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9/16(土)
16:00-17:30

《申込・お問い合わせ先》塩尻市中央公⺠館
申し込みは電話、メール、総合⽂化センター受付窓⼝にて受け付けます。申し込みの際は、お名前、居住地区、電話番号、参加
⼈数をお伝えください。
電話 0263-52-0899 メール kouminkan@city.shiojiri.lg.jp

LINEでもお問い合わせ・申し込みができます。右のQRコードから「友だち追加」していただき、
メッセージを送ってください。折り返しご連絡いたします。

会 場  宗賀公⺠館 (塩尻市宗賀2658番地1）
定 員  30名（定員を超えた場合抽選）
参加費  1⼈500円（材料費 ※未就学児は参加費無料）
持ち物  汚れてもよい服装、帽⼦、軍⼿、⼿拭きタオル、
     お⽶1⼈0.5合(⾷べる分だけお持ちください）、お持ちの⽅は飯ごう
申込締切 9⽉8⽇(⾦)17時15分まで 
その他  ・⾬天の場合内容を⼀部変えて実施予定です。
     ・当⽇フードドライブを実施します。
     ・詳細については、参加者に後⽇お知らせします。

しおじり

キャンプめし
スウェーデントーチで飯ごう炊さん
ポリ袋を使った簡単料理

市内各地で様々なアウトドア料理「キャンプめし」を学びます。災害時にも役
⽴つ知識になるかも!?今回はスウェーデントーチ（垂直に⽴てた⽊の幹に切り
込みを⼊れて燃やし、⼿軽に焚き⽕が楽しめるもの）を使った飯ごう炊さん、
ポリ袋を使った料理づくりに挑戦します。

主催 宗賀公⺠館
   塩尻市社会福祉協議会
共催 中央公⺠館
   宗賀地区地域振興協議会


