
市政へのご意見は
しおじり声のひろば
市長への手紙から

　
農
業
を
し
て
い
ま
す
が
、

最
近
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
に
よ
る
農

作
物
へ
の
食
害
が
ひ
ど
く
て
困
っ

て
い
ま
す
。
何
か
対
策
と
し
て
で

き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

A

 

お
答
え
し
ま
す

　

近
年
は
、
山
際
の
農
地
だ
け
で

な
く
、
開
け
た
農
地
で
も
鳥
獣
に

よ
る
農
作
物
の
被
害
が
み
ら
れ
ま

す
。
本
市
で
は
、
鳥
獣
害
の
対
策

と
し
て
、
主
に
生
産・出
荷
を
し
て

い
る
農
業
者
を
対
象
と
し
た
、
電

気
牧
柵
や
防
護
ネ
ッ
ト
の
設
置
に

対
す
る
補
助
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
補
助
上
限
額
を

10
万
円
と
し
て
、
消
費
税
を
除
い

た
設
置
費
用（
資
材
費
な
ど
）に
対

し
て
２
分
の
１
以
内
で
補
助
し
ま

す
。
申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
①
交

付
申
請
書
、
②
実
施
計
画
書
、
③

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間以内に回答します。また、
各担当課へのお問い合わせも同様に受け
付けています。

しおじり声のひろば（市ホームページ）

Q

市民インタビュー

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間以内に回答します。
■受付先　市役所１階総合案内、各支所
■投函箱の設置場所　
　市役所１階市民ホール　
※郵送の場合は、84円切手を貼って郵送
してください。

市長への手紙 　　

農作物への鳥獣の
被害対策について

今月のテーマ

問

農
林
課
農
業
振
興
係

直直 

０
２
６
３
�
０
８
１
８

（ URL https://www.city.shiojiri.
lg.jp/site/toiawase/）

　「しおじり声のひろば」は、皆さんの声をお届けする広場です。「市長
への手紙」や市ホームページ「しおじり声のひろば」からいただいたご
意見・ご感想などをご紹介します。※紙面の都合により、内容を一部変更しています。

農作物への鳥獣の被害対
策についてお聞きします。

　有害鳥獣による農作物への被害対策について、実際に補助事業を活用
して電気柵などを設置した人にお聞きしました。

電気柵で被害を防ぐことができています
　私が借りた田んぼは洗馬の山際にあり、シ
カやイノシシなどの獣は絶対に出ると聞いて
いたため、マコモダケを植える前に市の補助
を活用して電気柵を設置しました。購入費が
10万円を超えたため、補助が出るのは大変あ
りがたかったです。おかげさまで電気柵の中
への被害は今のところ全くありません。赤坂　恭平さん

(原新田 )

困ったらまずは相談することが大切
　鳥によるブドウへの被害で、収量が半分程
になることもあり困っていました。農林課に
相談したところ補助金のことを教えてもらい、
すぐに防鳥ネットを設置しました。設置後は
びっくりするほど被害がなくなり助かってい
ます。農業で困ったことがあれば、まずは農
林課に相談すると最善策が見つかると思います。北原　邦彦さん

(宗賀 )

設
置
に
か
か
る
費
用
の
見
積
も
り
、

④
対
象
圃
場
の
写
真
（
設
置
前
）、

⑤
位
置
図
と
な
り
ま
す
。
設
置
後

の
申
請
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
必
ず
設
置
前
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
予
算
に
限

り
が
あ
る
た
め
、
希
望
さ
れ
る
人

は
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
菜
園
な
ど
、
生
産
の
範
囲

が
自
家
用
の
場
合
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。※申請書などの詳細は、

下のコード（市ホーム
ページ）をご覧ください。
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姉
妹
都
市

姉
妹
都
市

ニュー
ス

ニュー
ス

グレータスが
健康レシピをお届け！

グレータス
キッチン

作り方
❶サツマイモは1.5㎝の角切りにし、水にさらす。ブロッコリーは小房に分ける。
❷❶をそれぞれ耐熱皿に入れ、ラップをかける。
❸サツマイモは600Ｗの電子レンジで４分、ブロッコリーは１分半加熱し、冷ます。
❹ボウルでマヨネーズとヨーグルトを混ぜる。
❺❹に❸とすりごまを加えて和えたら、お皿に盛り付けて出来上がり。

＊１人分栄養量　エネルギー…111kcal、たんぱく質…1.8ｇ、脂質…4.0ｇ、塩分…0.1ℊ

さ つ ま い も の ご ま マ ヨ サ ラ ダ

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

L e t ' s  E n j o y  C o o k i n g ! !

　マヨネーズのコクには風味を強くし減塩
する効果があります。しかし、脂質が多い
ため使い過ぎは要注意！

材料（４人分）
サツマイモ �  200グラム
ブロッコリー �  80グラム
すりごま �  大さじ１
マヨネーズ �  大さじ１と1/2
ヨーグルト �  大さじ１

新
潟
県

糸
魚
川
市

　
「
石
の
ま
ち
」
糸
魚
川
が
贈
る
最

高
に
R
O
C
K（
石
）な
タ
ウ
ン
イ

ベ
ン
ト
！　

石
を
テ
ー
マ
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

■
期
間　
８
月
２7
日
㈰
ま
で

■
場
所　
糸
魚
川
市
内
全
域

■
主
な
イ
ベ
ン
ト

　

市
内
２0
店
舗
を
超
え
る
飲
食
店

で
「
石
」
や
「
ヒ
ス
イ
」
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー「
石

メ
シ
」
登
場
、
石
の
か
お
コ
ン
テ

ス
ト
、「
ヒ
ス
イ
ネ
イ
ル
」
体
験
、

観
光
周
遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
糸

魚
川
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ガ
チ
ャ　

な
ど

問
糸
魚
川
市
観
光
協
会

☎
0
2
5
ー
5
5
5
ー
7
3
4
4

ヒ
ス
イ
「
新
潟
県
の
石
」
指
定
記
念

い
と
い
が
わ
サ
マ
ー
石ロ

ッ
ク

フ
ェ
ス
23
開
催
中

※詳細は、下のコー
ド（ URL https://www.
itoigawa-kanko.net/
rockfes/）をご覧く
ださい。
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