
市政へのご意見は
しおじり声のひろば
市長への手紙から

のるーと塩尻について
お聞きします。

　「しおじり声のひろば」は、皆さんの声をお届けする広場です。
「市長への手紙」や市ホームページ「しおじり声のひろば」からいただい
たご意見・ご感想などをご紹介します。※紙面の都合により、内容を一部変更しています。

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間以内に回答します。また、
各担当課へのお問い合わせも同様に受け
付けています。

しおじり声のひろば（市ホームページ）

  

私
は
、
の
る
ー
と
塩
尻
を

利
用
し
て
い
ま
す
が
、
運
行
範
囲

を
広
げ
て
ほ
し
い
で
す
。
具
体
的

に
は
塩
尻
駅
や
み
ど
り
湖
駅
だ
け

で
な
く
、
広
丘
駅
で
も
乗
降
で
き

る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

お
答
え
し
ま
す

　
の
る
ー
と
塩
尻
は
高
出
、桔
梗
ヶ

原
、
大
門
、
塩
尻
東
の
地
区
全
域
と
、

郷
原
・
洗
馬
・
宗
賀
の
地
区
の
一

部
で
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
広
丘
駅
を
起
点
と
し
た

移
動
は
、地
域
振
興
バ
ス
「
す
て
っ

ぷ
く
ん
」
広
丘
駅
循
環
線
、
塩
尻

北
部
線
の
バ
ス
停
を
設
け
て
い
ま

す
。
今
年
度
、
広
丘
・
吉
田
地
区

に
お
い
て
の
る
ー
と
塩
尻
の
実
証

実
験
を
１０
月
１
日
㈰
か
ら
予
定

し
、
す
て
っ
ぷ
く
ん
広
丘
駅
循
環

線
、
塩
尻
北
部
線
と
の
機
能
代
替

の
可
能
性
を
検
証
し
ま
す
。
広
丘
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市民インタビュー

　のるーと塩尻の利用や広丘・吉田地区への運行範囲の拡張について、
4 月から拡張した塩尻東地区で利用している人にお聞きしました。

すてっぷくんの進化系として期待
　３年前に免許を返納してから、すてっぷく
んやのるーと塩尻をよく利用しています。の
るーと塩尻は、タクシーではなくバスのため、
指定した場所、時間とはいきませんが、予定
の時間に間に合うので満足しています。今後、
市内のオンデマンドバスとして発展していく
ことを期待しています。小松　正さん

( 上西条 )

　お寄せいただいたご意見は、おおむね
1週間以内に回答します。
■受付先　市役所１階総合案内、各支所
■投函箱の設置場所　
　市役所１階市民ホール　
※郵送の場合は、84円切手を貼って郵送
してください。

市長への手紙 　　

「のるーと塩尻」の運行
範囲の拡張について

今月のテーマ

（ URL https://www.city.shiojiri.
lg.jp/site/toiawase/）

駅
に
つ
い
て
も
乗
降
拠
点
「
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
」
の
設
置
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
公
共
交
通
の

利
便
性
向
上
を
目
的
と
し
て
１
便

当
た
り
の
平
均
乗
降
人
数
が
少
な

い
路
線
を
対
象
に
、
令
和
３
年
度

は
中
心
市
街
地
循
環
線
、
４
年
度

は
み
ど
り
湖
・
東
山
線
、
塩
尻
東

線
と
の
代
替
検
証
を
し
て
、
の
る
ー

と
塩
尻
の
本
格
運
行
に
切
り
替
え

ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ

ん
が
愛
着
を
持

ち
、
利
用
で
き

る
よ
う
実
証
実

験
を
進
め
て
い

き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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広丘地区への拡張が待ち遠しい
　通勤でのるーとを使っています。４月から
運行範囲が塩尻東地区に拡張され、のるーと
を家の近くで乗ることができ、とても便利で
す。仕事で広丘に行くことがあり、電車の時
間などを調べて移動していましたが、のるー
と１本で行けると通勤も楽になるので、運行
エリアの拡張が待ち遠しいです。細越　晴香さん

( 町区 )
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塩尻の給食で食卓に笑顔を!

材料（４人分）
鶏もも肉 �  120グラム
レンコン �  中1/2個
ズッキーニ �  中1/3本
モロッコインゲン �  ２本
ニンジン �  中1/5本
ちくわ �  小２本

作り方
❶鶏もも肉は、一口大に切る。
❷レンコンは、５㎜くらいのいちょう切りにして水にさらし、水
　気をよく切る。ズッキーニは半月切り、モロッコインゲンは食
　べやすい大きさに、ニンジンはいちょう切り、ちくわは縦半分
　に切ってから薄切りにする。つきこんにゃくは茹でておく。
❸フライパンに炒め油をひいて、❶を火が通るまで炒め、❷を加
　え、さらに炒める。
❹�❸に★を加えて、味を調えたら出来上がり。

夏野菜きんぴら
お好みの野菜に変えても

　　　 おいしく食べられます。

https://k
こ ん こ ん

onkon.jp/
※市ホームページからもご覧いただけます。

肉のおかず

姉
妹
都
市

姉
妹
都
市

ニュー
ス

ニュー
ス

静
岡
県

南
伊
豆
町

　

今
年
の
夏
休
み
は
、
南
伊
豆
町

で
海
水
浴
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

弓
ヶ
浜
海
水
浴
場
は
、
名
称
の

と
お
り
弓
状
に
湾
曲
し
た
約
１・
２

㎞
の
海
岸
が
特
徴
の
伊
豆
半
島
を

代
表
す
る
海
水
浴
場
で
す
。「
日
本

の
渚
百
選
」、「
快
水
浴
場
百
選
」、

「
白
砂
青
松
百
選
」
に
も
選
ば
れ
て

お
り
景
色
も
美
し
く
、
遠
浅
の
た

め
波
も
穏
や
か
で
ど
な
た
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

存
分
に
海
水
浴
を
楽
し
ん
だ
後

は
海
の
家
で
グ
ル
メ
を
堪
能
し
、

宿
泊
施
設
や
温
泉
で
疲
れ
を
癒
す

の
も
最
高
で
す
。
南
伊
豆
町
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
程

　
７
月
２２
日
㈯
～
８
月
２０
日
㈰

■
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車
場
料
金　
２
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０
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円
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光
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弓ゆ

み

が

は

ま

ヶ
浜
海
水
浴
場
の
海
開
き

＊１人分栄養量　エネルギー…１21kcal、たんぱく質…7．9ｇ、
　　　　　　    脂質…5．6ｇ、塩分…1.0ｇ

つきこんにゃく �  ６０グラム
炒め油 �  適量
★濃口しょうゆ �  小さじ２強
★三温糖 �  小さじ４
★みりん �  小さじ１
★塩 �  少々

19 広報塩尻　2023.7月号


