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日
本
型
食
生
活
を
実
践
す
る

た
め
、
献
立
に
応
じ
て
牛
乳
を
お

茶
に
か
え
て
は
ど
う
か
。
（
宮
田
）

　
　
研
究
を
し
て
い
く
。

◆
中
学
校
の
部
活
動
に
つ
い
て

　
　
生
徒
数
減
少
で
部
活
の
廃
止

も
あ
る
。
練
習
は
合
同
で
出
来
る

が
、
大
会
に
出
場
で
き
な
い
制
度

を
見
直
す
必
要
が
あ
る
。（
宮
田
）

　
　
中
体
連
に
要
望
す
る
。

◆
教
育
委
員
会
制
度
改
革

　
　
国
会
で
審
議
さ
れ
て
い
る
教

育
委
員
会
制
度
改
定
案
は
、
市
長

が
主
催
す
る
「
総
合
教
育
会
議
」

で
「
大
綱
」
を
策
定
す
る
こ
と
や
、

教
育
委
員
会
と
教
育
長
の
関
係
が

逆
転
す
る
こ
と
な
ど
、
そ
の
独
立

性
を
な
く
し
国
と
首
長
の
支
配
下

に
お
こ
う
と
い
う
も
の
。
市
長
の

考
え
は
ど
う
か
。
　
　  
（
柴
田
）

　
　
教
育
委
員
会
を
尊
重
し
、
首

長
と
教
育
委
員
会
と
の
連
携
を
一

層
図
っ
て
い
き
た
い
。

◆
全
国
学
力
テ
ス
ト
の
公
表
は

　
　
学
校
ご
と
の
テ
ス
ト
の
結
果

公
表
に
つ
い
て
ど
う
考
え
る
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
古
畑
）

　
　
学
校
名
の
公
表
は
問
題
が
多

い
の
で
慎
重
に
検
討
し
て
い
く
。

◆
子
育
て
支
援
施
策
に
つ
い
て

　
　
就
学
援
助
制
度
利
用
者
の
状

況
、
利
用
の
可
否
認
定
の
基
準
と

な
る
生
活
保
護
基
準
切
り
下
げ
の

影
響
は
ど
う
か
。
　
　  

（
鈴
木
）

　
　
生
活
保
護
基
準
削
減
の
影
響

を
受
け
な
い
よ
う
改
正
前
の
基
準

で
認
定
事
務
を
行
っ
て
い
る
。
支

給
状
況
は
平
成
２５
年
度
６２３
人
で

年
々
増
加
し
て
き
て
い
る
。

◆
出
産
・
育
児
の
支
援
強
化
を

　
　
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
は
難

し
い
。
女
性
の
能
力
を
生
か
し
た

就
労
支
援
が
必
要
で
は
。（
山
口
）

　
　
子
育
て
中
の
母
親
を
対
象
に

意
識
啓
発
の
為
の
セ
ミ
ナ
ー
や
資

格
取
得
講
座
を
開
催
し
、
イ
ン
タ

ー
シ
ッ
プ
研
修
を
実
施
し
て
い
く
。

　
　
核
家
族
化
や
虐
待
防
止
等
か

ら
出
産
前
後
の
切
れ
目
の
な
い
支

援
が
必
要
だ
と
思
う
が
、
産
後
ケ

ア
に
つ
い
て
の
考
え
は
。（
山
口
）

　
　
育
児
不
安
や
過
労
、
高
齢
出

産
等
か
ら
両
親
の
支
援
が
得
に
く

い
状
況
も
あ
り
出
産
直
後
の
母
子

の
支
援
は
重
要
。
人
材
確
保
の
課

題
も
あ
る
が
充
実
を
図
り
た
い
。

　　　　　◆
障
が
い
者
支
援
に
つ
い
て

　
　
関
係
課
と
も
連
携
を
取
り
、

障
が
い
児
・
者
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
機
会
を
増
や
し
て
。（
宮
田
）

　
　
情
報
提
供
や
募
集
方
法
を
工

夫
し
、
障
が
い
者
の
健
康
増
進
と

社
会
参
加
を
促
し
て
い
く
。

　
　
計
画
よ
り
遅
れ
て
い
る
。
一

日
も
早
い
設
置
を
望
む
。（
宮
田
）

　
　
重
度
障
が
い
者
生
活
支
援
施

設
の
設
置
を
県
社
会
福
祉
事
業
団

に
働
き
か
け
て
い
る
か
。（
宮
田
）

　
　
候
補
地
を
選
定
中
で
あ
る
。

◆
障
が
い
者
雇
用
の
拡
大
を

　
　
障
が
い
者
施
設
で
は
安
定
し

た
収
入
が
得
ら
れ
に
く
い
が
工
賃

ア
ッ
プ
の
対
策
は
。
　  

（
山
口
）

　
　
障
害
者
優
先
調
達
推
進
法
が

施
行
さ
れ
、
本
市
で
は
８０
万
円
の

目
標
額
を
立
て
各
障
が
い
者
施
設

か
ら
優
先
的
に
購
入
し
て
い
る
。

　　　　　◆
払
え
る
国
保
税
に
す
る
た
め
に

　
　
平
成
25
年
度
の
国
保
財
政
の

状
況
は
ど
う
か
。
　  

（
柴
田
） 保健福祉センター内にある喫茶コーナー

毎食提供されている牛乳

松本・塩尻・安曇野・東筑合同
障がい者スポーツ大会

障
が
い
者
の

暮
ら
し
を

支
え
る

国
保
の

安
定
運
営
を


