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競技かるたに入魂。昇級を目指して練習に励む
百瀬　美桜さん（長畝）

　百瀬さんは、小学４年生の時に授業で百人一首を体験
したことをきっかけに、地元サークルの「塩尻かるた
会」に入会。競技かるたを始めました。
　現在は部活動と両立しながら、かるたの練習に励んで
います。「かるたは暗記力や瞬発力はもちろん、読み手
の声を正確に聞く力や相手の動作を読む力など、さまざ
まな力が必要です。そのすべてを使いながら試合に挑む
のが楽しいです」と競技かるたの楽しさを語ります。
　昨年、全国中学生大会の団体戦に県代表の一員として
出場。８月に行われる全国中学生選手権にも出場予定で
す。競技かるたの階級はＡ級～Ｅ級の５段階あり、現在
D級の百瀬さんは「個人戦、団体戦ともに全力を尽くし
て勝ち、昇級したい」と抱負を語ります。自分の力を伸
ばすために別のかるた会での練習にも参加しており、
「上級者と対戦し、もらったアドバイスを受け止めて自
分の力に変えたい」と力強く語ってくれました。

　紙ねんどを使って、ピクニックに持っていきたくなるようなお弁当を作っ
てみよう！　好評につき第２弾を開催します。
■対象　どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴必須）
■期日　5月28日㈰
■時間　〇１回目　午前10時～正午
　　　　〇２回目　午後１時半～午後３時半
■場所　えんぱーく３階市民サロン会議室301前
■講師　小松　正弘さん（塩尻美術会）、ノダキリコさん（美術講師）
■協力　塩尻美術会、信州大学生
■定員　各回15人（応募多数の場合は抽選）
■参加費　無料
■申込期間　５月13日㈯～５月21日㈰
■抽選結果送付日 　５月22日㈪
■申し込み方法　右のコード（電子申請）からお申し込み
　ください。
※汚れてもよい服装でお越しください。

こども絵画造形教室エカキッズ

レッツゴーピクニック
ねんどでワクワク弁当を作ろう！２

市民交流センター　☎０26３�３３5０問

広報塩尻の感想を
お聞かせください

秘書広報課
広報シティプロモーション係
直  ０26３�０３３３

問

　いただいた感想は、より良い
広報紙づくりの参考とさせてい
ただきます。ご協力よろしくお
願いします。

▶アンケートは、右
のコード (Google
フォーム ) からご回
答ください。

広報塩尻は令和５年全国広報
コンクールに入選しました！
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