
地域ぐるみで子育てを支える

ファミリーサポート
 本市では、子育てしたくなるまち日本一を目指し、さまざまな取り組みを行っ
ています。その中で、今回はファミリーサポート事業についてご紹介します。

問
ファミリーサポート事業事務局
○子育て支援センター　☎０２６３�3382 （水曜日は休館）
○北部子育て支援センター　☎０２６３�7701 （日曜日は休館）
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サービスの基本情報

　子育て支援センターで入会を受け付けます。会員の登録
をする場合は、住所の確認ができるものをお持ちください。
■対象　市内在住の０～12歳（小学生）までの子どもがいる
　　　　保護者
■利用料金（1時間当たり）

利用日時 １人 ２人
月～土曜日 午前７時～午後７時 600円 900円
日曜日、祝日および上記利用日時以外 700円 1,050円
■その他の条件
１時間未満の場合 1時間当たりの利用料金
1時間を超えた場合 30分ごとに半額を加算
病後児の場合 1時間当たりの料金に100円を加算

取り消した場合

前日までの取り消し 無料

当日の取り消し 依頼した
料金の半額

無断取り消し 全額
提供会員の交通費 自家用車の場合のみ　1㎞30円
子どもの食事代

（ミルク、おやつ含む） 原則として依頼会員が用意

子どもを預ける

依頼会員になるには？
　子育て中のご家族の力になりたい人は、どなたでも受講
できます。全12回受講すると提供会員として活動できます。
子育てサポーター養成講座の受講生を募集中！
■対象　20歳以上の市内在住者 ■定員　20人（先着順）
■期日、内容および場所（全12回の受講が必要）
回 期日 内容 場所

第１回 ６月８日㈭ 開講式、塩尻市における子育て支援
について、発達の道筋

え
ん
ぱ
ー
く

第２回 ６月22日㈭ 保育の心（乳幼児・児童）
第３回 ７月10日㈪ 発達に応じた子どもへの関わり
第４回 ７月21日㈮ 心の発達とその問題
第５回 ８月３日㈭ 多様な発達への理解と援助
第６回 ８月24日㈭ 子どもの生活と環境
第７回 ９月３日㈰ 子どもに多い病気とその対応
第８回 ９月19日㈫ 乳幼児看護の基礎知識
第９回 10月10日㈫ 普通救命救急実習
第10回 １0月23日㈪ 子どもの栄養と食生活
第11回 １1月７日㈫ 子どもの遊び（講義と演習）

第12回 １1月20日㈪ ファミリーサポート事業の概要と
その内容（事例発表と演習）、閉講式

■申込締め切り日　５月31日㈬
※電話でお申し込みください。

子どもを預かる

提供会員になるには？
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サービス利用の流れ

１ ファミリーサポート会員登録
　事務局で会員登録をします。住所
の確認ができるもの（運転免許証な
ど）を持参してください。

２ 利用申し込み
　子どもを預かって欲しい日時や場
所を、子育て支援センターに伝えます。
※電話でお申し込みください。

３ 事務局が提供会員を探して紹介
　事務局が提供会員の中から、要望
に応じられる人を探し依頼会員に連
絡します。

依頼会員の声 提供会員の声

６ 利用料金の支払い
　その場で提供会員に利用料金を支
払って終了となります。

５ サービスの提供
　打ち合わせ時に決めた日時や場所
で、提供会員へ子どもを預けます。

４ 依頼会員が直接提供会員へ連絡
　日時や詳しいサポート内容、連絡
事項などを双方でご確認ください。
※初回利用時は顔合わせが可能です。

▶ ▶

◀ ◀

成長を感じられることがやりがい
　週２回、習い事の付き添いや
家族が帰宅するまでの見守りを
行っています。事前に依頼会員と
提供会員が顔合わせをするので、
双方が安心して子どもを見守る
ことができます。また、子どもの
成長を近くで感じられることに
やりがいがありますね。
　今後もこの活動を続け、依頼会
員さんやお子さんにとって、頼れ
る存在でありたいと思います。

西村　真由美さん
（大門田川町）

安心して子どもを預けられる
　週１回、下校してから習い事ま
での時間に子どもを預けていま
す。県外出身のため、祖父母など
に預けることができず悩んでいた
時、このサービスと出会いました。
 初めは、親子とも提供会員に慣
れるか不安でしたが、顔合わせを
丁寧に行っていただき、安心して
預けることができています。提供
会員さんは、家族と一緒に子育て
をして愛情をくれる人ですね。

森光 晃子さん
莉子さん・湊大さん
（野村）

▼
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