
※掲載している情報は、３月22日現在のものです。各イベントは、新型
コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、状況に応じて中止また
は変更となる場合があります。

●対象　次のすべてに当てはまる夫婦
　○５年３月１日～６年３月31日に婚姻届を受理さ
　　れた
　○婚姻日における年齢が夫婦どちらも39歳以下で
　　ある
　○夫婦ともに市内に住民票がある
　○年間所得が夫婦合計で500万円未満である
※奨学金を返済している場合は、別途控除されます。
●対象経費　住居の取得費用、リフォーム費用、引っ
　越し費用、賃貸住宅の家賃
●補助額（予算に達し次第終了）
　○夫婦ともに29歳以下　最大60万円
　○上記以外の39歳以下の夫婦　最大30万円
※このほか、住宅の取得費用・リフォーム費用に
は最大10万円を追加で補助します。
●申し込み方法　申し込みは完全予約制となります。
　電話またはファクス（5�1158）
●申請期間　４月３日㈪～６年３月29日㈮
※必要書類や経費の内訳など、市ホームページを
必ずご確認の上お申し込みください。

さわやか歯科健診

　30代以上の 3人に 2人が歯周病に！　歯周病は、
知らず知らず症状が進行し、歯を失う原因の第１位
です。歯周病が全身に及ぼす影響も分かってきまし
た。口の中を清潔にすると、ウイルス感染症の罹患
リスクを下げることにもつながります。対象者には
受診券を送付しましたので、この機会にぜひ歯科健
診を受けましょう。
●対象または資格
　5 年度中（5年 4月 2日～ 6年 4月 1日）に　
　40 ・ 50 ・ 60 ・ 65 ・ 70 歳になる人
●受診期間　5年 4月 1日㈯～ 6年 3月31日㈰
●場所　市指定歯科医療機関
●内容　問診・口腔内診査・歯科保健指導など
●料金　500円
●持ち物　「さわやか歯科健診」受診券、健康保険
　証または被保護証明書
※市指定歯科医療機関一覧については右
のコード（市ホームページ）からご確認
ください。
※詳細はお問い合わせください。

健康づくり課保健予防係
☎内線2146問

秘書広報課広報シティ
プロモーション係 直  �0333問

市税の納付も
キャッシュレスで

条件あり 結婚した夫婦の
引っ越し・家賃などを補助

生活環境課環境係 直  �0744問

既存住宅用太陽光パネル
の設置費用を補助

　自らが居住する既存住宅の屋根などに太陽光パネ
ルを設置する人に、補助金を交付します。
●補助対象の設備　太陽光パネル (10kW未満 )
●補助金額　
　太陽光パネルの出力１kW当たり２万5,000円 (限
　度額10万円 )
●主な交付要件　次のすべてに当てはまる人
　○６年３月末までに設置が完了し、実績報告書を
　　提出できること
　○電力会社との電灯契約および余剰電力の販売契
　　約を締結すること
●申請場所　市役所１階生活環境課
●申請方法　右のコード（市ホームペー
　ジ）または市役所１階生活環境課にあ
　る申請書に記入の上、必要書類を添え
　て提出してください。
●申請開始日　４月17日㈪
※申請は受付順とします。ただし、書類に不備の
あるものは受付できません。なお、予算上限に達し
次第終了します。詳細はお問い合わせください。

債権管理課債権管理係
☎内線1142問

　市税の納付書にQRコード（eL-QR）
が印刷されている場合、QRコードを
利用して市税をキャッシュレスで納付
することができるようになりました。
●決済方法
　〇eL-QR対応スマホ決済アプリ
　〇クレジットカード決済
　〇インターネットバンキング
　〇登録した口座からの振替
※現金納付の場合は、全国の地方税統一QRコード
対応の金融機関で納付することができます。
※QRコードを利用した納付や対応しているスマホ
決済アプリは右のコード（地方税お支払
サイト）をご覧ください。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登
録商標です。
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マイナポイントのお手続きはお早めに！ 市民課市民係 ☎内線1124問

人口に対する２月末の
マイナンバーカード交付枚数率
長野県　59.4％　　塩尻市　56.3％

市役所　☎ 0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直…部署直通電話番号　　市外局番0263は省略しています。

●営業開始日　5年 4月 1日㈯
※天候不良により延期となる場合があります。
●営業時間　午前 9時～午後 5時
●定休日　施設ごとに定休日が異なります。
●営業施設
○ゴーカート場　○バーベキュー広場
○子ども広場　○マレットゴルフ場　○自然博物館
○サンコーグリーンフィールド（サッカー場）

※サンコーグリーンフィールドをご利用いただくには、
事前予約が必要です。

●公園に関する問い合わせ先
　小坂田公園管理事務所　☎�6414
※定休日や予約方法、小坂田公園再整備事
業の内容などの詳細は、市ホームページをご覧ください。

都市計画課整備係
☎内線1243問小坂田公園が新しく生まれ変わります

　令和 2年度から再整備を行っていた小坂田公園がリニューアルオープンします。

ゴーカート場 子ども広場
サンコーグリーン
フィールド

主要施設 令和５年度 令和６年度
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月

飲食・物販店舗

バーベキュー広場

室内子どもアスレチック

営業開始工事中
再整備営業開始 営業再開

営業開始

今後の再整備事業スケジュール　※スケジュールは、変更になる場合があります。

工事中

まずはマイナポイントの対象か確認を
●対象　令和 5年 2月末までにマイナンバーカードを
　　　　申請した人で次に該当する人

※マイナポイント事業については右のコー
ド（総務省のマイナポイント特設サイト）
をご覧ください。

マイナポイント申込のお手伝いをしています
　マイナポイントはご自身のスマートフォンまたはパ
ソコンからお申し込みいただけますが、市民課と広丘
支所にマイナポイント申込専用端末を用意して「マイ
ナポイント申込」、「健康保険証利用の申込」および
「公金受取口座の登録」手続きのお手伝いをしています。
マイナンバーカードは持っているけど、マイナポイン
トの手続きの方法が分からないという方は、この機会
にぜひお越しください。
●実施期間　4月 3日㈪～ 5月31日㈬の平日
●時間　○市民課　午前 9時～午後 5時
　　　　○広丘支所　午前９時～正午、午後 1時～ 5時
●持ち物
　○マイナンバーカード
※カード交付時に設定した 4桁の暗証番号を利用しま
す。暗証番号がわからない場合は、市役所市民課で再
設定が必要です。
　○公金受取口座を登録される方は、通帳・キャッシュ
　　カードなど口座情報がわかるもの
　○ポイントを付けるキャッシュレス決済サービスの
　　カードなど（クレジットカード二次元コード決済
　　アプリがインストールされたスマホなど）

対象者
キャッシュレス
決済サービスへの
ポイント付与数

❶マイナンバーカード新規取得者など
（マイナポイント第 1弾の申し込
みを行っていない人を含む）

最大5,000円分

❷健康保険証としての利用申し込み
　を行った人 7,500円分

❸公金受取口座の登録を行った人 7,500円分
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