
全長約７ｋｍ 
しだれ栗森林公園を出発し、日本ど真ん中の標柱やウッドチップの山道を８００ｍ登り、塩嶺王城パークラ

イン展望台に続くコースです。展望台では、岡谷、諏訪方面の眺めが素晴らしいです。道中は、春には山菜

（イタドリ、ワラビ）、秋はきのこが楽しめます。 
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６月ササユリ スタート    

しだれ栗森林公園

キャンプ場 

景色がきれい 

眺めが良い 

登り下りがあるため、水分補

給と休憩をとりながら 

車に気を付けましょう 
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