
歩く前に・・・ 

～洗馬コースを歩く心得～ 
一、たっぷりと歩くコースです。体調が良   

い時に歩きましょう。 

二、トイレ休憩ができる場所がありません。

あらかじめトイレは済ましておきましょう。 

三、春から秋にかけて熊が出る場合があり

ます。数人で歩いたり、熊よけの鈴などを

つけて歩きましょう。 

四、山の緑や川がとても綺麗です。自然を

楽しみながら、無理せず歩きましょう。 

上小曽部コース 

バス停【奥平】～【金山】 

      片道 約３.０ｋｍ 
 

※奥平までの行き方 
地域振興バス（洗馬線）： 
     塩尻駅→奥平（約５５分） 

奥平 

深沢 

金山 

ふるさとの水２０選に選ばれた 

一ノ木戸 聖泉 
 

堂平公園 

石仏郡があり、つつじも綺麗です 

 

川のせせらぎや山の緑を
楽しみましょう 

庚申塔 

伝説 義仲乗馬の足跡 

曲がり角の石垣には沢山の観

音様が彫られています 

そば屋 

☆ 
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☆ 


