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皆既月食と天王星食を観察
～広丘まちかど観望会～

コ
ロ
ナ
禍
騒
動
が
始
ま
っ
て
丸
３
年
が
過
ぎ

た
。
横
浜
港
だ
っ
た
か
、
停
泊
中
の
巨
大
観
光

船
で
の
突
然
の
患
者
発
生
は
、
新
年
早
々
の
重

大
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
て
、
一
気
に
世
界
中
の
話

題
、
否
、
主
要
か
つ
緊
急
の
医
療
課
題
と
な
っ

て
、
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

そ
れ
か
ら
早
３
年
に
な
る
。
世
界
各
地
に
伝

播
し
て
、
次
々
と
変
異
株
へ
、
そ
し
て
ま
た
変

異
株
へ
と
転
化
し
、
全
般
的
に
病
状
は
軽
く

な
っ
て
き
て
は
い
る
ら
し
い
。
し
か
し
、
患
者

は
老
齢
者
を
は
じ
め
子
供
ま
で
、
日
ご
と
に
ど

ん
ど
ん
と
増
し
、
収
ま
る
気
配
が
一
向
に
見
え

て
こ
な
い
。
な
ん
と
も
言
え
な
い
じ
れ
っ
た
さ

が
胸
中
に
巣
く
う
心
晴
れ
な
い
毎
日
だ
。

こ
の
１
月
20
日
現
在
、『
信
毎
』
に
よ
る
と
、

長
野
県
の
感
染
者
総
数
は
、
４
２
万
４
７
４
５

人
で
、
そ
の
内
死
者
が
７
７
０
人
と
あ
る
。
日

本
全
体
で
み
る
と
、
今
ま
で
の
感
染
者
の
総
数

は
３
１
８
４
万
１
２
８
８
人
で
、
死
者
は
６
万

４
千
７
２
４
人
と
い
う
。
こ
う
し
て
改
め
て
取

り
上
げ
て
み
る
と
、
平
常
で
は
考
え
ら
れ
な
い

相
当
な
感
染
者
数
で
あ
り
、
死
亡
者
数
で
あ
る

こ
と
が
知
れ
る
。

こ
う
し
た
極
め
て
危
険
な
状
況
の
中
に
、
今

我
々
は
生
き
長
ら
え
て
い
る
。
そ
ん
な
幸
い
を

あ
り
が
た
い
こ
と
と
心
よ
り
感
謝
し
つ
つ
、
可

能
な
限
り
の
生
を
全
う
し
た
い
も
の
と
、
心
底

よ
り
願
っ
て
や
ま
な
い
。　

「
コ
ロ
ナ
禍
を 

け
と
ば
し
行
か
む 

寒
の
明
」

ど
う
ぞ
み
な
さ
ん
、
お
元
気
で
。 

Ｔ
・
Ｍ

終
末
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍

https://www.facebook.com/hirookakouminkan

広丘公民館の最新情報は
Facebook ページをご覧ください。
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令和４年度
広丘地区
文化祭

　新型コロナの影響で、今年度も展示発表主体の文化祭になりました。展示は広丘地区に通学区を持つ４つの小中
学校と児童館による作品が揃いました。ヘルスアップ委員会にはブースを設置していただき、健康チェックやクイ
ズなどで賑わいました。広丘図書館による「あおぞらお話し会」や、キッチンカーの出店もあり、賑やかな広丘地
区の文化の祭典になりました。

11月６日（日）開催

丘中学校

広陵中学校

広丘小学校

桔梗小学校

広丘児童館

広丘地区ヘルスアップ委員会 広丘図書館あおぞらお話し会 キッチンカーの出店

紙面で紹介できない文化祭の様子はこちら
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広丘公民館のフォトニュースをお届けします。９月以降開催した学級講座です。「参加者の声」は当日のアンケートから。
「感想短歌」は塩尻短歌館の藤森指導員に選評していただきました。

広丘学びのカフェ
「郷福寺の今昔」   ９月14日

広丘学びのカフェ
「冬の感染症予防について」   12月17日

広丘学びのカフェ「地球温暖化と気候変動
10億年の旅」   10月22日

象山地下壕見学   ９月28日

文芸サロン「絵本の世界に魅せられて28年」   ９月15日

参加者の声
〇�400年以上も前からの成り立ちを聴き、
地域が寺を中心に置き、今がありその歴
史のすごさを痛感した。戦争というあっ
てはならない出来事の時代を経て、今が
ある。あの疎開時の時の子どもも思えば、
今は幸せなのかぜいたくなのか。

〇�今までに何回かお邪魔させていただい
て、その都度学ばせていただきました。
今回も改めて涼しい風、気持ちいい空
気をすわせていただきました。

参加者の声
〇�戦争の跡を自分の目で見て考えることはとても大事なことだと思います。あらため
て平和な時代をこれからも自分たちの手で作ってい
くことの重要性を学びました。よい時間が持てました。
〇�前々から見学したい所でした。現場を見て、78年前
の事が思い出す。平和のありがたさをあらためて思う。

参加者の声
〇�生きてゆくということ
は、やはり運動、栄養、
休養、いかに大事だと
わかりました。毎日楽
しく過ごそうと思いま
す。できることには挑
戦しようと思います。
〇�栄養バランス・体力をつけて感染症にならないこと、気をつ
けたいと思った。改めてお聞きして大いに参考になりました。

参加者の声
〇�できることから温暖化防止（CO2を
出さない）に取り組みたいと思いま
す。沢山のデータを準備して「10億
の旅」を勉強させていただきました。

〇�温暖化対策は今世界の最重要事項
の一つであるが、根本的な気候変
動のしくみについて今日初めて理
解することができた。人間が引き
起こした温暖化を何とか止めていくには、個人また社会で一
刻もはやく取り組んでいかなければいけないと強く思った。

参加者の声
〇�初めて文芸サロンに参加させていただ
きました。私自身子育てで、５歳の
息子が絵本の読み聞かせが大好きなの
で、これから宮沢賢治の世界にふれたり、
森のおうちを訪れたり、一緒に楽しん
でいきたいと思いました。

〇�酒井先生が本当にご苦労されながら、
自分の好きなことを続けられているこ
とに心を打たれました。先生が長年深
めてこられた宮沢賢治の世界をもう少
しお聴きしたかったです。

　�後半の音楽のひとときに暑さも忘れ、心
地よい時間を過ごすことができました。

感想短歌
ぜんこうじ　かいどうすじに　てらがあり
　きょうふくじと　ひとは親しむ

選評
善光寺街道に郷福寺がある意味が、
この一首から感じられます。善光寺

への道中の楽しみの一か所が、今も残さ
れているのですね。

感想短歌
秋の日の　象山地下壕の　中に立つ
　　　　　　　今の時代も　闇そこにあり

選評
後半の表現は、読み手の心をかき乱します。過去
の失敗をあえて残すことは、正しい未来を残すた

めに必要なのだと改めて感じました。

感想短歌
マスクの中　口角上げて　ほほえみを
　　　　　　えがおつくって　感染予防

選評
なるほど、マスクで隠していても表情を作ることを忘れ
てはいけない。笑顔が健康を作っていたことを、忘れて

はいけませんね。

感想短歌
地球は　いきているんだ　私らは　
� 生かされている　人は学ぼう

選評
「私らは生かされている」はなかなか鋭い表現ですね。地
球が生かしてくれている。だからこそ何を大事にしなけ

ればいけないか。

感想短歌
すぐにでも　『森のおうち』　を訪ねたし
� 　絵本の世界　われを待つらむ

選評
「森のおうち」が私を待っているだ
ろう、という捉え方がとても面白い

ですね。視点を変えた表現で、気持ちを
より際立たせています。

（下半期）

広 丘 公 民 館
フォトニュース



3月2日 金星と木星が極めて接近（西の空、18時30分頃）
3月24日 金星と月が接近（西の空、18時30分頃。美しい光景！）
3月～ 7月 宵の明星（金星）が観測好機（西の空）
8月13日 ペルセウス座流星群が極大（月明かりがなく好条件）
8月～ 土星が観測好機。8月28日にみずがめ座で衝
9月29日 中秋の名月
9月～ 明けの明星（金星）が観測好機（東の空）
10月29日 部分月食（明け方西の空、最大食5時14分頃）
11月～ 木星が観測好機。11月3日におひつじ座で衝
12月14日 ふたご座流星群が極大（月明かりがなく好条件）

広丘地区文化サークル紹介
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広 丘

【
け
ん
玉
を
始
め
た
き
っ
か
け
】

　

兄
（
一
太
郎
）
が
興
味
を
持
ち
家
族
み
ん
な

で
け
ん
玉
を
し
て
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。

【
全
国
大
会
に
出
場
し
た
時
の
様
子
は
】

　

け
ん
玉
の
聖
地
で
あ
る
広
島
県
廿
日
市
で
開

催
さ
れ
た
世
界
大
会
。
ず
っ
と
憧
れ
て
い
た
大

会
に
出
場
す
る
と
い
う
こ
と
で
ワ
ク
ワ
ク
・
ド

キ
ド
キ
で
し
た
。
父
さ
ん
お
兄
さ
ん
と
い
っ
し

ょ
に
３
泊
４
日
旅
を
し
て
い
る
み
た
い
で
す
ご

く
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
７
月
末
日
の
広
島
は

め
っ
ち
ゃ
暑
く
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
７
０
０

人
中
20
人
の
決
勝
ス
テ
ー
ジ
を
目
標
に
が
ん
ば

り
ま
し
た
が
、
自
分
の
設
定
し
た
10
ト
リ
ッ
ク

の
内
、
１
ト
リ
ッ
ク
を
失
敗
し
て
し
ま
い
、
64

位
な
っ
て
し
ま
い
と
て
も
悔
し
か
っ
た
で
す
。

【
け
ん
玉
以
外
の
趣
味
・
興
味
が
あ
る
こ
と
は
】

・
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
（
鳥
が
大
好
き
）

・
ス
ニ
ー
カ
ー
集
め

【
好
き
な
食
べ
物
は
】

・
果
物

【
今
年
の
抱
負
を
一
言
】

・�

も
っ
と
も
っ
と
練
習
を
し
て
、
世
界
大
会
の

決
勝
に
進
み
た
い
で
す
。

・�

こ
の
よ
う
な
機
会
を
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・�

広
丘
・
郷
原
の
み
な
さ
ん
の
た
め
に
も
が
ん

ば
り
ま
す
。

　
け
ん
玉
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
け
ん
玉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
通
称G

LO
KEN

）
が
主
催
す
る
け

ん
玉
の
世
界
大
会
で
す
。
大
正
時
代
に
け
ん
玉
の
量
産
が
始
ま
っ
た
広
島
県
廿
日
市
市
で
開
か
れ
、
オ
ン
ラ

イ
ン
開
催
の
年
を
含
め
８
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
予
選
は
３
人
１
組
で
行
い
、
け
ん
玉
の
技
（
ト
リ
ッ
ク
）
を
レ
ベ
ル
１
～
10
の
中
か
ら
５
つ
選
び
、
制
限

時
間
３
分
間
で 

挑
戦
し
、
上
位
者
40
名
が
決
勝
に
進
出
で
き
ま
す
。
決
勝
は
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
の
技
が
追
加

さ
れ
、
３
分
間
で
で
き
る
だ
け
多
く
の
種
類
の
技
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
技
の
レ
ベ
ル
が
高
い
ほ
ど
高
得

点
が
得
ら
れ
、
予
選
の
得
点
と
の
合
計
で
順
位
が
決
ま
り
ま
す
。

　
竹
内
兄
弟
は
、
け
ん
玉
の
大
会
へ
の
参
加
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
け
ん
玉
教
室
で
の
レ
ク

チ
ャ
ー
等
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
け
ん
玉
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
兄
弟
そ
ろ
っ
て
出
場
し
ま
し
た
。

竹内　晴さん
（郷原）

竹内　一太郎さん
（郷原）

けん玉ワールドカップ廿日市に出場！

11月8日に起こった皆既月食と天王星食を観察しま
した。皆既中に起こった天王星食は、天体望遠鏡の
映像をモニターで見て、カウントダウンしその瞬間
をみんなで見届けました。参加者全員が貴重な天文
現象を体験することができました。
� （写真は部分食頃の観察風景）

表紙説明

今年度の広丘地区文化祭に展示した作品

2023年の主な天文現象

【
け
ん
玉
を
始
め
た
き
っ
か
け
】

　

保
育
園
で
初
め
て
け
ん
玉
に
出
会
い
、
そ
こ
か
ら
お

年
玉
で
け
ん
玉
を
買
い
、
そ
の
中
の
ト
リ
ッ
ク
で
「
ダ

ウ
ン
ス
パ
イ
ク
」
と
い
う
ト
リ
ッ
ク
が
あ
り
、
そ
れ
が

で
き
た
時
の
感
覚
が
た
の
し
す
ぎ
た
の
が
ぼ
く
の
け
ん

玉
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。

【
全
国
大
会
に
出
場
し
た
時
の
様
子
は
】

　

初
の
広
島
は
予
想
以
上
に
暑
く
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
大
会
で
は
、
練
習
し
て
き
た
こ
と
が
１
０
０
％
出

来
る
か
不
安
も
あ
っ
た
け
ど
、
最
高
難
易
度
の
レ
ベ
ル

10
の
技
を
３
つ
含
む
自
己
設
定
し
た
10
ト
リ
ッ
ク
を
全

て
成
功
さ
せ
る
“
フ
ル
マ
ー
ク
”を
達
成
で
き
、
予
選

出
場
者
７
０
０
人
中
16
位
に
な
り
、
憧
れ
て
い
た
決
勝

ス
テ
ー
ジ
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
決
勝
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
見
て
い
る
前
で
け
ん
玉
が

で
き
、
設
定
し
た
ト
リ
ッ
ク
も
全
て
成
功
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

【
け
ん
玉
以
外
の
趣
味
や
興
味
が
あ
る
こ
と
は
】

・
古
着
屋
巡
り

・
ス
ニ
ー
カ
ー
集
め

・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

【
好
き
な
食
べ
物
は
】

・
み
か
ん　

・
ピ
ザ　

・
お
肉

【
今
年
の
抱
負
を
一
言
】

・�

大
会
で
は
昨
年
よ
り
も
良
い
結
果
が
出
せ
る
よ
う
に

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

・�

ぼ
く
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
るZU

K
U
�

K
EN
D
A
M
A
S

（
ズ
ク
ケ
ン
）の
活
動
の
一
つ
で
あ
る

け
ん
玉
普
及
、
地
域
貢
献
活
動
の“
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
”や“
け
ん
玉
教
室
”で
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と
け

ん
玉
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　毎月一回第４水曜日の午前10時から正午まで、広丘
公民館（えんてらす）に集まって活動しています。
　パッチワークの魅力は小さな端布をつなぎ合わせ、思
いがけない大きなものに作り変えることです。それがと
ても楽しいです。
　いつも素敵なバッグを持っているお友達にお願いして
講師になっていただき、６～７名の小さなグループで発
足し、もう30年近くになります。ちくちく針を動かし
て、世間話もしながら「パッチ＆トーク」を楽しんでいま
す。広丘地区文化祭への出展も励みになっています。こ
れからもゆっくりと楽しく続けていきたいと思います。
　御一緒に針を持ってみませんか。初めての方、久しぶ
りの方、大歓迎です。

（連絡先：堤　陽
ひ
都
と
美
み
　52-7886）

「 野 の 花 会 」（ パッチワーク）



健康づくりと仲間づくり

スポーツを通じ、明るく笑顔で、

広丘地区体育協会キャッチフレーズ 体協だより
問い合わせ先 広丘公民館　☎ 0263-52-0157
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中学1年生から
松本山雅 FC レディース U-15で活躍！

広丘公民館青少年育成部で
通学路安全マップをつくりました

赤
羽　

桃も

萌も

さ
ん

（
広
陵
中
学
校
３
年
生
・
郷
原
）

【あなたにとって、
サッカーの魅力は何ですか？】
　いつも大会などがおわった時に、どんな結
果でも試合までにチームのみんながひとつの
目標に向かって練習してきたので、頑張って
きて良かったな、と思えるところです。
【サッカー以外に興味があることは？】
　韓国のアイドルグループの動画を見たりす
るのが好きです。
【好きな食べ物は？】
お寿司（特にサーモンとエビ）
【来年に向けての抱負を一言！】
　高校のサッカーは中学のサッカーよりも何倍もレベルが上がるの
で、正直ついていけるかとても不安ですが、だれよりも努力して早
く活躍できるようになりたいと思います。

　姉の柚
ゆ
寿
ず
さんは、現在県外の高校のサッカー部に所属。全国優勝

を目指す強豪校だそうです。中学校時代は桃萌さんと同じ、松本山
雅FCレディースU15に所属し全国大会にも出場されてました。

広丘地区体育協会 副会長 小野 宏 （ＮＰＯ塩尻市体育協会担当）

　塩尻市体育協会（スポーツ協会に改称予定）が法人化
２０周年を迎えました。当時は全国レベルでも先進的な取
組みであったとのこと。記念式典では歩みの基盤として競
技専門部と地区体協の両輪がバランスよく機能しているこ
とへの賛辞がありました。
　新型コロナ影響により令和４年度も多くの事業（大会、
交流会）が中止を余儀なくされましたが、上位競技団体
が定める感染対策ガイドラインを遵守した上で活動を継続、
再開しようとする動きが拡がりました。

広丘地区体育協会 会長 平林 利幸

　広丘体協の運営にあたり広丘地区の
皆様方には御理解・御協力に心より感
謝申し上げます。
　令和5年を迎え、各支部及び専門部
の皆様方は役員の交代等々が行われて
いるかと思われます。スポーツに関わ
る方々や高齢化に伴う受け手の人選難
など運営も厳しい局面を呈しておりま
す。学校等におかれましては児童らの
部活に携わる教職員の負担増などにて
経験者等による外部指導をゆだねる動
きが出ており一部地域では実施に移し
ている所もあります。
　広丘地区体協の運営に際し、地区の
皆様方にはより一層の御理解・御支援
を賜りますようお願い申し上げます。1月15日（日）に開催された広丘地区剣道錬成会の様子（80名が参加）

通学路安全マップのサンプル
「地図の凡例を表示」をクリッ

クすると危険個所のリストが
出るようになります

　一昨年の千葉県八街市で起きた飲酒運転
による小学生の死傷事件や、１月12日に吉
田地区で起きた小学生の踏切事故等、通学
路における痛ましい事故が絶えません。青
少年育成部では、千葉県の事件をきっかけ
に広丘小学校の通学路や日常生活における
危険個所について調査し通学路安全マップ
としてまとめることになりました。青少年
育成部と小学校・PTA のご協力を得ながら
マップの作成を進めました。
　このマップはグーグルマップを使いスマー
トフォンやパソコンで閲覧できるようにな
ります。原新田・堅石・郷原・野村の４区
にマップを分割して用意し学校や PTA で活
用していただく予定です。
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委員自身の学びの場　健康セミナー

　ヘルスアップ講座「大人のラジオ体操を体験しよう！」・からだ講座「慢性腎臓病とは」
　こころ講座「コロナ禍でのメンタルヘルス」・うんどう講座「楽しくからだを動かそう」
　委員の感想：ラジオ体操は、効果的なポイントを抑えて行うと、体全体のバランスが取れてよい
と思った。
　腎臓は、微小血管の塊で、血管に負担のかかる生活習慣病などから腎機能障害につながっていく
こと、早期発見の大切さを知りました。予防するために日々の生活の見直しが大事、健康診断は必
ず受けようと思います。メンタルヘルスの講演では、相手との共通点を探す、変えられないこと（過
去・他人）ではなく、変えられる（自分・未来）ことに意識を向ける。・・・なるほどと思った。う
んどう講座では、体を動かすことの重要性を学べた。

地域で健康を広めるための活動

●ウォーキング講座　９月29日
　ウォーキングの効果を上げるためのストレッチ、筋トレを教わりました。姿勢が改善して、気
持ちよくウォーキングできました。
●広丘地区文化祭　「健康コーナー」
　・腎臓、減塩クイズ　参加者に減塩商品などのプレゼント
　・べジチェック　　　推定野菜摂取量がわかる
　・血管年齢
　・減塩食品の展示

　　 たくさんの方に来ていただき、応対などが忙しかったが、景品を受け取られて、笑顔
になってもらえてよかった。興味深く立ち寄ってくださる区民の方々が意外に関心を

持ってみてくださったのを嬉しく思った。若い人も結構寄ってくださった。おじいちゃんおばあちゃ
んに「塩分、こんなふうに気を付けるように資料を渡してね。」と伝えると、笑顔で受け取ってくれ
て嬉しかった。減塩の大切さを感じていただける方がひとりでも多くいらっしゃると嬉しいですね。
●堅石区元気健康ウォーク大会で、ラジオ体操の効果的なポイントを伝えました。
●栄養講座＆ラジオ体操　３月３日開催します
　参加者募集中です。

広丘地区　ヘルスアップ委員会

ふ・り・か・え・りふ・り・か・え・り2022年度の
ヘルスアップ委員会（保健補導員等）は県内70市町村で設置されており、塩尻市ヘルスアップ委員
会もその一つです。塩尻市では各区から委員が選出され、健康セミナーを通じて健康に関する知識を習
得したり、地域で文化祭、教室などを通して健康づくりの推進をしています。
今年度は、委員13名で活動しています。

♪広丘地区に健康の種まきを継続します♪

委員の感想
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ち
が
近
く
の
ハ
バ
サ
キ
な
ど
か
ら
松
を
切
り
出

し
た
。
三
九
郎
を
、
三
又
に
建
て
る
場
所
は
牛

車
な
ど
の
通
ら
な
い
道
の
辻
で
家
か
ら
あ
ま
り

遠
く
な
い
と
こ
ろ
を
選
び
、
正
月
14
日
ま
で
に

子
供
た
ち
だ
け
で
建
て
た
。
そ
の
三
九
郎
小
屋

に
同
日
の
お
昼
頃
か
ら
子
供
た
ち
が
集
ま
り
、

火
鉢
を
持
込
み
あ
る
い
は
こ
た
つ
を
作
り
、
餅

を
焼
い
て
食
べ
た
り
カ
ル
タ
遊
び
を
し
な
が
ら

夜
ど
お
し
過
ご
し
た
。
年
長
者
は
他
の
地
区
の

者
か
ら
焼
か
れ
な
い
よ
う
見
回
り
を
し
て
15
日

に
備
え
た
。

15
日
午
後
か
ら
は
小
屋
内
の
入
れ
替
え
で
、

か
や
、
枯
れ
木
、
藁
な
ど
燃
え
や
す
く
且
つ
オ

キ
が
で
き
る
も
の
を
入
れ
、
夕
方
子
供
た
ち
は

「
さ
ん
く
ろ
う
だ
ー
い
」と
声
を
張
り
上
げ
る
と
、

前
日
作
っ
た
柳
に
つ
け
た
繭
玉
な
ど
の
お
飾
り

を
持
っ
て
小
さ
な
子
供
か
ら
大
人
ま
で
が
集
ま

り
点
火
を
し
た
。
三
九
郎
の
オ
キ
で
繭
玉
や
餅

を
焼
き
な
が
ら
ほ
う
ば
り
、
何
個
か
は
家
に
も

持
ち
帰
っ
た
。
ま
た
焼
い
た
繭
玉
を
食
べ
る
と

一
年
中
風
邪
を
ひ
か
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い

る
。
年
長
者
は

翌
日
燃
え
残
っ

た
松
の
木
を
薪

に
し
て
味
噌
炊

き
を
す
る
農
家

に
買
っ
て
も
ら

い
、
そ
の
お
金

で
豆
腐
や
お
菓

子
な
ど
買
い
年

長
者
宅
で
三
九

郎
を
立
て
た
子

供
た
ち
の
慰
労

会
を
行
っ
た
。

し
め
縄
や
ダ
ル
マ
な
ど
正
月
飾
り
を
焼
い
て
、

こ
の
１
年
の
無
病
息
災
を
願
う
三
九
郎
。
今
冬

は
広
丘
地
区
４
区
を
は
じ
め
、
市
内
各
所
で
ほ

ぼ
予
定
ど
お
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ん
は
繭
玉
を
持
ち
寄
り
、
三
九
郎
の
残

り
火
で
焼
き
ま
し
た
。
た
だ
し
感
染
予
防
の
た

め
、
繭
玉
は
現
地
で
食
べ
る
こ
と
は
控
え
、
自

宅
に
持
ち
帰
っ
て
食
べ
た
よ
う
で
す
。

「
三
九
郎
」
と
呼
ぶ
の
は
、
長
野
県
の
中
信

地
方
の
み
で
、
他
に
は
「
ど
ん
ど
焼
き
」、「
道

祖
神
祭
」な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。市
内
で
も
、

楢
川
地
区
で
は
「
ど
ん
ど
焼
き
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。「
三
九
郎
」
の
呼
び
名
の
由
来
は
諸
説

あ
り
ま
す
が
、
道
祖
神
の
祭
り
を
す
る
神
主
福

間
三
九
郎
大
夫
の
名
を
と
っ
た
も
の
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
三
九
郎
と
い
う
男
女
の
人
形
を

ど
ん
ど
焼
き
の
飾
り
に
付
け
る
こ
と
か
ら
「
三

九
郎
」
と
呼
ば
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
が

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

三
九
郎
は
「
小
正
月
」
の
行
事
で
す
。
小
正

月
と
は
、
元
旦
の
正
月
に
対
し
て
正
月
15
日
の

こ
と
で
す
。
三
九
郎
は
か
つ
て
成
人
の
日
で

あ
っ
た
１
月
15
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

祝
日
法
の
改
正
に
よ
り
、
現
在
の
成
人
の
日
は

第
二
月
曜
日
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
現
在
は
１
月
15
日
の
小
正
月
で
は
な
く
、
第

二
月
曜
日
前
後
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
市
内
で
行
わ
れ
た
三
九
郎
は
、
す

べ
て
成
人
の
日
前
後
の
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

昭
和
一
桁
生
ま
れ
の
方
々
が
子
供
の
頃
に
体

験
し
た
三
九
郎
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

常
会
や
昔
な
が
ら
の
寄
合
を
単
位
に
子
供
た

三
九
郎
に
つ
い
て

原新田　１月９日午前11時点火

堅石　１月９日午後４時点火 郷原　１月９日午後１時30分点火

野村　１月７日午前10時点火

令和５年１月、
広丘４区で行われた三九郎
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百
年
前
の
流
行
性
感
冒
㈨

　
今
年
の
元
旦
は
穏
や
か
な
天
気
に
恵
ま
れ
、

東
山
か
ら
の
初
日
の
出
を
拝
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
穏
や
か
な
一
年
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
ど
ん

な
年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

　
１
月
１
日
の
『
信
濃
毎
日
新
聞
』
に
は
国
内

の
昨
年
一
年
間
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

者
数
と
死
者
数
に
つ
い
て
一
昨
年
と
の
比
較
で

「
感
染
者
数
は
２
７
５
０
万
４
４
２
８
人
に
上

り
、
21
年
の
14
・
８
倍
と
な
っ
た
。
感
染
力
の

強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
猛
威
を
振
る
い
、
各
地

で
感
染
者
数
が
増
加
し
た
。
死
者
は
３
万
９
１

５
８
人
で
２
・
６
倍
に
増
え
た
」
と
い
う
記
事

が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

　
長
野
県
内
で
は
第
５
波
に
入
っ
て
か
ら
感
染

者
数
が
急
増
し
、
死
者
の
数
も
連
日
報
道
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。６
日
の『
信
毎
』は「
県

内
新
規
感
染
者
数
３
９
８
９
人　
過
去
２
番
目

の
多
さ　
死
者
は
10
人
」
の
見
出
し
で
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
状
況
を
伝
え
て
い
ま
す
。
朝
日
新
聞

は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
止

ま
ら
な
い　
感
染
者
数
は
累
計
で
３
千
万
人
を

超
え
た
。
死
者
数
も
１
か
月
余
り
で
１
万
人
近

く
増
え
、
過
去
最
速
の
ペ
ー
ス
で
６
万
人
に
迫

る
」
と
報
じ
、
対
策
の
緩
和
や
気
の
緩
み
が
影

響
、
地
方
で
の
感
染
拡
大
が
顕
著
で
あ
る
こ
と

も
指
摘
し
て
い
ま
す
。
11
日
の
『
市
民
タ
イ
ム

ス
』
は
10
月
26
人
、
11
月
１
１
４
人
、
12
月
１

８
４
人
の
死
者
数
を
掲
載
し
、「
１
月
早
く
も

県
内
57
人
死
亡
」
の
見
出
し
で
、
県
の
月
別
死

者
数
の
公
表
を
記
事
に
し
ま
し
た
。
今
年
は
３

年
ぶ
り
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
と
も
重
な

り
、
先
が
見
通
せ
な
い
状
況
に
あ
る
こ
と
は
間

違
い
な
い
よ
う
で
す
。
館
報
が
お
手
元
に
届
く

２
月
下
旬
か
ら
３
月
頃
は
ど
の
よ
う
な
状
況
に

な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　
前
号
で
は
ス
ペ
イ
ン
風
邪
が
大
正
８
年
１
月

末
に
は
東
筑
摩
郡
内
で
は
流
行
以
来
４
万
３
千

人
餘
が
罹
患
し
５
６
０
人
餘
が
死
亡
し
、
そ
の

う
ち
半
数
は
12
月
か
ら
１
月
の
２
ヵ
月
で
亡
く

な
っ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ス
ペ
イ

ン
風
邪
が
、『
信
毎
』
に
再
び
掲
載
さ
れ
る
の

は
12
月
下
旬
に
入
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
す
の
で
、

春
か
ら
秋
は
一
旦
お
さ
ま
っ
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　
12
月
24
日
に
は
「
流
行
性
感
冒　
一
番
は
上

水
内
と
西
筑
摩
」
の
見
出
し
で
「
本
年
の
流
行

性
感
冒
は
昨
年
に
も
増
し
て
悪
性
な
る
如
く
傳

へ
ら
れ
つ
つ
あ
る
も
本
縣
の
も
の
は
左
程
に
あ

ら
ず
病
状
も
軽
く
又
流
行
梢
緩
慢
に
し
て
現
在

の
有
様
に
て
は
甚
だ
し
く
蔓
延
の
兆
し
な
し
と

云
ふ 

本
縣
警
察
部
最
近
の
調
査
に
よ
れ
ば
流

行
せ
る
は
諏
訪
・
東
西
筑
摩
・
南
安
曇
・
更

級
・
上
高
井
・
上
水
内
各
郡
部
及
び
長
野
市
の

一
部
に
し
て
流
行
の
初
期
11
月
中
旬
よ
り
今
日

迄
の
患
者
数
は
市
部
四
十
四
名
郡
部
三
百
八
十

四
名
（
う
ち
十
名
死
亡
）
な
る
も
…
（
以
下
後

略
）」
と
報
じ
て
い
ま
す
。
縣
当
局
や
行
政
に

関
わ
る
方
が
た
の
見
方
は
「
病
状
も
軽
く
、
流

行
も
や
や
緩
慢
、
蔓
延
の
兆
し
な
し
」
で
あ
っ

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
年
が
明
け
た
１
月
８
日
に
は
『
信

毎
』は「
悪
感
冒
恐
怖
時
代
」の
見
出
し
で「
本

年
の
流
行
性
感
冒
は
極
め
て
悪
性
に
し
て
前
年

の
夫
れ
に
比
し
甚
だ
危
険
な
る
が
如
く
」
と
東

京
の
状
況
を
記
事
に
し
、
10
日
に
は
縣
衛
生
課

長
の
「
普
通
で
い
け
ば
現
在
通
牒
そ
の
他
に

よ
っ
て
奨
励
し
て
い
る
う
が
い
、マ
ス
ク
、安
静
、

服
薬
と
云
ふ
や
う
な
事
よ
り
仕
方
な
い
が
、
ど

う
考
え
て
み
て
も
之
で
甘
ん
じ
て
い
る
わ
け
に

は
い
か
な
い
、
北
里
研
究
所
で
発
表
し
た
感
作

ワ
ク
チ
ン
の
注
射
は
果
た
し
て
効
果
あ
り
否
や

疑
問
の
裡
に
あ
る
の
で
本
縣
で
も
之
を
行
ふ
の

可
否
に
就
い
て
は
非
常
に
迷
っ
た
が
併
し
外
に

完
全
な
方
法
が
無
い
と
す
れ
ば
兎
も
角
此
北
研

の
権
威
を
以
て
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
か
ら

結
果
の
如
何
は
別
と
し
て
行
っ
て
み
た
方
が
よ

か
ろ
う
」
と
い
う「
悪
性
感
冒
に
就
い
て
」の
談

話
を
掲
載
し
、
県
と
し
て
は
じ
め
て
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
実
施
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　
11
日
に
は
「
長
野
市
の
流
感 

死
亡
者
増
加
」

の
見
出
し
で
元
旦
か
ら
10
日
ま
で
の
死
亡
者
数

を
「
悪
感
冒
の
た
め
に
長
野
市
民
も
相
当
に
悩

ま
さ
れ
居
る
が
去
る
元
旦
以
来
の
死
亡
者
を
見

る
に
元
旦
は
一
人
、
二
日
は
二
人
、
三
日
は
三

人
な
れ
ど
四
日
に
至
り
て
は
一
躍
に
し
て
六
人

を
算
し
五
日
は
三
人
、
六
日
は
三
人
、
七
日
五

人
、
八
日
三
人
、
九
日
一
人
、
十
日
正
午
ま
で

に
四
人
の
届
出
あ
る
有
様
な
り
」
と
記
事
に
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
１
月
21
日
以
降
は
今
の
よ

う
に
連
日
長
野
・
松
本
・
上
田
三
市
お
よ
び
全

県
の
新
患
者
、
現
在
患
者
、
同
上
累
計
、
新
死

亡
、
死
亡
累
計
を
掲
載
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
『
ふ
る
さ
と
探
訪
』
は
「
蔓
延
の

兆
し
な
し
」
と
い
う
状
況
が
一
変
し
、
死
亡
者

増
加
の
中
で
不
安
を
抱
え
な
が
ら
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
踏
み
切
っ
た
長
野
県
の
大
正
９
年
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
太
田
秀
保
）

ふ
る
さ
と
探
訪

　
昨
年
末
か
ら
年
始
め
に

か
け
例
年
に
な
い
厳
し
い

寒
波
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た

が
、
皆
様
に
は
穏
や
か
に

お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
感
染
の
拡
大

と
縮
小
を
繰
り
返
し
、
猛
威
を
ふ
る
う
中

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
創
意
工
夫
を
こ
ら

し
、
最
大
限
の
感
染
防
止
対
策
を
施
し
な

が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
公
民
館
諸

活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　
実
施
さ
れ
た
下
期
昨
年
末
ま
で
の
行
事

に
つ
き
ま
し
て
は
本
紙
二
頁
と
三
頁
で
紹

介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て

頂
き
、
公
民
館
の
計
画
す
る
行
事
に
は
大

勢
の
皆
様
の
御
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　
地
域
内
交
流
が
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
希
薄

化
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
昨
今
、「
繋
が

る
」「
学
ぶ
」
た
め
の
本
紙
の
役
割
は
重

大
で
あ
り
、
本
紙
編
集
委
員
一
同
そ
の
責

任
に
戦
き
な
が
ら
、
よ
り
内
容
の
濃
い
本

紙
に
す
べ
く
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
と
ら
「
寅
」
わ
れ

た
一
年
で
し
た
が
、
今
年
は
脱
「
兎
」
の

ご
と
く
飛
躍
す
る
一
年
に
な
る
こ
と
を
願

っ
て
や
み
ま
せ
ん
。�

�

（
編
集
委
員
長
　
竹
沢
　
誠
）

編集
後記

区 世帯数 男 女 計

原新田 1,901 2,048 1,980 4,028

堅　石 1,032 1,281 1,312 2,593

郷　原 700 753 736 1,489

野　村 2,714 2,870 2,638 5,508

計 6,347 6,952 6,666 13,618

塩尻市 28,672 33,020 33,020 66,040

世帯数と人口
（令和５年２月１日現在）
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