
※今月号に掲載している情報は、1月20日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「02６３」は省略しています。ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

くらしの情報

  お知らせ

長野県奈良井川改良事務所
☎�１９８０問

伐採木の無償配布

奈良井川改良事務所では、近年の
頻発化・激甚化する水災害に対応す
るため、「防災・減災、国土強靱化
のための５か年加速化対策事業」と
して、河川内の土砂の掘削や水の流
れの支障となる樹木の伐採を実施し
ています。令和４年度は、奈良井川、
女鳥羽川、薄川、牛伏川、鎖川で土
砂の掘削や樹木の伐採を実施してお
り、その際に発生した伐採木を希望
者に無償で配布します。
■応募資格
　松本市、塩尻市、山形村、朝日村

のいずれかにお住まいで自家消費
する人（1世帯1人まで）

■応募期間　2月1３日㈪～24日㈮
■配布時期　3月中旬
■配布樹木　直径５～20cm程度、長

さ1.8ｍ以下に伐採したニセアカ
シアなど（1世帯当たり軽トラッ
ク1台分）

■応募方法　奈良井川改良事務所ホ
ームページ（ URLhttps://www.pref.
nagano.lg.jp/naraigawa/index.
html）をご覧ください。

※応募者多数の場合は抽選とさせて
いただきます。

家庭支援課家庭支援係
直  �０８９１　ページID:0018225問

ひとり親家庭児童等入学祝
金を支給します

ひとり親家庭（母子、父子家庭）
などのお子さんの入学をお祝いし、
また、福祉の向上を図るため、入学
祝い金を支給します。
■対象　５年3月1日の時点で本市
に住所があり、５年４月に小・中
学校などに入学するひとり親家庭
などのお子さん

■支給額　1人につき1万円
■申し込み方法　塩尻総合文化セン

ター1階家庭支援課にある申請書
に記入の上、提出してください。

※市のホームページでも用紙のダウ
ンロードができます。
■申込締め切り日　3月3日㈮

松本年金事務所国民年金課
☎�５２４０問

国民年金保険料は前納制度
がお得です

　国民年金保険料は、まとめて前払
いすると保険料が割引される前納制
度があります。納付には現金、口座
振替およびクレジットカードによる
前納があり、口座振替で前納すると
割引額が多く、さらにお得です。
■前納制度の種類

〇2年度分（５年４月～７年3月分）
〇1年度分（５年４月～６年3月分）
〇６カ月分（５年４月～９月分）

■申し込み方法
〇新たに口座振替およびクレジッ

トカードで前納を希望する人　
2月末までに年金事務所へ申出
書の提出が必要です。なお、口
座振替の場合は、指定の金融機
関（ゆうちょ銀行を含む）でも
提出可能です。

〇現金による前納を希望する人　
2年度分前納用の納付書は、年
金事務所へ申出書の提出が必要
です。４月末までに納付する必
要がありますので、お早めの手
続きをお願いします。なお、1
年度分および６カ月分前納用の
納付書は、４月上旬に発送され
ます。（免除・納付猶予してい
る人を除く）

※新型コロナウイルス感染症の影響
も含め、所得が少ないなどで、保険
料の納付が困難な人のための免除制
度や、学生のための特例制度もあり
ます。納付が困難な場合や、ご不明
な点はご相談ください。

国土交通省千曲川河川事務所調査課
☎０２6-２２7-９４3４問

信濃川水系河川整備計画（大
臣管理区間）を変更しました

北陸地方整備局は、信濃川・千曲
川で広域にわたって甚大な被害が発
生した令和元年東日本台風による洪
水への対応や流域治水の取り組みな
どを盛り込んだ河川整備計画の変更
について、河川法第1６条の2第５項
および第７項に基づく手続きが終了
し、令和４年12月14日に「信濃川水
系河川整備計画（大臣管理区間）」
を変更しました。詳細は専用ホーム
ページ（ URLhttps://www.
hrr.mlit.go.jp/shinage/
shinano-plan/plan/
index.html）をご覧くだ
さい。

生活環境課廃棄物対策係
直  �０67９問

令和５年度資源物・ごみ分別
案内・収集日程表の配布

　５年度の資源物・ごみ分別案内・
収集日程表は、3月中旬までに各戸
配布します。
■配布対象　区に加入している各地

区ごみステーション利用者
■配布方法
　地区衛生役員を通じて各戸配布し

ます。不足があれば市役所1階生
活環境課および各支所でも受け取
ることができます。

※分別案内と収集日程は、市ホーム
ページおよび塩尻資源物・ごみ分別
アプリにも掲載します。

　「ヒートショック」という言葉をご存知でしょうか。これは血圧の急激
な変動により体調不良を引き起こす病気です。
　浴室やトイレは住宅の北側にあることが多く、日差しが届かず、冬期
の浴室やトイレは寒いままです。暖かい部屋から寒い空間へ移動すると
体温が奪われ血管が収縮します。血管が収縮すると血圧が上昇し、心臓
や脳に負担をかけてしまい、心筋梗塞や脳卒中になる可能性があります。
特に「暖かい」「寒い」を何度も繰り返すと血圧が変動して、大変危険で
す。予防として、空間の温度差を作らないようにしましょう。今季は燃
料費が高騰しておりますが、トイレや浴室は暖めてから使いましょう。

塩尻消防署　☎�０１１９
広丘消防署　☎�3０１０
木曽消防署北分署（楢川地区）
☎０２6４�3１１９

問
ヒートショックに

ご注意を
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

生活環境課廃棄物対策係
直  �０67９　ページID:000３097問

野焼きの禁止について

家庭や事務所などから
生じた廃棄物を自ら焼却
することは、法律で原則
禁止されています。

家庭から出たごみは、できる限り
資源化するとともに、自ら処理でき
ないものは分別して収集場所・処理
施設に出してください。例外で焼却
を行う場合でも、早朝・夕方などの
日中を避けた時間帯で、風の強い日
は控えるなど近隣住民の皆さんの生
活に配慮した上で行っていただきま
すようお願いします。
■例外となるもの

○宗教や慣習上の行事によるもの
（三九郎など）

○農業や林業を営むためやむを得
ないもの

○たき火（落ち葉などのみで家庭
ごみを含まない）で軽微なもの

生活環境課環境係
直  �０7４４　ページID:000299６問

薪ストーブは適切な使用を

近年、地球温暖化対策や再生可能
エネルギーへの関心が高まり、薪な
どを燃料とするストーブの普及が進
んでいます。その中で、誤った使用
方法により多量の煙や異臭が発生し、
大気や健康に被害を及ぼしたり、ご
近所トラブルの原因となったりする
ケースがあります。現在使用してい
る人や購入を検討している人は、十
分な配慮をお願いします。
■使用上の注意

○よく乾いた薪を使いましょう
○薪以外は絶対に燃やさないよう

にしましょう
○小まめな清掃と定期的な点検を

しましょう
○煙突の位置や時間帯により近隣

の住宅に煙が侵入したり、洗濯
物に臭いがついたりすることが
ありますので配慮しましょう

社会教育スポーツ課スポーツ推進係　
直  �０９９3問

令和５年度学校体育施設団
体登録申請

■利用団体　市内に在住または通勤、
通学する人が10人以上所属し、20
歳以上の利用責任者がいる団体

■利用施設　原則として、利用団体
が所在する通学区域内の学校体育
施設

■申請方法　塩尻総合文化センター
1階社会教育スポーツ課スポーツ
推進係にある「塩尻市公共施設予
約システム利用者登録申請書」と

「学校施設開放使用団体登録申請
書」を記入の上、団体構成員の名
簿（任意様式）と併せて提出して
ください。

※既に公共施設予約システムの登録
がある利用団体につきましては、

「塩尻市公共施設予約システム利用
者登録申請書」の提出は不要です。
■名簿の提出について　名簿には
「全員の氏名」「住所」「年齢」を
記載してください。学生主体の団
体については「全員の氏名」「学
校名」「学年」を記載してくださ
い。なお、公民館および地域住民
全員を対象とした団体は、名簿の
提出は不要です。

※今回交付するIDは学校体育施設
のみ使用できます。市内体育施設を
使用したい場合は別途、登録が必要
となります。
※各支所・公民館では書類の受付のみ
となります。後日、社会教育スポー
ツ課から代表者にIDを記載した書
類を送付します。
■申請開始日　3月1日㈬
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

 ぱそこん基礎講座 市民交流センター　☎�33５０問

講座名
（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 受講料※1 申込

期限
3月　役員さんお助
け講座～回覧表編～
★★★☆☆☆

3月2日㈭
午前10時～

正午

Ｗｏｒｄの表機能を使
って縦書きの回覧
順表を作成しよう

Ｗｏｒｄの
経験が
ある人

６00円
テキスト代

150円

2月
1６日㈭

3月　役員さんお助
け講座～お知らせ文
書編～
★★★☆☆☆

3月６日㈪
午前10時～

正午

Ｗｏｒｄ2019で挨拶文
機能を使って季節
に合った文書を
楽々作成

６00円
テキスト代

150円

2月
17日㈮

3月　役員さんお助
け講座～連絡網編～
★★★☆☆☆

3月７日㈫
午前10時～

正午

Ｗｏｒｄ2019のSmaｒtAｒt
を使って連絡網を作
成しよう

６00円
テキスト代

150円

2月
21日㈫

3月　暮らしの文書
～差込印刷編～
★★★☆☆☆

3月1３日㈪
・14日㈫

午前10時～
正午

Excel2019で作成
したデータをＷｏｒｄ
2019で宛名ラベル
や文書に利用

Ｗｏｒｄと
Excelの

基本操作を
習得した人

1,200円
テキスト代

250円

2月
24日㈮

3月　パワーポイ
ントでフォトムー
ビーを作ろう
★★★☆☆☆

3月1６日㈭
午前10時～

正午

PｏweｒPｏint2019を
使ってフォトムー
ビーを作成しよう

マウス操
作と日本
語入力が
できる人

６00円
テキスト代

150円

3月
2日㈭

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows10を使用しています。
■場所
市民交流センター2階ICTルーム

■定員　各回15人
■申し込み方法　はがきまたはEメー
　ルに「講座名」「郵便番号」「住所」
　「氏名」「年齢」「電話番号」「Eメー
　ルアドレス」をご記入の上、講座名
　に「3月」と明記してお申し込みく
　ださい。電話での申し込みはご遠慮
　ください。

※はがきまたはEメール1通で複数の
講座を申し込みできます。また、申し
込み多数の場合は抽選とし、抽選後に
受講票を送付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事
前にご相談ください。
■申込先
NPO法人グループHIYOKO
〒３99－07３7　大門八番町４番1号
（  pchiyｏkｏ@ghiyｏkｏ.net）

２月の納期限
■固定資産税
　2月28日㈫
■国民健康保険税
　2月28日㈫
■後期高齢者医療保険料
　2月28日㈫
■上下水道料金
　2月28日㈫
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健康づくり課健康推進係
直  �０８５４　ページID:0012998問

しおじり健康応援ポイント事
業の応募を忘れていませんか

　４年４月から実施し
ている「しおじり健康
応援ポイント事業」の
応募期間は2月28日㈫
までです。ポイントが
貯まっている人はもちろん、健康診
断を受けた人で運動をしている人は
ぜひご応募ください。
■対象　市内に住所を有する25歳以

上の人　
■応募方法　市保健福祉センター2

階健康づくり課や各支所などに設
置しているチャレンジシートを使
用し、100ポイント貯まったら交
換場所に持参してください。

■景品　市内の指定店舗５カ所で使
用できる1, 000円分の割引券

※割引券の使用期限は3月10日㈮です。
■交換場所　健康づくり課、広丘支

所（えんてらす）、北小野支所、楢
川支所

※割引券の交換は、1人1回限りです。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

 募 集

農林課農業振興係　直  �０８１８問

市民農園の利用者を募集

■対象　年間通じて管理できる人
■場所および募集区画数

場所 区画数
大門桔梗町 1
大門七区 ５
堅石新開 ６

片丘 ４
北小野 10
高出東 1
高出 3

※応募多数の場合は抽選となります。
抽選の結果については3月下旬の書
類の発送をもって代えさせていただ
きます。
■年間利用料

○１区画（約５０㎡、一部6０㎡）
　1,800～2,400円

■貸与期間
　５年４月1日～６年3月３1日
■申込締め切り日　2月14日㈫
※電話でお申し込みください。

上水道課総務係　☎内線１２１１問

塩尻市水道料金等審議会の
委員を募集

水道料金および下水
道使用料などの改正に
ついて審議する委員を
募集します。
■資格

○市内に在住し、市の水道または
下水道を利用している20歳以上
の人で、他の審議会などに属し
ていない人

○平日の昼間の会議（年2回程度）
に出席できる人

■任期　５年４月1日から2年間
■募集人員　若干名
■申し込み方法　任意の様式に「住

所」「氏名」「生年月日」「職業」
「電話番号」を明記し、応募動機
を200字程度にまとめ、メール

（ josui@city.shiojiri.lg.jp）で送
付するか市役所2階上水道課総務
係に持参または〒３99ｰ078６　大門
七番町3番3号　上水道課総務係
宛てに郵送してください。

■申込締め切り日
　2月24日㈮（必着）

団地名 所在地 募集戸数 家賃（月額）
吉田団地 広丘吉田1245番地2 2DKY　3戸 17,６00～３６,700円

牧野団地 宗賀5280番地 2DKB　2戸
3DKB　1戸  ６,200～1３,000円

宮下団地 木曽平沢2228番地3
2DKB　1戸
3DKB　1戸
４DKB　3戸

 4,400～21,400円

※家賃は所得に応じて決定します。
※単身入居可能な住宅もあります。詳細はお問い合わせください。

市営住宅　【申込期間　２月６日㈪～15日㈬】

団地名 所在地 募集戸数 家賃（月額）
北小野地区若者
定住促進住宅 北小野2885番地４ 2DKY　2戸 28,000円

定住促進住宅
奈良井宿中町団地 奈良井３42番地1 2DKY　1戸

（単身可） ３5,000円

定住促進住宅
宮下団地 木曽平沢2228番地72 2DKY　1戸

（単身可） ３0,000円

特定公共賃貸住宅
贄川団地Ａ 贄川2081番地2 3DKY　1戸 ３5,000円

特定公共賃貸住宅
贄川団地Ｂ 贄川2090番地10 2DKY　５戸

（単身可） ３0,000円

定住促進住宅など　【申込期間　２月６日㈪～15日㈬】

共通事項
■事前説明期間
　2月1日㈬～3日㈮
■入居可能日
　４月1日㈯以降
■抽選会日時
3月3日㈮　午後1時半から

■抽選会場
　塩尻総合文化センター3階３02会議室
■申し込み方法
塩尻総合文化センター1階県住宅供
給公社塩尻管理センターにある申込
書に記入の上、平日の午前８時半～
午後５時15分に必要書類を添えて直
接提出してください。（申し込みは1
世帯につき1戸まで）

※申し込みのなかった住宅は、3月６
日㈪から引き続き募集を行い、先着順
で受け付けます。
※団地により駐車場使用料が必要です。
※応募資格などの詳細は、お問い合わ
せください。

市営住宅などの入居者を募集 県住宅供給公社塩尻管理センター　☎�7４２０問
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
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生活環境課廃棄物対策係
直  �０67９問

「第８回しおじり・あさひ環境
大賞」候補者を募集

市内および朝日村で地
域環境活動に取り組む個
人・団体を顕彰します。
副賞として活動支援金総
額40万円が贈られます。

本表彰は、株式会社アイネットが最
終処分場跡地で行っている太陽光発
電事業による売電収入の一部を使っ
ています。
■対象　塩尻市または朝日村に居住

する個人・団体（企業を除く）
■申し込み方法　市役所1階生活環

境課にある推薦調書に記入の上、
〒３90ｰ0842　松本市征矢野1丁目
５番4６号　㈱アイネット宛てに郵
送するかメール（ shimamuｒa@
inett.cｏ.jp）で提出してください。

■申込締め切り日
　2月28日㈫（必着）
※詳細はお問い合わせください。

県シニア大学松本学部事務局
☎�１９１２問

県シニア大学受講生を募集

生きがいと健康づくり、地域活動
につながる幅広い分野の講座を設け
ています。これからの豊かな人生設
計と実現を目指します。
■対象　県内在住のおおむね50歳以

上の人で、学習意欲があり、積極
的な地域活動の実現を目指す人

■期間　2年間（年間1６日）
■時間　午前10時～午後3時
■場所　松本合同庁舎または松本市

総合社会福祉センター
■学習内容
　教養講座、趣味健康交流講座、地

域づくり講座
■募集人数　1３0人
■受講料　年間1万2,000円（別途

教材費などが必要）
■申し込み方法　県シニア大学松本

学部事務局（松本合同庁舎福祉課
内）または市保健福祉センター1
階長寿課にある入学願書を提出し
てください。

■受付期間　2月1日㈬～3月３1日㈮
（当日消印有効）

県住宅供給公社松本事務所
☎�０２４０問

県営住宅の入居者を募集

■資格　次の全てを満たす人
○同居または同居予定の親族がい

る人で、住居・住宅に困っている
人（単身で入居可能な場合あり）

○収入が一定の額以下の人
○申込者および同居者が暴力団員

でない人
■募集内容　塩尻市、松本市、安曇

野市内の県営住宅の入居者（４月
1日付で入居）

※詳細は決定次第、県住宅供給公社
ホームページ（ URLhttp://www.nagano-
jkk.jp/）に掲載します。
■募集期間　2月６日㈪～15日㈬
　（土・日曜日は受付不可）
※詳細はお問い合わせください。

企画課企画係　直  �０7５7問

統計調査員を募集

令和５年度に実施する「住宅・土地
統計調査」の調査員を募集しています。
■資格　市内に在住する20歳以上の

人（選挙関係者、国税の徴収職員や
地方税徴税吏員、警察官は除く）

■調査の目的　住宅および住宅以外
で人が居住する建物に関する実態
ならびに現住居以外の住宅および
土地の保有状況などを調査し、住生
活関連施策の基礎資料を得ること

■業務内容　調査員は市で選定した
世帯を対象に、調査の依頼や調査
票の配布および回収など

■調査対象　本市では145調査区、
約2, 500世帯が調査対象となる見
込みです。

■調査期間　８月下旬～10月下旬
■調査項目　居住室数および住宅の

広さ、敷地面積、構造など
■報酬など　報酬のほか交通費や電

話料なども含めて５万5, 000円前
後が支給されます。（調査区数に
よって金額の増減あり）

■申し込み方法　市ホームページに
ある申込書または市販の履歴書に
記入の上、市役所3階企画課に本
人が直接提出してください。（平
日午前８時半～午後５時15分）

■申込締め切り日　3月３1日㈮

傷病手当金制度の
ご案内

　国民健康保険または後期高齢
者医療制度加入者のうち、勤め
先から給与の支払いを受けてい
る人が新型コロナウイルス感染
症に感染した場合、または発熱
などの症状があり感染が疑われ
た場合、一定の要件を満たした
人に、その療養のため労務に服
することができなかった期間に
ついて、傷病手当金を支給します。
■支給要件
（次の全てに該当する人）
①勤め先から給与の支払いを
　受けており、国民健康保険
　または後期高齢者医療制度
　の加入者で、新型コロナウ
　イルス感染症に感染、また
　は発熱などにより感染が疑
　われる人
②新型コロナウイルス感染症
　に感染、または感染の疑いに
　より、その療養のために労
　務に服することができずそ
　の期間が3日間を超える人
③労務に服することができな
　い期間に対する給与の支払
　いを受けられない人（期間
　中に給与の一部の支払いを
　受けられる場合で、その受
　け取ることができる給与収
　入の額が、傷病手当金の額
　よりも少ない場合は、その
　差額を支給）

■支給対象期間
令和2年1月1日～５年3月
３1日の間で、療養のために労
務に服することができない期
間（ただし、入院が継続され
る場合などは最長1年６カ月
まで）

※支給を受けるためには、申請
が必要です。また、申請には2
年の時効がありますので、申請
を希望する場合は、事前に電話
でお問い合わせください。

市民課国保年金係
直  �０77２
ページID: 000３027、0002６99

問

国民健康保険・
後期高齢者医療制度

加入の人へ
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くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、1月20日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「02６３」は省略しています。ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

教育総務課教育企画係
☎内線3１１１問

塩尻市コミュニティ・スクー
ル市民集会２０２２

市内小・中学校それぞれで実施す
るコミュニティ・スクール活動の実
践を発表します。

3年ぶりの対面による開催です。
市内外を問わずどなたでも参加でき
ますので、お気軽にお越しください。
※長野県教育委員会中信教育事務所
「中信地区コーディネーター等研修会
（塩尻会場）」も兼ねます。
■日時　2月18日㈯
　　　　午後2時半～５時
　　　　（午後2時受付開始）
■場所　塩尻総合文化センター講堂
※申し込み、参加費は不要です。
※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

平出博物館　☎�１０２２問

企画展「塩尻の出土品大集合」
番外編―帰ってきたお宝―

市内の遺跡で見つかった出土品の
中には、さまざまな経緯をたどって
市外の博物館に寄贈され、保管され
ているものがあります。

今回の企画展では、1月に松本市
立博物館から返還された塩尻のお宝
275点を中心に紹介します。
■期間　2月11日㈯～3月３1日㈮
　（月曜日、祝日の翌平日は休館）
■時間　午前９時～午後５時（入館

は午後４時半まで）
■場所　平出博物館
■入館料　３00円（中学生以下は無料）

 催 し

ユメックスアリーナ　☎�3８００問

ユメックスアリーナイベント

ミズノ初心者ラージボール
卓球スクール無料体験会

■対象　18歳以上でラージボール卓
球初心者の人

■日時　3月2日㈭・９日㈭
　　　　午前９時～10時
■場所　ユメックスアリーナサブア

リーナ
■内容　ラージボール卓球の基礎か

ら戦術を学びます。
■講師　中野　和茂さん（松商学園

高等学校卓球部元監督）
■持ち物　ラケット、室内用シュー

ズ、動きやすい服装、飲み物
■申込開始日時
　2月14日㈫　午前９時から

ミズノ・ラララフィット無料体験会
■対象　おおむね６0歳以上の人
■日時　3月1日㈬・８日㈬
　　　　午前10時～11時
■場所　ユメックスアリーナ会議室
■内容　足腰を元気にする椅子に座っ

た筋力トレーニングを行います。
■講師　ミズノスタッフ
■持ち物　室内用シューズ、動きや

すい服装、飲み物
■申込開始日　2月８日㈬

共通事項
■定員　各回10人（先着順）
※体験はいずれか1日のみとなります。
■参加費　無料
■申し込み方法　電話またはユメッ

クスアリーナ受付でお申し込みく
ださい。

えんてらす　☎�０3０５問

木のあるくらしフェア２０２3

木造建築の公共施設であるえんて
らすを利用して、木の椅子や机の展
示、木造住宅のパネル展示を行いま
す。期間内は自由に見学できます。
■期間　2月17日㈮～2６日㈰（20日㈪

は休館）
■場所　えんてらす交流スペース
※手指消毒や、マスク着用など感染
防止対策をお願いします。

中信子ども・若者サポートネット
☎�５８１０問

みんなの居場所MINI

「家にずっといるけれど、外に出
てみようかな」。そんな気持ちが芽
生えたらとりあえず来てみませんか。
イラストを描いたり、ゲームで遊んだ
り好きなことをして過ごしましょう。
■対象　15歳以上
■日時　2月28日㈫　午後1時～3時
■場所　えんてらす2階20３会議室
■定員　８人（先着順）
■参加費　無料
※ボードゲームやカードゲーム、塗
り絵などはこちらで用意しますが、
必要なものは各自持参してください。
※前日までに電話でお申し込みくだ
さい。

社会教育スポーツ課スポーツ推進係
直  �０９９3　ページ ID:0001042問

スポーツふれあいデー

誰でも手軽に楽しめるニュースポ
ーツで体を動かし、日頃の運動不足
を解消しましょう。親子での参加も
大歓迎です。
■日時　2月18日㈯
　　　　午後1時半～４時
■場所　塩尻西小学校体育館
■持ち物　上履き、タオル、飲み物
※申し込み、参加費は不要です。
※開催日前日、感染警戒レベルが５
以上の場合は中止となります。中止
などのお知らせは市ホームページを
ご覧ください。
※開催日1週間前に、ご自身や家族
などに体調不良の人がいた場合は、
参加をご遠慮ください。

塩尻市木曽高等漆芸学院訓練生を募集

　本市が誇る国指定伝統的工芸品「木曽漆器」の後継者育成のため、伝統
技術を学び、漆器制作に必要な能力を開発します。

木曽漆器工業協同組合　☎0264�2113問

■対象
　木曽漆器産業に就労し、雇用保
　険番号を持つ人（就労予定であり、
　雇用保険番号が付される予定の
　人を含む）
■訓練実技科目　きゅう漆（漆工）、
　加飾（蒔絵、沈金）

■訓練期間　４月から2年間
■募集人数　いずれも若干名
■受講料　無料
■申し込み方法　木曽漆器工業協
　同組合にある願書に記入の上、提
　出してください。
■申込締め切り日　3月17日㈮
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 講座・教室

健康づくり課保健予防係
☎内線２１４５問

塩尻市ヘルスアップ委員会
公開講座

市ヘルスアップ委員会の1年間の
地区活動報告と健康に関する講演会
を行います。
■期日　2月18日㈯
■時間

○午前９時半～11時20分
　（午前９時15分受付開始）
○午後1時半～3時20分
　（午後1時15分受付開始）

■場所　市保健福祉センター3階市
民交流室

■内容
○地区活動報告
○講演会「くすり

の常識ウソ？ホ
ント？」

　・講師　米倉　沙織さん
　　（松本薬剤師会薬剤師）

■定員　各回20人（先着順）
■参加費　無料
■申込締め切り日　2月15日㈬
※電話でお申し込みください。

市民交流センター　☎�33５０問

こども絵画造形教室エカキッズ
「レッツゴーピクニック~ねんど
でワクワク弁当を作ろう！~」

紙ねんどを使って、ピクニックに
持っていきたくなるようなお弁当を
作ってみよう。
■期日　2月19日㈰
■時間　○１回目　午前10時～正午
○2回目　午後1時半～3時半

■場所　市民交流センター3階市民
サロン（会議室３01前）

■講師　小松　正弘さん（塩尻美術
会会長）、ノダ　キリコさん（美
術講師）

■協力　塩尻美術会、信州大学学生
■定員　各回12人（応募多数の場合

は抽選）
■参加費　無料
■持ち物　飲み物、汚れても良い服装
■申し込み方法　右のコ

ード（ながの電子申請）
からお申し込みください。

■申込期間　2月４日㈯～12日㈰
■抽選結果送付日　2月1３日㈪
※どなたでもご参加いただけます。
（小学3年生以下は保護者同伴）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす場合、令和
５年3月３1日㈮までの国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険
料の減免を受けられる場合があります。減免を受ける際は、申請が必要で
す。必要書類は市役所1階市民課国保年金係の窓口または市ホームページ
でご確認ください。
■全額免除の要件
世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病（1カ月以上の入院
治療が必要な場合）を負った世帯

■一部免除の要件
世帯の主たる生計維持者の収入減少が見込まれ、次の①～③全てを満た
す場合（介護保険料は①および②を満たす場合が対象）
①令和４年中において、主たる生計維持者の事業（営業・農業）収入・
　不動産収入・給与収入・山林収入の内、いずれかの収入が令和3年の
　収入に比べて10分の3以上減少する見込みであること
②主たる生計維持者の収入減少が見込まれる種類の所得以外の、令和3
　年の所得の合計額が400万円以下であること
③主たる生計維持者の令和3年の所得の合計額が1,000万円以下である
　こと

■申込締め切り日　５年3月３1日㈮

新型コロナウイルス感染症の影響による
保険税（料）の減免について

問 市民課国保年金係　直  �０77２
長寿課介護保険係　直  �０２８５

長寿課高齢支援係　☎内線２１２7問

家庭介護講座「笑いヨーガ
とシニアヨーガ」

笑いヨーガで楽しく笑って免疫力
をアップさせませんか。また、椅子
などを使って安全に行えるシニアヨ
ーガでリフレッシュしましょう。体
の硬い人でも無
理なく楽しくで
きるヨーガを行
います。
■対象　家庭で高齢者の介護をして

いる人
■日時　2月22日㈬
　　　　午後1時半～3時半
■場所　市保健福祉センター3階市

民交流室
■講師　鈴木　かおりさん（日本ヨ

ーガ学会准教授）
■定員　20人（先着順）
■参加費　無料
■持ち物　ヨガマットまたはバスタ

オル、動きやすい服装
■申込締め切り日　2月1６日㈭
※電話でお申し込みください。

 図書館

市立図書館
☎�336５　5�336９問

ビジネス情報相談会

長野県よろず支援拠点のコーディ
ネーターにビジネスの悩みを相談し
てみませんか。
■期日および場所

○2月１6日㈭
　えんぱーく４階会議室401
○３月2日㈭
　えんぱーく3階会議室３0３
○３月９日㈭
　えんぱーく3階会議室３0３

■時間　午前10時～午後５時
■定員　1人1回1時間（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　市立図書館本館カ

ウンターまたは図書館ホームペー
ジ（ URLhttps://www.library-shiojiri.
jp/）にある申込用紙に記入の上、
メール（ ay1６３1@city.shiojiri.
lg.jp）またはファクスでお申し
込みください。（水曜日は休館）
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市立図書館　☎�336５問

みんなのがん教室＠図書館

■対象　小学４年生以上
■日時　2月2６日㈰
　　　　午前10時～10時45分
■場所　えんぱーく1階図書館太陽

のコート
■内容　がん経験者による「がんと

子どもの気持ち」がテーマの対談、
ブックトーク

■定員　20人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　市立図書館カウン

ターまたは電話でお申し込みくだ
さい。（水曜日は休館）

■申込開始日　2月５日㈰
■協力　がんサポートおむすび

 相 談

長野県司法書士会
☎０２6ー２3２ー7４９２問

司法書士による
相続登記無料相談月間

　長野県司法書士会では、2月を
「相続登記はお済みですか月間」と
定め、啓発活動に力を入れています。
つきましては、次の期間、県内の各
司法書士事務所で無料相談を受け付
けますので、ぜひご相談ください。
■期間　2月1日㈬～28日㈫
　（土・日曜日、祝日を除く）
■時間　午前９時～午後４時
■場所　県内各司法書士事務所
※相談したい司法書士事務所に直接
ご連絡ください。

長野県行政書士会中信支部
☎�37９８問

行政書士無料相談会

■日時　2月17日㈮
　　　　午前10時～午後3時
■場所　えんぱーく3階会議室３0３、

３04、３0６
■相談内容

○相続・遺言・成年後見
○会社・法人設立手続き
○外国人の在留資格取得手続き
○自動車登録　○農地転用　など

※電話予約もできます。

 就 職

松本新卒応援ハローワーク
☎�８6００問

合同企業説明会㏌松本

■対象　令和６年3月に大学・短
大・専修学校卒業見込者

■日時
　3月10日㈮　午後1時半～４時
　（受付時間は午後1時～3時半）
■場所　ホテルブエナビスタ
■参加企業　70社（予定）
※申し込み、参加費は不要です。

ポリテクセンター松本
☎�33９２問

公共職業訓練３月生を募集

■対象　ハローワークに求職の申し
込みをしている人

■訓練期間　3月3日㈮～８月３0日㈬
■場所　ポリテクセンター松本
■募集コースおよび定員　CADも

のづくりサポート科　15人
■受講料　無料（テキスト代および

作業服代などは自己負担）
■申し込み方法　ハローワーク松本

でお申し込みください。
■申込締め切り日　2月15日㈬
※毎月火曜日に3回、午後1時半か
ら施設見学会を行っています。

■対象　次の全てを満たす人
○経済的な理由で修学が困難な人
○修学意欲が高く、成績優秀で、向学心が旺盛な人
○保護者などが本市に引き続き1年以上居住している人
○他の奨学金の貸与または給付を受けていない人

■貸与額
区分 修学資金（月額） 入学一時金

高等学校、高等専門学校 国公立 1万5,000円以内 10万円以内私立 2万円以内

短期大学、大学
国公立 自宅 3万円以内

20万円以内自宅外 ４万円以内
私立 自宅 ４万円以内

自宅外 ５万円以内
■返済期間　奨学生でなくなった月の12カ月後から、貸与期間の3倍の期

間内で返済（一部免除規定あり）
■選考方法　家庭の経済状況や成績などを審査して決定

高等学校および大学奨学資金

■対象　次の全てを満たす人
○地域医療を支える医師を目指す人
○塩尻市民として中学校および高等学校の６年間を修了した人
○保護者などが本市に引き続き1年以上居住している人
○他の奨学金の貸与または給付を受けていない人

■貸与額
区分 対象 期間 貸与額（月額） 入学一時金

修学資金 大学（医学部） ６年間 ３0万円以内 200万円以内
研修資金 初期臨床研修 2年間 ３0万円以内 ー

■返済期間　奨学生でなくなった月の翌月から、貸与期間の2倍の期間内
で返済（全額または半額免除規定あり）

■選考方法　作文や自己紹介動画などを審査して決定

医学生奨学資金

共通事項
■貸与利子　無利子
■申し込み方法　塩尻総合文化センター1階教育総務課にある申請書に記
　入の上、必要書類を添えて直接提出してください。
■申込締め切り日　４月10日㈪
※入学一時金は、修学資金の貸与を受ける人が希望する場合に貸与します。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

令和５年度奨学生を募集 教育総務課教育企画係　☎内線3１１２問

28



市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

 伝言板

塩尻西部中学校　☎�２４８９問

塩尻西部中「ふるさとぶどう学」

塩尻西部中学校
の1学年では、総
合的な学習の時間
に「ふるさとぶど
う学」と題し、「塩
尻市産のぶどうの
ファンを増やすには」というテーマ
のもと、地域の皆さんとともに地域
の資源を活用した商品開発に取り組
みました。

その商品開発により生まれた商品
や作成したチラシ、動画などを無印
良品ツルヤ塩尻広丘で展示していた
だけることになりました。ぜひ、実
際に商品を手に取り、学習の成果を
ご覧ください。
■期間　2月18日㈯から2週間程度
■場所　無印良品 ツルヤ塩尻広丘

（一社） 塩尻市観光協会
☎�２００１問

塩尻市観光協会職員を募集

主に観光案内業務を行う職員を募
集します。
■資格　週3日（土・日曜日、祝日

を含む）以上勤務できる人（英語
を話せる人歓迎）

■勤務場所
○塩尻市観光センター
○奈良井宿観光案内所

■採用日　４月1日
■勤務時間　午前８時半～午後６時

のうち実働８時間（シフト制）
■採用人数　若干名
■試験日　3月上旬（予定）
※応募者に直接通知します。
■試験方法　書類審査の上、通過者

には面接を実施
■申し込み方法　履歴書（市販可）

に記入の上、持参または〒３99ｰ07
３６　大門一番町12番2号　塩尻市
観光協会宛てに郵送してください。

■申込締め切り日　2月28日㈫（必着）
※詳細は、塩尻市観光協会ホームペ
ージ（ URLhttps://tokimeguri.jp/）
をご覧いただくか、電話でお問い合
わせください。

※品物の契約は先着順です。市ホ
ームページで情報を随時更新して
います。トップページ「くらし・
手続き」「ごみ・衛生」「ごみ・リ
サイクル」のページからご覧くだ
さい。

ゆ ず り ま す

鯉のぼりセット

中古 無料加湿機能付空気洗浄
機（ダイキン、60ｃｍ×
30ｃｍ×25ｃｍ）2台あり

ゆ ず っ て く だ さ い

卓球台
中古 無料

鳥の剥製

1月20日現在

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線１１１１

塩尻地域シルバー人材センター
☎�４５67問

シルバー人材センター
入会説明会

６0歳以上の健康で働く意欲のある
人を対象とした説明会です。シルバー
人材センターの仕組みと就業につい
て担当者と直接面談ができます。
■期日　2月15日㈬・28日㈫
■時間　午後1時半から（1時間程度）
■場所　塩尻地域シルバー人材セン

ター
■持ち物　筆記用具
※申し込み、参加費は不要です。
※駐車場が少し離れていますので、
時間に余裕を見てお越しください。
※詳細はお問い合わせください。

塩尻美術会事務局 （小松）
☎5�１6８7問

塩尻美術会展の出品者を募集

3月10日㈮～17日㈮に塩尻総合文
化センター1階講堂で開催される
「塩尻美術会展」
に作品を飾って
みませんか。
■対象
　高校生以上
■募集する作品の種類
　日本画、洋画（いずれも10号～1３0号）、

造形（彫刻、陶芸、工芸など）
※作品は最近の作品で、未発表の
ものに限ります。
※絵画作品は必ず額装してください。
（ガラス不可）
※詳細は、塩尻総合文化センター
1階社会教育スポーツ課社会教育
係で配布している出品要綱をご覧
ください。
■出品方法　出品要綱に付属する

出品票に必要事項を記入し、ファ
クスまたは〒３99ｰ0711　片丘801
2番地　小松紘一宛てに郵送して
ください。

■申込締め切り日　2月28日㈫（必着）
■出品料　2,000円
※作品の搬入は3月10日㈮午前９時
～10時に行います。
※出品された作品は厳正に審査し、
表彰を行います。
※作品の搬出は3月17日㈮午後４時
から行います。

（一財） 塩尻市文化振興事業団
☎�５５０3問

令和５年度に採用する
嘱託職員を募集

■募集する職種
　事務（経理・窓口・事業運営業務

担当）
■資格
　高校卒業以上の学

歴で、パソコンを
操作して資料作成
ができる人

■勤務場所
　塩尻市文化会館（レザンホール）
■採用日　４月1日
■採用人数　1人
■試験日　2月18日㈯
■試験方法　書類選考、筆記試験、

面接
■申し込み方法　レザンホール窓口

またはホームページ（ URLhttps://
raisin.or.jp）にある申込書兼履
歴書および受験票に記入の上、持
参または〒３99－07３8　大門七番町
４番８号　塩尻市文化振興事業団
宛てに郵送してください。（受付
時間は午前９時～午後５時。月曜
日は休館）

■申込締め切り日
　2月９日㈭（必着）
※詳細はお問い合わせください。

29 広報塩尻　2023.2月号


