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小松　かよ子さん（北熊井）が制作した今年の干支「卯」の絵手紙

明けまして
おめでとうございます



― 

市
内
の
高
校
に
通
っ
て
い
る
中
で

感
じ
る
、
塩
尻
市
の
良
い
と
こ
ろ
や
魅

力
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

片
桐
さ
ん　
私
は
、
卓
球
部
に
所
属
し

て
お
り
、
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
を
よ

く
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
感
じ
た
の
は
、
塩
尻
市
の
施
設
の

一
つ
ひ
と
つ
が
整
備
さ
れ
て
い
て
使
い

や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
交

通
面
に
お
い
て
も
整
備
さ
れ
て
い
る
お

か
げ
か
渋
滞
が
少
な
い
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。

堤
さ
ん　
私
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
で
、
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
が
オ
ー

プ
ン
し
て
か
ら
、
自
由
に
体
を
動
か
せ

る
機
会
が
で
き
て
良
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
現
在
は
、
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
や
市
内
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を

よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。

市
長　
皆
さ
ん
に
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
を
利
用
し
て
も
ら
え
て
う
れ
し
い
で

令和４年７月に利用者が１０万人を超
えた、塩尻市総合体育館「YOUMEX 
ARENA」。

塩尻志学館高校
生徒会副会長

堤　夏美さん

田川高校
生徒会長

片桐　尚紀さん

東京都市大学塩尻高校
生徒会長

久保田　結乃さん
塩尻市長

百瀬　敬

　新春企画として、市内高校３校の生徒会に所属する３人の皆さんを本市の高校生広報アドバイザーに迎え、
令和４年１０月に市長に就任した百瀬敬市長との対談を行いました。住み続けたいと思う塩尻市を目指して、
塩尻市の魅力や課題など高校生の目線から塩尻市を徹底解析します。

高校生広報アドバイザーに聞く

住み続けたい塩尻市
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す
。
そ
の
周
辺
地
域
は
塩
尻
駅
北
土
地

区
画
整
理
事
業
に
よ
り
、
多
く
の
家
が

建
っ
た
り
商
業
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
た

り
と
、
塩
尻
市
の
中
で
も
大
き
く
ま
ち

が
変
化
し
て
い
る
場
所
で
す
。
こ
れ
か

ら
さ
ら
に
発
展
し
て
い
く
様
子
に
注
目

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

久
保
田
さ
ん　
私
は
え
ん
ぱ
ー
く
が
す

ご
く
好
き
な
ん
で
す
。
近
く
に
コ
ン
ビ

ニ
や
ス
ー
パ
ー
が
あ
っ
て
利
便
性
が
高

く
、
テ
ス
ト
期
間
に
よ
く
利
用
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

堤
さ
ん　

そ
う
で
す
ね
。
私
も
え
ん

ぱ
ー
く
は
学
校
か
ら
近
く
て
、
今
日
も

こ
の
後
、
友
達
と
え
ん
ぱ
ー
く
で
勉
強

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
本
当
に
皆
さ
ん
に
も
よ
く
使
っ

て
い
た
だ
い
て
い
て
、
あ
り
が
た
い
で

す
ね
。
今
や
え
ん
ぱ
ー
く
は
、
塩
尻
市

の
魅
力
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
図

書
館
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
役

所
の
産
業
部
門
な
ど
が
入
っ
た
複
合
施

設
な
の
で
す
が
、
え
ん
ぱ
ー
く
を
知
っ

て
、
移
住
し
て
き
て
く
れ
た
人
も
い
る

と
聞
き
ま
す
。
広
丘
に
あ
る
え
ん
て
ら

す
は
皆
さ
ん
知
っ
て
い
ま
す
か
。
え
ん

て
ら
す
も
、
勉
強
な
ど
を
す
る
た
め
に

利
用
し
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。
そ

ち
ら
も
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
改
善
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
な
ど

が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
意
見
く
だ
さ
い
。

― 

高
校
生
の
皆
さ
ん
か
ら
塩
尻
市
の

施
設
の
魅
力
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
他
、
環
境
面
に
お
い

て
は
い
か
が
で
す
か
。

堤
さ
ん　

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
距
離

が
近
く
て
、
自
分
と
年
が
離
れ
た
人

と
も
仲
良
く
お
話
し
が
で
き
る
と
こ

ろ
が
魅
力
的
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

久
保
田
さ
ん　
友
達
も
思
っ
て
い
る
こ

と
な
ん
で
す
が
、
や
は
り
塩
尻
市
の

自
然
は
魅
力
で
す
ね
。
空
気
も
き
れ

い
で
気
温
も
ち
ょ
う
ど
良
く
、
活
動

し
や
す
い
環
境
で
す
。

市
長　

塩
尻
市
の
一
つ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
が
「
田
園
都
市
」
と
い
う
言
葉
で
、

久
保
田
さ
ん
か
ら
も
活
動
し
や
す
い

と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
塩
尻
市
は
都
市
的
機
能

と
、
自
然
の
恵
み
が
融
合
し

て
い
る
土
地
で
す
。こ
の
キ
ー

「知恵の交流を通じた人づくりの場」
をコンセプトにした複合施設「えん
ぱーく」。

ワ
ー
ド
は
、
第
五
次
総
合
計
画
の
中

で
目
指
す
都
市
像
「
確
か
な
暮
ら
し

未
来
に
つ
な
ぐ
田
園
都
市
」
と
し
て

掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、

平
成
27
年
度
に
作
成
し
た
9
年
間
の

計
画
で
、
令
和
5
年
度
に
最
終
年
を

迎
え
ま
す
。
今
年
は
そ
の
ま
と
め
の

年
に
な
る
の
で
す
が
、
令
和
６
年
度

か
ら
の
第
六
次
総
合
計
画
に
向
け
て

新
し
い
都
市
像
も
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
期
に
来
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
生
徒
会
の
中
で
、
学
校

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
よ
う
な
も
の
は
決

め
て
い
る
の
で
す
か
。

片
桐
さ
ん　

生
徒
会
で
毎
年
新
し
く

考
え
て
お
り
、
ち
ょ
う
ど
今
考
え
て

い
る
最
中
で
す
。

堤
さ
ん　

私
の
学
校
も
今
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

久
保
田
さ
ん　

私
の
学
校
で
は
、
目

標
を
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
さ

ら
に
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

市
長　

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
市
も
、

短
い
言
葉
で
人
の
心
に
訴
え
か
け
る

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
必
要
な
の
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
令
和
6
年
度
か
ら

始
ま
る
計
画
に
向
け
て
、

皆
さ
ん
も
塩
尻
市
に

ぴ
っ
た
り
な
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
あ
っ

た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

― 

高
校
生
の
皆
さ
ん
が
思
う
住
み
た

い
地
域
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
。

久
保
田
さ
ん　
私
自
身
は
高
校
卒
業
後
、

県
外
へ
の
進
学
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
か
と
い

う
こ
と
を
一
番
に
考
え
て
、
そ
の
次
に

ア
ク
セ
ス
が
良
い
と
こ
ろ
を
選
ぶ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
環

境
で
育
っ
て
き
た
の
で
や
は
り
自
然
が

多
い
と
こ
ろ
が
良
い
で
す
ね
。

片
桐
さ
ん　
久
保
田
さ
ん
と
同
じ
よ
う

に
高
校
卒
業
後
は
県
外
に
出
よ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。
高
校
に
通
い
始
め
て
、

一
番
利
用
す
る
の
が
電
車
な
の
で
、
や

は
り
駅
の
利
便
性
や
、
周
辺
の
施
設
を

重
点
的
に
見
る
と
思
い
ま
す
。
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市
長　
市
外
に
出
た
人
に
戻
っ
て

き
て
ほ
し
い
と
い
う
の
は
一
番
の

願
い
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
個
人
の

思
い
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
他
の

市
区
町
村
に
住
ん
で
も
自
分
が
生

ま
れ
育
っ
た
地
域
を
忘
れ
ず
に
、

そ
の
ま
ち
が
今
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
関
心
を
持
ち
続
け
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。

堤
さ
ん　
私
は
高
校
卒
業
後
、
今

の
と
こ
ろ
は
市
内
に
住
み
続
け
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。
大
都
市
に

比
べ
る
と
、
日
中
も
静
か
で
勉
強

な
ど
に
集
中
で
き
る
環
境
が
あ
る

の
で
、
住
み
続
け
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
住
む
上
で
交
通
の
便

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
買
い
物
の

面
で
も
ス
ー
パ
ー
な
ど
が
多
く
あ

り
、
必
要
な
も
の
を
す
ぐ
に
購
入

で
き
る
地
域
に
な
っ
て
ほ
し
い
な

と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

市
長　
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
自

治
体
は
住
む
人
が
い
て
成
り
立
ち

ま
す
。
住
み
続
け
て
も
ら
う
こ
と

が
一
つ
、
大
事
な
要
素
で
す
ね
。

人
口
が
徐
々
に
減
り
、
高
齢
化
が

進
む
一
方
で
、
子
ど
も
た
ち
や
、

15
～
64
歳
の
私
た
ち
の
世
代
は

減
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

将
来
に
向
け
て
備
え
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
中
で
、
住
ん
で
も
ら

え
る
、
選
ば
れ
る
地
域
を
つ
く
っ

の
で
、学
校
の
近
く
に
あ
っ
た
ら
良

い
な
と
友
達
と
話
し
て
い
ま
す
ね
。

市
長　
高
校
生
の
皆
さ
ん
が
え
ん

ぱ
ー
く
や
え
ん
て
ら
す
な
ど
の
市

の
施
設
に
集
ま
っ
た
時
に
、
そ
こ

か
ら
ま
ち
の
中
を
回
遊
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
重
要
で
す
よ
ね
。

― 

戻
っ
て
き
た
い
と
思
う
地
域

は
ど
ん
な
地
域
で
す
か
。

市
長　
県
外
に
進
学
し
た
人
に
な

か
な
か
戻
っ
て
き
て
も
ら
え
な
い

と
い
う
こ
と
も
統
計
デ
ー
タ
か
ら

浮
か
び
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
塩
尻
市
に
定
住
す
る

と
と
も
に
、
市
内
ま
た
は
松
本
圏

域
の
企
業
に
就
職
す
る
若
者
の
奨

学
金
返
還
を
支
援
す
る
制
度
を
作

り
ま
し
た
。
い
か
に
塩
尻
市
に

戻
っ
て
き
て
も
ら
う
の
か
と
い
う

こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

片
桐
さ
ん　
戻
っ
て
く
る
と
い
う

こ
と
は
そ
こ
に
住
む
こ
と
に
な
る

の
で
、
部
屋
を
借
り
る
に
し
て
も
、

限
ら
れ
た
中
か
ら
選
ぶ
よ
り
、
多

く
の
選
択
肢
が
あ
る
方
が
良
い
の

か
な
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

も
の
に
対
し
て
、
選
択
肢
が
多
い

地
域
だ
と
戻
っ
て
き
た
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
住
む
場
所
に

も
つ
な
が
っ
て
く
る
就
職
の
面
で

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
ね
。

― 

ま
ち
の
活
性
化
の
た
め
に
高

校
生
の
皆
さ
ん
が
思
う
塩
尻
市
に

必
要
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

市
長　
堤
さ
ん
の
話
に
あ
っ
た
よ

う
に
、
周
り
の
市
町
村
に
比
べ
て

塩
尻
市
は
商
業
が
弱
い
部
分
が
あ

り
ま
す
。
ど
ん
な
ま
ち
が
良
い
の

か
皆
さ
ん
の
知
恵
を
貸
し
て
い
た

だ
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

片
桐
さ
ん　
高
校
生
は
や
は
り
遊

び
た
い
気
持
ち
が
あ
る
ん
で
す
よ

ね
。
カ
ラ
オ
ケ
や
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
が
あ
る
と
若
者
は
集
ま

り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

久
保
田
さ
ん　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。

高
校
生
は
よ
く
プ
リ
ク
ラ
を
撮
る
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と
き
に
、
ワ
イ
ン
や
木
曽
漆
器
な

ど
が
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ぶ
よ
う
に
、

特
産
品
に
つ
い
て
発
信
し
な
が
ら
、

皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
え
る
活
動

や
機
会
を
つ
く
る
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

― 

高
校
生
た
ち
の
意
見
を
市
政

に
取
り
入
れ
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
か
。

市
長　
今
回
は
皆
さ
ん
の
意
見
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
今

後
ど
の
よ
う
に
高
校
生
な
ど
の
若

い
世
代
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
い

て
市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
く
か
、

そ
れ
が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
最
後
に
皆
さ
ん
に
お
聞
き

し
た
い
の
で
す
が
、
高
校
生
の
皆

さ
ん
か
ら
意
見
を
も
ら
う
た
め
に

は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば

良
い
と
思
い
ま
す
か
。

久
保
田
さ
ん　
今
回
み
た
い
に
直

接
私
た
ち
の
声
を
伝
え
ら
れ
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
な
か
な
か
そ
の
機
会

が
な
い
の
も
事
実
で
す
。
例
え

ば
、
生
徒
会
長
で
あ
る
私
が
学
校

全
体
に
塩
尻
市
を
ど
う
や
っ
た
ら

良
く
で
き
る
と
思
う
か
質
問
を
投

げ
か
け
、
全
校
か
ら
意
見
を
集
約

し
、
私
が
市
長
に
伝
え
る
形
も
良

い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ

と
、
多
く
の
意
見
を
市
政
に
取
り

入
れ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

片
桐
さ
ん　
久
保
田
さ
ん
の
案
は

す
ご
く
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

高
校
生
が
市
長
に
意
見
を
言
う
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
し
っ

か
り
と
宣
伝
を
し
な
が
ら
、
高
校

生
で
も
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
て

い
け
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

堤
さ
ん　
私
が
学
校
の
選
挙
で
公

約
と
し
て
掲
げ
て
い
た
こ
と
で
も

あ
る
の
で
す
が
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
の
中
で
質
問
箱
と
い
う
も
の
を

設
置
し
意
見
を
募
る
こ
と
で
、
み

ん
な
に
気
軽
に
意
見
を
も
ら
う
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
か
ら
意

見
を
聞
く
場
を
つ
く
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
S
N
S
で

の
発
信
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、

質
問
箱
と
い
う
仕
組
み
は
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
し
っ
か
り
研
究
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
令
和
6
年
度

か
ら
は
新
た
な
総
合
計
画
が
始
ま

り
ま
す
。
よ
り
良
い
塩
尻
市
の
た

め
に
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
の
声
を

積
極
的
に
反
映
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
気
軽
に
ご
意

見
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

は
、
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
楽

し
く
働
き
た
い
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
自
分
の
ス
キ
ル
を
生
か
せ
る

場
所
に
就
職
し
た
い
で
す
ね
。

市
長　
戻
っ
て
き
て
も
ら
う
た
め

に
は
、
片
桐
さ
ん
が
言
っ
た
よ
う

に
働
く
場
所
も
重
要
で
す
よ
ね
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
な
が

ら
、
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
中
に
は
、
採
用
が
で
き
な

い
と
い
う
悩
み
を
持
つ
企
業
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
会
社
が
持

つ
魅
力
も
知
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

皆
さ
ん
の
培
っ
て
き
た
力
を
遺
憾

な
く
発
揮
で
き
、
自
分
に
合
っ
た

働
き
方
が
で
き
る
よ
う
な
就
業
環

境
の
た
め
に
、
市
と
し
て
支
援
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

久
保
田
さ
ん　
私
は
、
や
は
り
生

活
に
必
要
な
ス
ー
パ
ー
や
病
院
な

ど
、
一
つ
ひ
と
つ
が
充
実
し
て
い

る
と
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
先
は
さ
ら
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
時
代
に
な
っ
て
い
く
と
思
う

の
で
、
S
N
S
を
活
用
し
て
塩
尻

市
の
特
産
品
や
自
然
な
ど
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

堤
さ
ん　

塩
尻
市
の

特
産
品
と
言
わ
れ
た

新春市長対談
塩尻市長

高校生広報アドバイザー

住み続けたい
塩尻市
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特　

集こ
の
ま
ち
を
選
び

魅
力
を
紡
ぐ

　

本
市
に
住
む
人
に
愛
着
と
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
。

市
外
に
住
む
人
が
こ
こ
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
う
た
め
に
。

今
回
は
、
誰
も
が
住
み
続
け
た
い
と
思
う
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

塩
尻
市
は
暮
ら
し
や
す
い
と
思
う
人

が
増
加

　

人
口
は
地
域
の
持
続
性
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
日
本
全
体
で
少
子
高
齢
化
が
進

行
す
る
中
、
本
市
の
令
和
２
年
の
総
人
口

は
平
成
27
年
に
比
べ
て
わ
ず
か
に
増
加
す

る
な
ど
、
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研

究
所
に
よ
る
推
計
を
上
回
る
人
口
規
模
を

維
持
し
て
い
ま
す
。
（
図
１
参
照
）

　
ま
た
、
本
市
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
市

民
意
識
調
査
に
お
い
て
は
、
子
育
て
し
や

す
い
ま
ち
で
あ
る
と
思
う
市
民
の
割
合
や
、

塩
尻
市
で
の
暮
ら
し
に
満
足
し
て
い
る
市

民
の
割
合
は
上
昇
傾
向
に
あ
り
、
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
で
あ
る
と
い
う
評
価
を
多
く

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
（
図
２
参
照
）

人
が
戻
っ
て
き
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

に
関
心
が
高
ま
る

　

暮
ら
し
や
す
い
と
思
う
市
民
の
割
合
が

多
い
一
方
、
塩
尻
市
を
他
地
域
に
誇
れ
る

と
感
じ
る
市
民
の
割
合
は
、
半
数
ほ
ど
と

な
っ
て
い
ま
す
（
図
２
参
照
）
。
今
後
進

行
す
る
少
子
化
へ
の
懸
念
や
、
若
い
世
代

に
と
っ
て
働
く
場
所
や
魅
力
が
よ
り
必
要

で
あ
る
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

長
野
県
が
行
う
U
タ
ー
ン
就
職
状
況
等
に

関
す
る
調
査
で
は
、
県
外
に
進
学
し
た
県

出
身
学
生
の
県
内
就
職
率
は
減
少
傾
向
に
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あ
り
ま
す
（
図
３
参
照
）
。
本
市
に
お
い

て
、
令
和
４
年
度
に
行
っ
た
第
六
次
総
合

計
画
策
定
に
か
か
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
市
民
が
大
事
だ
と
思
う
ま
ち
づ
く
り

の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
「
雇
用
対
策
・
U
タ
ー

ン
就
職
促
進
」
が
上
位
に
入
る
な
ど
、
一

度
市
外
に
出
た
人
が
戻
っ
て
く
る
ま
ち
づ

く
り
に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

若
者
が
帰
っ
て
き
た
く
な
る
ま
ち
へ

　
本
市
が
選
ば
れ
続
け
る
た
め
に
は
、

U
I
J
タ
ー
ン
を
す
る
際
に
、
本
市
を
選

ぶ
よ
う
な
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
住
民
が
地
域
の
魅
力
を
知

り
、
住
民
自
ら
の
力
で
そ
の
魅
力
を
守
り
、

後
世
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
内
外
の
人
が
本
市
に
魅
力
を
感
じ
、

住
み
た
い
・
住
み
続
け
た
い
と
思
う
ま
ち

に
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
。

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
こ
の
ま
ち
に
住
む

こ
と
を
選
び
U
I
J
タ
ー
ン
を
し
た
皆
さ

ん
に
聞
く
塩
尻
市
の
魅
力
を
お
伝
え
す
る

と
と
も
に
、
こ
の
ま
ち
に
住
み
、
地
域
を

守
り
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
の
一
端
を
担
う

地
域
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

図２　市民意識調査の結果　

30

40

50

60

70

80

R3R2R1H30H29H28H27

(％)

(年)

子育てしやすいまちであると思う市民の割合
塩尻市での暮らしに満足している市民の割合

塩尻市を他地域に誇れると感じる市民の割合

73.2

61.7

51.8

出典：Ｕターン就職状況等に関する調査（県産業労働部）

図３　県外に進学した県出身学生の
　　　県内就職率（令和４年）

県内就職

36.5%

県外就職
63.5%

ピークの平成23年に比べて
7.6ポイント減少しています。

図１　本市の実人口、第五次目標人口、
　　　 社人研※１（平成22年）の推計人口

第五次総合計画の目標人口
実人口

社人研（平成22年）の推計人口

60,000
60,850
61,700
62,550
63,400
64,250
65,100
65,950
66,800
67,650
68,500

R7R2H27H22H17H12H7

（人）

（年）

65,779

64,928

67,241

※１　国立社会保障・人口問題研究所の略

※H12年以前は旧楢川村の人口は含まれていません。
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このまちを
選択した理由

　このまちの自然、人が好き。このまちでやりたいことがある。さまざまな
理由で、人生のステージに塩尻市を選んだ人たちに、このまちの魅力につい
てお聞きしました。

U▲
ターン

地方から進学や就職などで都市部に移住し
た人が、再び生まれ育った地域に戻ること

　本市に生まれ、大学進学で
都市部に住み、就職を機に本
市に戻る。医療と科学の総合
商社で働いている。

Profile

中野　志保 さん
（岩垂）

の
で
す
が
、
高
ボ
ッ
チ
高
原
か
ら

見
え
る
景
色
は
最
高
で
す
。
こ
の

よ
う
な
ど
こ
に
も
負
け
な
い
く
ら

い
の
自
然
の
魅
力
や
魅
力
的
な
場

所
が
あ
る
こ
と
を
、
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
今
後
は
、
ボ
ー
リ
ン
グ
場
や
カ

フ
ェ
な
ど
人
が
集
ま
る
よ
う
な
場

所
が
増
え
た
り
、
市
内
外
か
ら
人

が
集
ま
る
よ
う
な
恒
例
イ
ベ
ン
ト

が
増
え
た
り
し
て
、
こ
の
ま
ち
の

良
さ
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て

も
ら
え
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
都
市
部
も
と
て
も
す
て
き
で
し

た
が
、
自
然
が
豊
か
で
静
か
に
暮

ら
せ
る
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
た
い

と
思
い
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ち
の
魅
力
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
空
気
が
き

れ
い
で
、
街
灯
が
無
い
場
所
に
行

け
ば
満
点
の
空
を
楽
し
め
る
と
こ

ろ
や
、
ど
こ
に
行
く
に
も
ア
ク
セ

ス
が
良
い
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
に
出
掛
け
や
す
い
と
こ
ろ
で

す
。
私
が
感
じ
る
住
み
や
す
さ
は

1
2
0
点
満
点
で
す
ね
。

　
ま
た
、
趣
味
で
山
登
り
を
す
る

自然が多く暮らしやすいまち
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ろ
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。
隣
ま
ち

へ
の
ア
ク
セ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
都

市
部
へ
も
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
で

す
。
仕
事
の
関
係
で
都
市
部
に
行

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
時
も
、
こ

の
ま
ち
か
ら
電
車
や
バ
ス
、
飛
行

機
で
行
く
こ
と
が
で
き
、
移
動
時

間
が
短
く
あ
り
が
た
い
で
す
。

私
は
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
や
行
政

の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
映
像
の
制
作

を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
か
そ
の
技

術
を
生
か
し
て
、
地
域
の
活
動
に

役
立
て
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
生

活
を
探
し
た
い
と
思
い
、
そ
の
第

一
歩
と
し
て
祖
父
母
の
家
が
あ
っ

た
こ
の
ま
ち
に
家
族
で
移
住
し
て

き
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ち
の
魅
力
は
、
自
然
と

ま
ち
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
山
に
囲

ま
れ
て
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
る
し
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
図
書
館

な
ど
子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
せ
る

施
設
が
あ
る
た
め
、
子
育
て
が
し

や
す
い
ま
ち
だ
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
交
通
の
便
が
良
い
と
こ

子育てがしやすく交通の便が良い

北村　有司 さん
（吉田四区）

湯谷　こず恵 さん
（桔梗ヶ原）

　都市部に生まれ本市に移住。
現在、低身長者向けのアパレル
ブランドを立ち上げる準備をし
ている。

Profile

都市部に生まれ育った人が、地方に移住す
ること

I▼
ターン

J▼

ターン

　隣市に生まれ、大学進学で都
市部に住み、１年半前から本市
に移住。映像クリエーターの仕
事をしている。

Profile

き
る
場
所
が
近
く
に
あ
る
こ
と
が

心
強
か
っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
環
境
面
で
の
魅
力
は
自

然
が
近
く
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
が
し
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。

都
市
部
に
比
べ
る
と
土
地
単
価
が

低
い
た
め
、
広
い
敷
地
を
確
保
で

き
る
と
感
じ
ま
す
。
同
じ
敷
地
内

に
住
む
叔
父
が
家
庭
菜
園
を
し
て

お
り
、
季
節
ご
と
の
新
鮮
な
野
菜

が
食
べ
放
題
で
う
れ
し
い
で
す
。

 

こ
れ
か
ら
も
自
然
豊
か
な
こ
の

ま
ち
に
住
み
続
け
、
自
分
の
や
り

た
い
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
出
産
を
機
に
こ
の
ま
ち
に
移
住

し
、
こ
の
ま
ち
で
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ

ン
ド
起
業
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
着
た
い
デ
ザ
イ
ン
が
あ
っ
て
も

サ
イ
ズ
の
合
う
服
が
な
い
と
い
う

娘
の
悩
み
か
ら
、
同
じ
よ
う
な
悩

み
を
持
つ
人
の
助
け
に
な
り
た
い

と
思
い
、
起
業
す
る
こ
と
を
決
意

し
ま
し
た
。
何
か
ら
始
め
て
良
い

か
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、

商
工
会
議
所
の
人
が
親
身
に
な
っ

て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

都
市
部
に
は
無
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

さ
や
、
相
談
し
た
い
時
に
相
談
で

アットホームで自然豊かな場所

進学や就職で地方から都市部に移住した後、生
まれ育った地域に近い地方都市に移住すること

特集　このまちを選び魅力を紡ぐ
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地
域
の
仕
事
や
働
く
人
々
の
魅
力
を
伝
え
、

将
来
を
考
え
る
き
っ
か
け
を
作
る

TOM's Green Field

シリゼミの会代表　草野　徹 さん

飲
食
店
経
営
者
で
シ
リ
ゼ
ミ
の

会
の
代
表
も
務
め
る
草
野
徹
さ
ん

に
、
地
元
で
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
す

る
重
要
性
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

地
域
の
人
が
高
校
生
の
講
師
に

　

シ
リ
ゼ
ミ
の
会
で
は
、
地
域
で

働
く
人
が
自
ら
講
師
と
な
り
、
プ

ロ
な
ら
で
は
の
専
門
的
な
技
術
や

コ
ツ
を
無
料
で
紹
介
す
る
少
人
数

制
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
を
知
っ
た
市

内
の
高
校
教
師
か
ら
、
ぜ
ひ
講
師

と
し
て
高
校
で
授
業
を
し
て
も
ら

い
た
い
と
声
が
あ
り
、
地
域
住
民

が
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行
う
「
出
張

シ
リ
ゼ
ミ
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
開
催
頻
度
は
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
約
７
年

間
継
続
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
い
つ
見
つ
か
る

か
分
か
ら
な
い

　

高
校
生
は
、
将
来
の
進
路
に

と
て
も
悩
む
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
、
高
校
時
代
は
数
学
が
好

き
で
数
学
教
師
を
目
指
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
学
生
時
代
に
飲

食
店
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た

このまちの仕事に触れる
　このまちから一度外に出る人も残り続ける人も地元で働くということを
知ってほしい。そんな思いから、地元で働く有志が結成したシリゼミの会で
は、市内の高校生に向けたキャリア教育「出張シリゼミ」を開催しています。

12
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アロマテラピーサロン
木乃香

髙山　あゆみ さん

時には休んだって良い
　アロマを使ったマッサージを
してリラックスできる空間を提
供しています。未来ある若者に
は豊かな人生を送って欲しいで
す。香りは気持ちを整えてくれ
ます。迷った時は好きな香りで
深呼吸をして考えてみましょう。
時には休みながら、悔いのない
選択をしてください。

　出張シリゼミで講師を務めた皆さんに、将来に悩む若者
に向けたメッセージをお聞きしました。

いちた
松尾　純子 さん

興味があることはやってみる
　家業の呉服屋を継ぎました。
学生時代に経験したアルバイト
で接客をする楽しさを知り、継
ぐことを決意しました。どんな
ことがきっかけで自分のやりた
いことに気付くのかは分かりま
せん。興味を持ったことはとり
あえずやってみることが大切だ
と思います。

地元での経験を将来の選択肢に
　創業75年の和菓子店を経営し
ています。高校生に向けて講師
をしてみると、やはり将来、ど
んな職業に就きたいのか悩む人
が多いと感じました。若い頃は
それで良いと思います。地元で
経験した職業体験が、将来を決
める時の選択肢の一つになって
もらえたらなと感じます。

雲居鶴
太田　圭一 さん

人の可能性は無限大にある
　私は、幼児～大人の学習塾や
カラーセラピー、数秘術など自
分が好きで得意なことを仕事に
しています。若い頃の進路選択
は難しいと思いますが、人の可
能性は無限大です。やりたいと
思ったことはどんどん挑戦して
自分の可能性を広げていって欲
しいと思います。

Healing Speace Lucias
赤羽　真由美 さん

時
に
お
客
さ
ん
か
ら
「
あ
な
た
が

作
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
こ
の
店

で
一
番
お
い
し
い
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
飲
食
店
経
営

を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ど
ん
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
職
業
が

見
つ
か
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
る

　

地
域
で
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
す
る

こ
と
は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
取

り
組
み
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
の

目
的
は
、
す
ぐ
に
塩
尻
市
で
働
い

て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
高
校

生
に
自
分
の
経
験
を
伝
え
る
こ
と

で
、
高
校
生
が
将
来
を
考
え
る

き
っ
か
け
作
り
の
場
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
い
ず
れ

塩
尻
市
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
つ

な
が
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
高
校
生
に
限
ら
ず
、
若
者
は
可

能
性
が
無
限
大
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
地
元
の
職
業
や
働
く

皆
さ
ん
の
魅
力
を
多
く
の
若
者
に

伝
え
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

若者へのメッセージ

1�25教壇に立ち、仕事内容や経歴などを説明する講師たち
3生徒に着付けを行う松尾さん
4�キーワードが書かれた自己紹介カードを使用し、グループワーク
をする様子
6�8太田さんの指導のもと、生徒たちは和菓子作りに挑戦します
7アロマを使い、リップクリームを作ります
※この写真は平成29年以前のものです。
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　地域の魅力を後世に伝える。それは人任せにするのではなく、自分たちがで
きることを楽しんでやること。そして、人と人とのつながりで地域が保たれる。
自分たちの手で地域を守り魅力を伝える２つのプロジェクトをご紹介します。

川
の
魅
力
を
発
信
す
る
方
法
を
考
え

て
実
行
し
た
り
す
る
な
ど
、
地
域
の

誇
り
や
愛
着
の
醸
成
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。「
こ
の
地
域
を
訪
れ
る
人
に

も
地
域
に
住
む
人
に
も
気
持
ち
良

い
場
所
で
あ
り
続
け
た
い
」
と
話
す

代
表
の
酒
井
さ
ん
。
ま
た
、
地
域
の

魅
力
を
発
信
す
る
た
め
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
楢
川
地
区
の

風
景
と
と
も
に
瀧
澤
さ
ん
の
短
歌
も

添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
瀧
澤
さ
ん
は
、

「
あ
く
ま
で
も
短
歌
は
お
ま
け
。
楢

川
地
区
の
き
れ
い
な
景
色
を
発
信
し

た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
資
源
を
活
用
し
、
自

分
た
ち
で
地
域
を
整
備
し
て
発
信
し

て
い
き
ま
す
。「
若
者
が
こ
こ
に
来

た
い
と
思
え
る
ま
ち
、
そ
し
て
地
域

住
民
が
誇
り
に
思
え
る
場
所
」
で
あ

る
た
め
に
桜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
挑
戦

は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

ふるさと学習

桜の樹勢回復作業の様子 トイレ整備お披露目会の様子

◀ならかわ桜プロジェクトの
　ホームページ。詳細や瀧澤
　さんの短歌を紹介しています。

桜から地域を元気にする
楢川地区
ならかわ桜プロジェクト「NSP」

原
さ
ん
の
「
最
近
こ
の
地
域
の

桜
に
全
く
元
気
が
な
い
の
よ
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、
春
の

お
も
て
な
し
に
桜
が
元
気
じ
ゃ
な
い

と
。
皆
で
こ
の
地
域
の
桜
を
元
気
に

し
、
心
を
桜
の
よ
う
に
花
咲
か
せ
た

い
」
と
い
う
思
い
が
き
っ
か
け
で
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
始
ま
り
ま
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
桜
の
木
を

病
気
か
ら
守
る
た
め
、
木
の
剪
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
訪
れ
る
人

へ
の
お
も
て
な
し
に
つ
な
が
る
よ
う

に
ト
イ
レ
を
整
備
し
た
り
、
楢
川
小

中
学
校
の
地
域
活
動
と
連
携
し
、
楢

短歌を作る人
瀧澤　ひとみさん

発起人
原　なをりさん

代表
酒井　慶太郎さん

地域探索をする子どもたちの様子
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このまちを自分たちで
守り続ける

▶市ホームページ。プロジェ
　クトの詳細を紹介してい
　ます。

地域の歴史を後世に受け継ぐ
宗賀地区
どんぐりプロジェクト♪

リーダー
松原　範雄さん

メンバー
丸山　保さん

メンバー
中野　秀治さん

ン
バ
ー
の
丸
山
さ
ん
は
「
子
ど
も
た

ち
に
教
え
た
地
域
の
歴
史
や
魅
力

が
、
そ
の
子
ど
も
に
伝
わ
り
、
こ
の

地
域
の
良
さ
が
継
承
さ
れ
る
こ
と
を

願
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
３
年
度
か
ら
は
、
塩

尻
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
で
宗

賀
地
区
内
の
高
齢
独
り
暮
ら
し
世
帯

の
庭
木
を
伐
採
、
剪
定
す
る
な
ど
、

地
域
の
困
り
ご
と
へ
の
手
助
け
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
メ
ン
バ
ー

の
中
野
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
や
地

域
の
人
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
可
能

な
限
り
や
る
。
自
分
た
ち
が
楽
し
い

か
ら
続
け
ら
れ
ま
す
ね
」
と
語
り
ま

す
。
リ
ー
ダ
ー
の
松
原
さ
ん
は
「
子

ど
も
た
ち
が
将
来
、
こ
の
ま
ち
に

戻
っ
て
き
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
活

動
を
続
け
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
同
士
で
知
恵
を
出
し
合
い
、

こ
れ
か
ら
も
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

山
の
調
査
の
た
め
に
宗
賀
財
産

区
議
員
が
放
置
さ
れ
て
い
た

旧
※
学
友
林
を
見
て
「
昔
は
こ
こ
が

俺
た
ち
の
遊
び
場
だ
っ
た
。
今
の
子

ど
も
た
ち
に
も
こ
こ
で
遊
び
回
っ
て

ほ
し
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
思

い
が
地
域
を
動
か
し
、
平
成
28
年
に

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
宗
賀
小
学
校
の
児
童
と

一
緒
に
学
友
林
の
整
備
や
作
物
の
栽

培
を
し
た
り
、
遠
足
で
地
域
の
歴
史

的
な
場
所
を
訪
問
し
た
り
す
る
な

ど
、
小
学
生
に
地
域
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
メ

学友林整備の様子 一緒に農作業をする様子 庭木の伐採・剪定する様子

※本来は「学有林」ですが、宗賀地区では「学友林」と標記しています。
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このまちの
未来を考える

　市内外の人にこのまちの魅力を知ってもらい関わる人を
増やすために、ここに住む私たちは何ができるのだろうか。
未来に向けたまちづくりについて、地域ブランドに関する
研究を行う信州大学の林靖人教授にお聞きしました。

挑
戦
と
価
値
を
作
り
出
す
ま
ち

私
が
何
か
を
ご
提
案
す
る
と
「
い
い

で
す
ね
！　
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」「
ど

う
す
れ
ば
で
き
る
か
考
え
ま
し
ょ
う
」

と
、前
向
き
な
反
応
の
多
さ
に
驚
き
ま
す
。

つ
ま
り
、良
い
意
味
で
の「
変
人（
＝

変
化
さ
せ
ら
れ
る
人
）」
が
多
い
ま
ち

だ
と
感
じ
ま
す
。

新
し
い
価
値
、
す
な
わ
ち
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
創
出
に
は
、「
新
結
合
」
が

必
要
で
、
前
述
の
よ
う
な
変
化
を
受
け

入
れ
ら
れ
る
多
様
な
人
材
が
集
い
、
対

信州大学副学長

林　靖人 教授

話
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
え
ん
ぱ
ー
く
」
や
「
え
ん
て
ら
す
」、

シ
ビ
ッ
ク・イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
拠
点「
ス

ナ
バ
」
な
ど
の
環
境
を
生
か
し
て
、
多

様
な
人
材
と
の
対
話
・
交
流
を
加
速
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

市
民
に
魅
力
を
体
感
し
て
も
ら
う

塩
尻
市
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
高
め
る

に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
（
大
使
）
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
を
共

有
す
る
機
会
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
で

す
が
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ
の
市
民

　感性情報学（感性工学）心理学的知見を応用し、ブランド認知の仕組みに関する
基礎的研究とブランド構築の応用研究に取り組む。本市とブランド戦略の共同研究
を行い「塩尻市ブランド」を共創すると同時に、第六次総合計画策定のための審議
会会長も務める。

500

400

300

200

100

1

R4R1H28H25

（位）

1,000
（年）

令和４年の魅力度は

351位/1,000市区町村

489

364
396

出典：ブランド総合研究所

◀地域ブランド調査
　■調査対象地域
　　全792市（2022年4 月末現在）と東京23区、および
　　地域ブランドへの取り組みに熱心な185の町村を
　　加えた計1,000の市区町村
　■調査対象者
　　20～70代の消費者を男女別、各年代別、地域別
　　にほぼ同数ずつ回収し、日本の縮図になるよう
　　に、年齢や地域人口の分布にあわせて再集計
　■算出方法
　　提示した地域名に対して「どの程度魅力的に思
　　うか」と質問し、「とても魅力的」を100点、「や
　　や魅力的」を50点、「どちらでもない」「あまり
　　魅力を感じない」「全く魅力的でない」をいず
　　れも 0 点として、それらの回答を自治体ごとに
　　集計し、点数として算出
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　正解者の中から抽選で合計１５名様に市内のワインまた
はぶどうジュースをプレゼントします。併せて塩尻市の
広報について意見をお聞かせください。
■申し込み方法（次のいずれか）
　○市ホームページの電子申請
　○はがき（記載事項は下記を参照）
■申込締め切り日
　１月31日㈮（当日消印有効）
■抽選日　２月中旬
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。また、当選者が未成年の場合は、希望に関係
なくぶどうジュースを送付させていただきます。
※賞品の発送は、２月下旬を予定しています。
※間違い探しの答えは、広報塩尻３月号で発表します。

おもて面（宛先）

長
野
県
塩
尻
市

大
門
七
番
町
３
番
３
号

塩
尻
市
役
所
秘
書
広
報
課　
宛
て

〒399-0786

①クイズの回答
②ワイン or ぶどうジュース
③【回答必須】今月号を
　読んだ感想をお聞かせ
　ください。
④【自由記載】市の情報
　発信についてご意見を
　お聞かせください。

○
住
所
○
氏
名

○
電
話
番
号
○
年
齢

応募者
基本情報

左右の絵には間違いが３つあります！

うら面（記載事項）

限
定
前
夜
祭
を
開
催
す
る
な
ど
が
一
案

で
す
。
市
民
だ
け
の
特
別
な
イ
ベ
ン
ト

を
共
有
す
る
こ
と
で
、
自
ら
の
体
験
を

持
っ
て
、
塩
尻
市
の
魅
力
を
他
者
に
伝

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

言
葉
一
つ
で
ま
ち
の
魅
力
は
上
が
る

こ
う
し
た
体
験
が
蓄
積
さ
れ
る
と
、

塩
尻
市
を
紹
介
す
る
と
き
に
「
〇
〇
市

の
隣
」
で
は
な
く
、「
ワ
イ
ン
が
有
名

な
ま
ち
で
す
」
と
自
信
を
持
っ
た
表
現

に
な
り
ま
す
。
仮
に
、
相
手
が
知
ら
な

く
て
も
印
象
が
よ
く
、
後
で
調
べ
て
も

ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
見
方
･
言

葉
の
使
い
方
一
つ
で
、
市
の
認
知
や
体

験
が
増
え
、
他
の
人
に
伝
え
ら
れ
て
い

く
好
循
環
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
広
が

り
ま
す
。

塩
尻
市
に
は
他
に
も
魅
力
や
新
し
い

変
化
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
が
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
見
方
を

変
え
て
動
け
ば
、
地
域
の
魅
力
は
も
っ

と
上
が
り
ま
す
。
変
革
人
材
と
交
流
拠

点
が
多
い
塩
尻
市
の
強
み
を
生
か
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
つ
な
が
り
や
未
来

を
創
造
す
る
力
を
高
め
て
欲
し
い
で
す
。

新春お年玉
間違い探しクイズ

塩尻市の魅力度は

上昇傾向
　地域ブランド調査は、対象地域に対して魅力度な
どの全89項目の設問を設け、地域のブランド力を消
費者が各地域に抱く「魅力」として数値化しています。
　本市の魅力を上げるために、今後もさらなる魅
力発信に努めていきます。

特集　このまちを選び魅力を紡ぐ
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社会教育スポーツ課社会教育係
直  0263�0903問

　第３6回全国短歌フォーラムin塩尻
に全国から「一般の部」1,889首、「学
生の部」12,414首もの短歌が寄せら
れました。表現力豊かな入賞作品を
紹介します。

第36回全国短歌フォーラムin塩尻

「一般の部」「学生の部」
入賞作品

一般の部　最優秀賞  

一般の部　優秀賞  

子
の
寝
る
に
さ
る
か
に
合
戦
聞
か
せ
れ
ば

吾
も
眠
く
な
る
種
を
蒔
く
こ
ろ

新
潟
県
糸
魚
川
市
　
清
水
　
恵
美
さ
ん

郡
上
の
町
天
然
鮎
を
じ
っ
く
り
と

焼
き
て
待
た
せ
る
我
も
待
つ
人

愛
知
県
名
古
屋
市
　
中
崎
　
淳
子
さ
ん

吉
報
の
匂
い
が
残
る
留
守
電
に

そ
わ
そ
わ
し
て
る
生
き
物
と
化
す

松
川
村
　
谷
川
　
利
音
さ
ん

優
し
さ
は
言
葉
じ
ゃ
な
く
て
も
わ
か
る
も
の

私
に
合
わ
せ
た
慣
れ
な
い
歩
幅

大
阪
府
箕
面
市
　
秋
吉
　
和
紀
さ
ん

そ
っ
け
な
い
あ
な
た
の
返
事
ど
う
し
た
の

隣
に
誰
か
居
る
の
ね
、
き
っ
と

北
海
道
札
幌
市
　
後
藤
　
明
美
さ
ん

母
の
死
に
や
っ
ぱ
り
泣
い
た
電
話
口

「
わ
か
り
ま
し
た
」
は
準
備
し
て
い
た

長
崎
県
諫
早
市
　
馬
渡
　
壽
人
さ
ん

棺
か
ら
外
を
覗
け
ば
生
前
は

止と

め
ら
れ
て
い
た
銘
酒
が
並
ぶ

和
歌
山
県
海
南
市
　
樋
口
　
勉
さ
ん

風
呂
を
出で

し
直
後
保
護
者
か
ら
電
話
あ
り

首
か
ら
上
の
み
教
師
と
な
り
ぬ

北
海
道
伊
達
市
　
中
村
　
英
俊
さ
ん

【
選
者
の
講
評
】
テ
レ
ビ
電
話
で
の
、
相
手
の

顔
や
部
屋
を
見
な
が
ら
の
通
話
。
娘
さ
ん
の
部

屋
は
、
洗
濯
物
が
目
立
つ
部
屋
な
ん
で
す
ね
。

生
活
実
感
の
あ
る
「
三
日
目
の
ス
ー
プ
」
が
、

う
ま
い
。

洗
濯
物
映
え
る
画
面
の
娘こ

と
電
話

「
今
夜
の
メ
ニ
ュ
ー
は
三
日
目
の
ス
ー
プ
」　

塩
尻
市　
小
林　
芽
久
美
さ
ん

佐
佐
木
幸
綱 

選

【
選
者
の
講
評
】
か
つ
て
の
恋
人
の
名
前
を
消

去
で
き
な
い
ま
ま
に
、
結
婚
し
て
姓
が
変
わ
る

私
。
そ
ん
な
背
景
を
一
切
の
説
明
な
し
に
詠
っ

た
の
は
見
事
。「
な
る
ね
」
の
、
相
手
に
伝
わ

ら
な
い
ひ
と
り
言
が
切
な
い
。

永
田
和
宏 

選

電
話
帳
の
一
番
上
に
あ
な
た
い
て

消
せ
ず
に
わ
た
し
は
佐
々
木
に
な
る
ね

岡
山
県
倉
敷
市　
堀　
将
大
さ
ん

【
選
者
の
講
評
】
亡
き
父
の
夢
は
チ
ン
ド
ン
屋

に
な
る
こ
と
。
父
の
遺
し
た
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
に

は
、
そ
の
夢
が
潜
ん
で
い
る
の
だ
。
今
は
自
分

だ
け
が
知
る
大
切
な
秘
密
。
哀
し
く
楽
し
く
父

へ
の
懐
か
し
さ
を
伝
え
る
秀
歌
。

小
島
ゆ
か
り 

選

亡
き
父
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
に
秘
密
あ
り

わ
た
し
だ
け
知
る
チ
ン
ド
ン
屋
の
夢

大
阪
府
池
田
市　
黒
木　
淳
子
さ
ん

私
二
十
歳
話
し
て
み
た
い
恋
の
こ
と

二
十
歳
の
頃
の
母
と
電
話
で

富
山
県
富
山
市
　
松
田
　
わ
こ
さ
ん
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学生の部　最優秀賞（穂村弘 選）

【
選
者
の
講
評
】「
お
兄
ち
ゃ
ん
」に
も「
あ
げ
は
ち
ょ

う
」を
見
て
ほ
し
い
。
で
も
、
驚
か
せ
た
ら
逃
げ
て

し
ま
う
。
だ
か
ら「
し
ず
か
に
お
き
て
」欲
し
い
の
だ

ろ
う
。心
の
こ
も
っ
た
繰
り
返
し
に
胸
を
打
た
れ
る
。

あ
げ
は
ち
ょ
う
が
休
み
に
き
た
よ
お
ひ
る
ね
の

お
兄
ち
ゃ
ん
し
ず
か
に
お
き
て
し
ず
か
に
お
き
て

新
潟
県
巻
サ
ミ
ト
教
室
2
年　
田
村　
結
さ
ん

あ
つ
い
夏
魚
が
い
っ
ぱ
い
な
に
が
い
る
？

わ
た
し
は
見
た
の
小
さ
な
ク
ラ
ゲ

大
町
市
立
八
坂
小
学
校
4
年　
谷
林　
花
梨
さ
ん

【
選
者
の
講
評
】「
な
に
が
い
る
？
」と
思
っ
て
の
ぞ

い
た
ら「
小
さ
な
ク
ラ
ゲ
」が
い
た
の
で
す
ね
。「
わ

た
し
は
見
た
の
小
さ
な
ク
ラ
ゲ
」
と
、秘
密
を
そ
っ

と
教
え
て
く
れ
る
よ
う
な
口
調
が
素
晴
ら
し
い
。

空
っ
ぽ
の
教
室
に
取
り
残
さ
れ
た

ラ
ク
ガ
キ
蝉
の
声
が
聞
こ
え
る

箕
輪
町
立
箕
輪
中
学
校
2
年　
戸
田　
琴
望
さ
ん

【
選
者
の
講
評
】
誰
か
の「
ラ
ク
ガ
キ
」と「
蝉
の
声
」

が「
教
室
」の「
空
っ
ぽ
」感
を
一
層
増
幅
し
て
い
る
。

〈
私
〉が
自
分
自
身
の
心
の
中
に「
取
り
残
さ
れ
」て

い
る
よ
う
な
不
思
議
な
入
れ
子
感
覚
が
魅
力
的
。

こ
っ
そ
り
と
ギ
ア
を
一
番
軽
く
す
る君

と
並
ん
で
走
る
自
転
車

東
京
都
中
央
大
学
杉
並
高
等
学
校
1
年　
林　
真
悠
子
さ
ん

【
選
者
の
講
評
】
一
緒
に
並
ん
で
走
り
た
い
気
持
ち

が
そ
う
さ
せ
た
の
だ
ろ
う
。
で
も
た
ぶ
ん「
君
」は
気

付
い
て
い
な
い
。「
ギ
ア
」の
チ
ェ
ン
ジ
に
も
、〈
私
〉の

気
持
ち
に
も
。そ
の
非
対
称
性
が
瑞
々
し
く
切
な
い
。

※このほかの優秀賞・入選作品は、全国短歌フォーラムin塩尻ホームページ
（ URL https://tanka.shiojiri.com/）に掲載しています。ぜひご覧ください。

学生の部　最優秀賞（小島なお 選）

た
ん
生
日
母
子
手
ち
ょ
う
を
見
て
み
た
よ

９
時
１６
分
に
わ
た
し
は
生
ま
れ
た

岐
阜
県
郡
上
市
立
大
和
南
小
学
校
3
年　
池
田　
く
る
み
さ
ん

【
選
者
の
講
評
】
5
分
で
も
、17
分
で
も
な
い
。
9
時

16
分
と
い
う
な
ん
で
も
な
い
数
字
が
お
母
さ
ん
に
、

お
父
さ
ん
に
特
別
な
光
を
も
た
ら
し
た
の
で
す
。

私
と
い
う
不
可
思
議
な
存
在
の
ひ
と
つ
の
証
明
。

み
つ
ば
ち
が
手
持
ち
ぶ
さ
た
で
種
な
し
の

ス
イ
カ
の
受
粉
を
空
か
ら
見
つ
め
る

山
口
県
光
市
立
光
井
小
学
校
6
年　
横
道　
玄
さ
ん

【
選
者
の
講
評
】
人
工
交
配
で
栽
培
さ
れ
る
種
な
し

ス
イ
カ
。
花
粉
を
運
ぶ
役
目
を
失
っ
た
み
つ
ば
ち
。

何
と
な
く
様
子
を
の
ぞ
き
見
し
て
い
る
よ
う
。
農
家

の
一
場
面
が
の
ど
か
に
鮮
や
か
に
見
え
て
き
ま
す
。

授
業
中
ペ
ン
を
走
ら
し
見
渡
す
と

と
て
も
や
さ
し
く
空
が
泣
い
て
い
た

小
川
村
立
小
川
中
学
校
2
年　
古
屋　
陽
向
さ
ん

【
選
者
の
講
評
】
ノ
ー
ト
に
集
中
し
て
い
て
、ふ
い
に

巡
り
の
気
配
の
変
化
を
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
。
顔
を

上
げ
て
窓
の
外
を
見
る
と
静
か
な
柔
ら
か
な
雨
が

降
っ
て
い
た
。自
分
の
心
と
空
の
心
と
の
優
し
い
交
感
。

蝉
が
鳴
く
ふ
と
声
が
止
む
か
ぜ
が
吹
く

そ
の
一
瞬
に
世
界
の
う
ら
が
わ

　
愛
知
県
名
古
屋
大
学
附
属
高
等
学
校
1
年　
岩
間　
絢
子
さ
ん

【
選
者
の
講
評
】
蝉
が
鳴
き
や
ん
だ
ひ
と
と
き
の
静

寂
に
風
が
吹
い
た
。
そ
こ
か
ら
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に

ス
リ
リ
ン
グ
に
世
界
が
飛
躍
し
ま
す
。
普
段
暮
ら

し
て
い
る
の
は
表
側
。
裏
側
の
未
知
へ
誘
わ
れ
る
。
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民生委員・児童委員の改選
　令和４年12月に、民生委員・児童委員が全国一斉に改選され、本市では、159人（う
ち主任児童委員14人）の皆さんが、厚生労働大臣の委嘱を受けました。皆さんの地域
で活動する委員を紹介します。

福祉課地域福祉係　☎0263�0280　内線2112問

片丘地区
区 氏名（担当する組および常会）

南内田 百瀨　浩司（１～１２、２４）
横山　久雄（１３～２２、２５）

北熊井
小松　みどり（１～３、６）
山崎　昭子（４、５、９、11、１２）
小松　重昭（７、８、10）

中挾 中村　由美子（全区）
君石 水野　みや子（全区）
内田原 宮澤　建雄（全区）
南熊井 塚原　節子（全区）

主任児童委員 小松　清人（片丘地区全区）

広丘地区
区 氏名（担当する組および常会）

原新田

千野　一子（1～3） 刈間　眞（４～６）
西村　政和（７～９）
三村　澄男（１０、１７、１９、２７）
新倉　よし子（１１～１３）　大野　光一（１４～１６、１８）
柴田　友子（２０～２２）　山田　京子（２３、２４）
三澤　里子（２５、２６）

堅石
山田　正典（１～６）　百瀬　島雄（７～９）
赤羽　浩子（１０、１１）　渡辺　均（１２、１３）
橋詰　幸子（１４、１５）

郷原
上原　睦子（０～３）　塩原　幸司（４～６）
塩澤　美惠子（８、１０、１４、１５）
上野　かおる（１１～１３）

野村

髙木　富喜子（１、１７）　小松　秀行（２～４）
三村　よしみ（５～７）　田中　礼子（８）
三村　延富（９）　押野　一明（１０）
上條　和彦（１１、１４）　山田　優美子（１３）
久保田　久義（１５）　塩原　篤（１６）

主任児童委員 二茅　芳郎（広陵中学校・桔梗小学校区域）
太田　秀保（丘中学校・広丘小学校区域）

大門地区
区 氏名（担当する組および常会）

大門一番町 荻上　弘子（全区）

大門二番町 清水　祐子（１～９、１１、１２）
髙砂　正子（１０、１３～２４）

大門三番町 中山　由美子（１、２、４～８、10～１８）
保髙　弘子（１９～４１）

大門四番町 小松　須美子（全区）

大門五番町 調整中（１～４、６～１７、２０～２６、４０～４３、４８）
百瀬　久美（１８、１９、２７～３９、４４～４７、４９）

大門六番町 大日方　貴子（１～１１）、川村　博美（１２～２２）
大門七番町 永井　さち子（全区）
大門八番町 北山　京子（全区）

大門七区
鈴木　かおり（１、２）　青栁　浩希（３～５、１５）
西條　宏子（６～８）　清水　昌子（９、１１）
中沢　早百合（１０、１４）　坂主　美重（１２、１３）

大門田川町 鈴木　登美子（全区）
主任児童委員 北澤　智彦（大門地区全区）

塩尻東地区
区 氏名（担当する組および常会）
東山 米山　ふづ美（全区）
柿沢 小澤　淳（全区）
金井 市川　きぬゑ（全区）
上西条 野口　昌和（全区）
中西条 洞　昌美（全区）
下西条 荒川　章子（全区）

堀ノ内 中島　茂（１、３、６～８、１２）
平岩　佳（２、４、５、９～１１）

長畝 松田　文康（全区）
桟敷 赤沢　良次（全区）

町区

吉江　千尋（１～１１、５１、５４、５７、７０、75）
百瀬　安子（１２～１８、４６～４９、５３、５６、６０、６１）
五味　真佐子（１９～２１、３５、３９、４１、５０、５２、５５、５８、
５９、６２～６５、７１、７２）
丸山　史木（２２～３４、３６～３８、４０、４２～４５、
６６～６９、７３）

松原 上條　佳子（全区）
みどり湖 足立　真由美（全区）
峰原 中野　公雄（全区）

主任児童委員 山本　豊（塩尻東地区全区）

（敬称略）令和４年12月１日現在

塩尻市の民生委員・
児童委員名簿

■任期　令和４年12月 1日
～令和７年11月30日
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宗賀地区
区 氏名（担当する組および常会）

桔梗ヶ原
竹澤　千惠子（１、２、８、１０１）
永井　栄子（３、５、６、１０３）
西澤　頼雄（４、７、１０２）

平出 増田　豊子（１、２、４、８、１０）
平林　敏也（３、５～７、９）

床尾 眞田　秀成（全区）

洗馬 德嵩　芳人（１～４、１２～１４）
永田　美穗（５～１１）

牧野 成田　裕子（１～５）　松井　今朝尋（６～１５）
本山 田中　紀子（全区）
日出塩 塩原　もと子（全区）
小井戸 石井　朝代（全区）

主任児童委員 岩原　茂樹（宗賀地区全区）
山本　栄次（宗賀地区全区）

北小野地区
区 氏名（担当する組および常会）
古町 小松　末子（全区）
宮前 神戸　久美子（全区）
大出 古畑　康子（全区）
上田 横澤　智惠子（全区）
勝弦 古畑　耕一（全区）

主任児童委員 古厩　一（北小野地区全区）

楢川地区
区 氏名（担当する組および町会）

贄川
安藤　計男（第１、２町会）
小澤　敬子（第３町会）
森川　純子（第４、５町会）

木曽平沢

野口　早苗（宮下町会）
小坂　智恵（上町７～９組、母沢町会）
巢山　ユウ子（中町３～７組、上町１～６組）
宮原　健一（旭町町会）
田鹿　なつみ（下町町会、中町１、２町会）

奈良井
折橋　輝夫（下町第１町会）
荻村　弘子（下町第２町会）
笹部　美恵子（仲町町会）
篠原　ちよ子（上町町会）

主任児童委員 工藤　淳子（楢川地区全区）

吉田地区
区 氏名（担当する組および常会）

吉田一区 赤津　政義（１、２）　塚原　利美（３、４）
古田　政子（５～８）

吉田二区 手塚　秀貴（１～３）　森田　朱美（４～６）
赤津　和夫（７、８）

吉田三区 横澤　政則（１～４、11）　熊井　一孝（５～７）
青栁　和子（８）　細野　かおる（９、１０）

吉田四区 中井　眞佐子（１、２、７）
保科　みと子（３、４）　小野　陽一（５、６）

吉田五区
二井　悦子（１、２）　横山　利夫（３、１０）
田中　小百合（４、９）　鈴川　清水（５、６）
原　宏明（７、８）

主任児童委員 中野　智晃（一区～三区）
齋藤　幸男（四区、五区）

洗馬地区
区 氏名（担当する組および常会）
上組 山崎　豊（全区）
元町 熊谷　静子（全区）

芦ノ田 大井　広志（１～３、５、６、８）
大和　妙子（４、７、９、１０）

太田 塩原　裕子（１～６、８～１２、２３）
大栗　克実（７、１３～２２、２４、２５）

岩垂 本沢　淑子（全区）

下小曽部 青栁　敏雄（１、２、１１、１２、１５～１９）
古畑　千香子（３～１０、１３、１４、２０、２１）

上小曽部 太田　朝子（全区）

主任児童委員 上條　操（洗馬地区全区）
山崎　英子（洗馬地区全区）

高出地区
区 氏名（担当する組および常会）

高出一区 藤森　敬二（１～４）　寺澤　惠子（６～９）

高出二区 新井　明子（１、３）　栁　博（２、４～６）
樋口　万理子（７、８）

高出三区 三村　忍（２、３）　藤森　久男（５～７）
草間　健一（８、１１）　出口　壽（９）

高出四区 北沢　圓正（１～４）　長崎　ゆかり（５、７、８）
山田　晴良（６、９、１０）

高出五区 福澤　正夫（１、２）　杉山　勝雪（３～５）
大山　玲子（６～８、（10））

主任児童委員 山本　佳菜子（高出地区全区）

お気軽にご相談ください
　民生委員・児童委員は、地域の皆さんの相談
役です。子育てや高齢者の介護、健康に関する
ことなど、生活の中で気掛かりなことがあれば、
地域の委員にお気軽にご相談ください。地域の
皆さんから受けた相談内容の秘密は守られます。
個人情報やプライバシーの保護に配慮した支援
活動を行いますので、安心してご相談ください。

■民生委員・児童委員、主任児童委員の活動

関係機関
〇行政
〇福祉団体
〇自治会
　　　など

担当区域
〇高齢者のい
　る世帯
〇障がい者の
　いる世帯
〇生活に困窮
　している世帯
〇子どものい
　る世帯
　　　　など

主任
児童委員

民生委員・
児童委員

連
携・協
力

世帯状況
の把握

情報提供

相談・援助

連
携・協
力
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直…部署直通電話番号  市外局番「０２６３」は省略しています。
ページID…市ホームページでIDを入力すると該当ページが表示されます。

イベント名 期日 時間 場所

おはなし会
１月7日㈯・14日㈯・21日㈯・
28日㈯、２月４日㈯ 午前11時～

11時半
図書館本館

１月14日㈯・28日㈯ 広丘図書館

図書館イベント 市立図書館　☎�3365問

親子にこにこ食事相談

　離乳食など、お子さんやご家族の食
事に関する相談に栄養士が応じます。
場所 期日 時間

中央 １月6日㈮・20日㈮、
2 月３日㈮ 午前10時

～11時半北部 １月12日㈭・26日㈭、
2月９日㈭

■持ち物　母子健康手帳

ページ ID:0002868

あんしんサポートルーム
中央あんしんサポートルーム　直  �0855
北部あんしんサポートルーム　☎内線5547問

出張あんしんサポートルーム

場所 期日

片丘支所、楢川支所 １月10日㈫
2月７日㈫

洗馬支所、北小野地区センター １月17日㈫
■時間　午前10時～11時半
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

　保健師や助産師が、妊娠中の心や体の相談、出産後のお子さ
んの身体測定、発育・発達について相談に応じます。
■期日　月～金曜日（年末年始・祝日は除く）
■時間　午前９時半～11時半、午後１時半～３時半
■場所　○中央あんしんサポートルーム（市保健福祉センター内）
　　　　○北部あんしんサポートルーム（えんてらす内）
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

ページ ID:0002871

健診名 期日
４か月児健診 １月19日㈭
10か月児相談 １月24日㈫

１歳６か月児健診 １月11日㈬
３歳児健診 １月12日㈭

※グループに分けてご案内しますので、通知文に書かれた時間
にお越しください。
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオル
※母子健康手帳の「保護者の記録」、問診票を記入してお越し
ください。

乳幼児健診・相談

健診・相談
健康づくり課保健予防係　直  �0855問

口のケアと歯育相談

　お子さんの仕上げ磨き、歯や口腔機能
の不安や疑問に歯科衛生士が応じます。
場所 期日 時間
中央 １月18日㈬ 午前10時

～11時半北部 １月27日㈮、２月６日㈪
■持ち物　母子健康手帳、自宅で使用
　している歯ブラシなど

ページ ID:0002870

健康づくり課保健予防係　直  �0855問

教室・相談

ぴよぴよ教室（離乳食教室）

　生後７～８か月の離乳食や食べさせ
方、仕上げ磨きについて学びます。
■日時　1月13日㈮・2月10日㈮
   午前10時～11時半
■場所　市保健福祉センター
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
　離乳食の基本（4 か月児健診で配布
　した冊子）、託児に必要なもの
■申し込み方法
　前日の正午までに右のコー
　ド（ながの電子申請）からお 
　申し込みください。

ページ ID:0002869

　Zoomを利用して、自宅にいながら市の専
門の職員にオンラインで相談ができます。上の
コード（ながの電子申請）からお申し込みください。
■対象　市内在住でおおむね０歳～３歳児の子
　　　　どもを子育てする保護者※申し込み、参加費は不要です。
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子育て支援センター・北部子育て支援センター・こども広場
イチオシイベント

定例イベント
イベント名 期日 時間 場所
おはなし会 1月12日㈭、２月９日㈭ 午前11時～11時半 こども広場

おはなしトントン 1月11日㈬、２月1日㈬ 午前10時45分～11時 北部子育て支援センター
乳幼児おはなし会 1月10日㈫ 午前10時15分～10時35分 子育て支援センター

おはなし玉手箱 1月13日㈮、２月10日㈮ 午前10時15分～10時半 北部子育て支援センター
1月31日㈫ 子育て支援センター

こみおばちゃんのわらべうた 1月24日㈫ 午前10時15分～11時 北部子育て支援センター

体操とふれあい遊び 1月6日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮、
2 月 3 日㈮・10日㈮ 午前11時～11時20分 こども広場

　牛乳パックで、子ども用の背あて付き椅子を２回にわ
たって作ります。製作は保護者が行います。（無料託児付き）
■対象　こども広場に登録している保護者で２回とも参加 
　でき、これまでに「牛乳パックの椅子作り」を受講した
　ことのない人
※令和４年度の登録がお済みでない人は、
前日までに登録をお願いします。
■期日および内容（２日で１コース）
　〇２月２７日㈪ 土台作り
　〇３月６日㈪ 仕上げ

■時間　午前１０時半～１１時半
■場所　こども広場木育コーナー
■定員　保護者１０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　右のコード（ながの電子申請）
　からお申し込みください。
■申込期間　２月２日㈭午前８時～１６日㈭午後５時
※平成２８年４月２日以降に生まれたお子さん（生後３カ月
以上）の無料託児ができます。希望する人は申込時に入力
してください。

牛乳パックの椅子作り（背あて付き）

吉村　菖
あやめ

ちゃん（７カ月）

７カ月おめでとう！
これからもすくすく育ってね！！

赤羽　香
か り ん

凛ちゃん（2歳）

にーらめっこしましょ♪
見てみて、自慢の変顔よ笑♡

小松原　新
あらた

くん（１歳）

毎日元気に成長していく姿がとて
も嬉しいです。大好きだよ。

秘書広報課広報シティプロモーション係
直  �0333

webmaster@city.shiojiri.lg.jp
問

　市内在住の０歳～年長児のお子さんの写真を
募集しています。
■申し込み方法
「お子さんの氏名（ふりがな）」「生年月日」「性
別」「メッセージ（30字まで）」「応募者の氏名」

「住所」「電話番号」「メールア
ドレス」を記入の上、メールま
たは右のコード（ながの電子申
請）からお申し込みください。

■写真随時募集中！
※掲載の可否、掲載の時期については、担当へ
の一任となります。
※掲載させていただく場合のみ、本市からメー
ルにてご連絡させていただきます。

しおじりっこ フォト

子育て施設の休館日
●子育て支援センター、図書館本館、こども広場…水曜日　　●北部子育て支援センター…日曜日、えんてらす全館休館日　

こども広場　☎�６６６０問

廣森　優
ゆ う い

維くん（１歳）
いつもにこにこ、元気でお喋
りなゆういが大好きー！
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※掲載している情報は、12月19日現在のものです。各イベントは、新型
コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、状況に応じて中止また
は変更となる場合があります。

平出博物館　☎�1022問

小澤真理水彩画展
「遠い昔を想う色」

　縄文土器を優しい色彩で描いた
小澤真理さんの水彩画展を開催し
ます。平出博物館のポスター画で
も知られるイラストレーター小澤
真理さんの作品を、作画対象の縄
文土器とともに展示します。
●期間　１月５日㈭～２月５日㈰
　　　　（水曜日は休館）
●場所　えんぱーく３階市民サロン（多目的ホール周辺）
※申し込み、参加費は不要です。

ファミリーサポート説明会
子育て支援センター
☎�3382　ページID：0002865問

　育児支援を受けたい人（依頼会員）と支援を行い
たい人（提供会員）を結ぶ「ファミリーサポート」
をご存じですか。個別に制度の説明会を行い、その
後希望者には登録を行います。
●�対象　妊娠期の人、または小学校６年生までのお
子さんの保護者
●日時　２月４日㈯　午前10時～11時
●場所　えんぱーく２階会議室201・202
※申し込み、参加費は不要です。
※その場で登録をすることができます。希望者は、
住所が確認できるものをお持ちください。

～ファミリーサポートイメージ図～

債権管理課債権管理係　☎内線1142問

　令和５年１月から、軽自動車税（種別割）の納付状
況を軽自動車検査協会がオンラインで確認できるよ
うになります。そのため、軽自動車の継続検査の際
に、軽自動車税（種別割）の納税証明書の提示が原則
不要になります。なお、二輪の小型自動車（排気量
250cc超の二輪車）は、従来どおり納税証明書の提示
が必要です。
　また、次のようなオンラインで確認できない場合
は、紙の納税証明書が必要ですのでご注意ください。
●紙の納税証明書が必要なケース
○�納付したばかりのため納付情報が登録されて
いない場合
○中古車の購入直後の場合
○他の市区町村へ引っ越した直後の場合
○対象車両に過去の未納がある場合

軽自動車税の車検に納税証明書
の提示が原則不要になります

ケース❶ 休日にコンビニで住民票が取得できる
　いざという時にマイナンバーカードがあれば、
休日でもコンビニで住民票が取得できます。市役
所窓口で取得するよりも50円安く取得できます。
　○�コンビニ交付サービス時間
　　�午前 6時半～午後11時（12月29日～ 1月 3日お

よびシステムメンテナンスを除く）
ケース❷ ワクチン接種証明書がスマホで提示できる
　飲食店やスポーツ観戦、宿泊など、新型コロナ
ワクチン接種済証明が必要な場面でスマホで簡単
に提示できます。

ケース❸ e-Taxによる確定申告ができる
　スマホとマイナンバーカードがあれば、いつで
もどこでもe-Taxで申告ができます。

ケース❹ マイナンバーの提出が簡単に
　就職先やアルバイト先からマイナンバーの提出
を求められた時に確認できます。

人口に対する１１月末の交付枚数率
長野県　48.2％　　塩尻市　47.0％

マイナンバーカードは
こんな時に便利です

市民課市民係　直  �0771問

お子さんを
預けたい人

預かること
ができる人

子育て支援
センター

❹事前
打ち合わせ

小澤真理ギャラリートーク
　小澤真理さんの作品への思いなどを伺います。
●期日　１月14日㈯
●時間（30分程度）
　○午前10時から　○午後２時から
●場所　えんぱーく３階市民サロン
　　　　（多目的ホール周辺）
※申し込み、参加費は不要です。

①利
用申
し込
み

②提供会員を探す

援助活動の報告

③紹
介

⑤サービス提供
⑥料金支払い
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市役所　☎ 0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直…部署直通電話番号　　市外局番0263は省略しています。

　小学生に税金への理解を深めてもらうため、「税に関
する標語」を募集しました。最優秀賞および優秀賞に
選ばれた作品を紹介します。

 塩尻市長賞 
～最優秀賞～

税金は　くらしを支える　第一歩
広丘小学校　三沢　太陽さん

～優秀賞～
税金は　私とあなたの　未来のために

桔梗小学校　十河　恵麻さん

税金を　納めてつなぐ　未来へと
洗馬小学校　髙橋　颯眞さん

みんなの税金　どこかでだれかを　助けてる
吉田小学校　齋藤　千早季さん

 塩尻市租税教育推進協議会長賞 
～最優秀賞～

税金は　未来を作る　夢の種
楢川小中学校　大前　泰輔さん

～優秀賞～
税金は　子供の未来　支えてる

塩尻西小学校　本田　大樹さん

税金は　人を助ける　架け橋だ
塩尻西小学校　小坂　幸菜さん

税金で　つないでいこう　この未来
広丘小学校　立澤　樹希さん

税金は　新たな世代の　かけ橋に
吉田小学校　上條　嵐士さん

税金は　みんなの暮らしを　支えてる
桔梗小学校　手塚　朱梨さん

市内小学生による「税に関する標語」
入選作品を紹介します

EV型自動運転バスに試乗して
みませんか

（一財）塩尻市振興公社
☎�0802問

●期間　１月11日㈬～20日㈮（土・日曜日は除く）
●運行時間　午前７時45分～午後５時半（１日13便）
●定員　各便６人　●運賃　無料
●乗車の流れ　

❶�塩尻駅、市役所、えんぱーく、塩尻志学館
高校にある停留所端末機（右画像）から予約

❷�端末機近くの乗降拠点から自動運転車両に
乗車

❸車内アンケートの回答
※乗降時はドライバーの指示に従ってください。
※時間に遅れた場合はバスに乗車できない可能性があります。
※天候により運行ができない場合があります。
※スケジュールの詳細は、市ホームページをご覧ください。

　本市では、市内市街地の生活道路において「高度無人自動運転サー
ビス（レベル４相当）」の社会実装を目指した自動運転実証実験を行っ
ています。１月11日から一般試乗も行いますので、この機会にぜひ最
先端の技術を体験してみませんか。
※この事業は、国土交通省令和３年度地域公共交通確保維持改善事業
費補助金（自動運転実証調査事業）の採択を受けています。

※今回の実証実験では、時速20㎞未満で公道を走ることが
できる電動車を使用した「グリーンスローモビリティ」に
取り組みます。グリーンスローモビリティの導入により、
地域が抱えるさまざまな交通課題の解決や低炭素型交通の
確立が期待されます。実験期間中、自動運転バスの走行ルー
ト周辺を利用する皆さまにはご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

※塩尻市では、子どもたちへの租税教育を積極的に推進
しています。詳細は市ホームページをご覧ください。

税務課市民税係
☎内線1132　ページID：0017304問

●自動運転バス
　のルート

塩尻志学館高校

市役所南口
ロータリー

市役所前
（降車専用）

塩尻駅

えんぱーく
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※今月号に掲載している情報は、12月19日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで ID を入力すると該当ページが表示されます。

くらしの情報

市民課国保年金係　直  �0772問

65～74歳で一定の障がいのある人
は後期高齢者医療に加入できます

65～74歳で一定の障がいのある人
は、後期高齢者医療に加入すること
で、現在加入中の健康保険より医療
機関などの窓口での負担割合が低く
なる場合があります。ただし、世帯
構成によっては保険料が高くなる場
合もありますので、ご注意ください。

加入を希望する人は、市役所１階
市民課国保年金係で相談の上、申請
手続きをしてください。なお、加入
は長野県後期高齢者医療広域連合の
認定後、申請日からとなります。
■申請ができる人　65～74歳で次の

いずれかに該当する人
○身体障害者手帳の１～３級また

は４級の一部の人
○精神障害者保健福祉手帳の１、

２級の人
○療育手帳「Ａ」の人
○国民年金などの障害年金１、２

級を受給している人
■必要書類　本人確認書類（運転免

許証、マイナンバーカードなど）、
各種障害者手帳、障害年金証書など

※申請日より前にさかのぼっての
認定はできません。
※詳細はお問い合わせください。

長寿課介護保険係　☎内線2118問

おむつ代の医療費控除に
必要な確認書の交付

所得税の確定申告などをする人で、
おむつ代を医療費控除として申告す
る場合は、医師が発行する「おむつ
使用証明書」の添付が必要です。

ただし、要介護認定者で次の要件
全てに該当する人は、介護保険要介
護認定に係る「主治医意見書」の内
容を市が確認した上で発行する書類
の添付でも控除できますので、ご相
談ください。
■要件

○おむつ代の医療費控除の申告が
２年目以降であること

○主治医意見書で「障害高齢者の
日常生活自立度（寝たきり度）」
が「B１～C２」であること

○主治医意見書で「尿失禁の発生
の可能性」が「あり」であること

※要介護認定者と別居の人が申請
する場合は、対象者の委任（申請書
の委任欄への記入）が必要です。申
請書は、市保健福祉センター１階長
寿課または市ホームページに掲載し
ています。
※申し込み方法などの詳細は、お
問い合わせいただくか、市ホームペ
ージをご覧ください。

  お知らせ

教育総務課学校支援係
直  �0830　ページ ID：0002883問

就学援助費を入学前に支給

５年度に小学校に入学する子ども
がいる世帯のうち経済的に困窮して
いる世帯に対して、入学用品に関す
る費用を援助します。
■支給予定額　５万4,060円
■申込締め切り日　１月31日㈫
※所得要件や申請方法などの詳細
は、市ホームページまたは１月に発
送予定の入学通知書に同封するチラ
シをご覧ください。
※中学生は、現在認定されている
人が対象です。

福祉課地域福祉係
☎内線2111　ページ ID：0017464問

指定難病（特定疾患）および
小児慢性特定疾病見舞金

指定難病（特定疾患）または小児
慢性特定疾病で、市内に１年以上居
住し、次の各受給者証の交付を受け
ている人に見舞金を支給します。
■見舞金　１人につき年１万円
■必要書類

〇県が発行する次のいずれか１つ
の写し

　・特定医療費（指定難病）受給者証
　・長野県特定疾病医療受給者証
　・特定疾患医療受給者証
　・小児慢性特定医療費医療受給

　者証
〇患者本人名義の振込口座が確認

できる通帳（患者が未成年の場合
はその保護者名義の口座）など

■申請方法
　市保健福祉センター１階福祉課、

各支所または市ホームページにあ
る申請書に記入の上、
福祉課へ提出してくだ
さい。右のコード（な
がの電子申請）から
も手続きが可能です。

■申請期間　１月４日㈬～２月28日㈫
※令和４年度中に対象者が市外へ
転出または亡くなった場合でも、条
件に該当すれば受給できますのでご
相談ください。
※個別通知はしていません。

医療費通知を確定申告などに使用する人へ

　国民健康保険および後期高齢者医療に加入している皆さんに医療費を確認し
ていただくため、医療費通知を送付しています。
　この医療費通知は、確定申告などの医療費控除に使用できる様式となってい
ますが、令和４年11月および12月診療分の医療費通知は、申告期間終了後に送
付を予定しています。
　そのため、令和４年11月および12月診療分の医療費や医療費通知に記載のな
い医療費を申告する場合は、医療機関などで発行される領収書を基に、ご自身
で医療費控除の明細書を作成して申告をお願いします。
■医療費通知の発送時期

加入している
健康保険 記載診療月 通知発送時期

国民健康保険
令和４年１～５月診療分 令和４年９月（発送済み）

４年６～10月診療分 ５年２月上旬
後期高齢者医療 ３年１1月～４年10月診療分 ５年１月下旬

※４年11・12月診療分については、５年１～10月診療分と併せて、６年１月下
旬～２月上旬頃にそれぞれ送付します。

問 ○国民健康保険　市民課国保年金係　直  �0772
○後期高齢者医療　長野県後期高齢者医療広域連合　☎０２６－２２９－５３２０

24



市役所　☎0263�0280　　0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

長寿課高齢支援係　☎内線2127問

要介護者の障害者控除対象者
認定書の交付

所得税および市・県民税の申告に
必要な障害者控除対象者認定書が必
要な人は、市保健福祉センター１階
長寿課へお申し込みください。審査
の上、該当する人には認定書を発行
します。なお、身体障害者手帳など
で控除を受ける場合は、認定書は必
要ありません。
■対象　令和４年12月31日現在、65

歳以上で要介護認定１～５の人

市民課国保年金係　直  �0772問

令和４年分国民健康保険税・後期
高齢者医療保険料・介護保険料の
納付済額のお知らせを発送します

令和４年１～12月に塩尻市へ納付
書または口座振替（普通徴収）で納付
した国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料、介護保険料がある人を対
象に、納付済額のお知らせを１月17
日㈫から順次発送します。

納付済額のお知らせは、領収証書
などと照合の上、確定申告の際に社
会保険料控除の資料として利用する
ものです。年金から天引き（特別徴
収）された国民健康保険税・後期高
齢者医療保険料・介護保険料の金額
は、今回のお知らせとは別に、年金
の源泉徴収票に記載されています。
※非課税年金（遺族年金・障害者年金）
から天引きされた人は、別途市から
お知らせします。

  募　集

建設課総務管理係　☎内線1252問

高架下駐車場の利用者を募集

■対象　次の全てを満たす人
〇市内に住所がある人または通

勤・通学する人
〇申込者数が区画数を超えた場合

に行う抽選に参加できる人（代
理人可）

■駐車場の区画数及び駐車料金
○桔梗ヶ原跨線橋高架下駐車場

区画 区画数 駐車料金
A 区画（13㎡） ３カ所 年４,３６８円
B 区画（25㎡） 13カ所 年8,400円

　・占用許可期間
　　５年４月１日～６年３月31日
○広丘中央陸橋高架下駐車場

区画 区画数 駐車料金
１区画（12.5㎡） ８カ所 年４,500円

　・占用許可期間
　　５年４月１日～７年３月31日

■申し込み方法　市役所２階建設課
または市ホームページにある申込
書に記入の上、〒399-0786　大門
七番町3番3号　建設課宛てに郵
送するか、直接提出してください。

■申込締め切り日　２月10日㈮(必着)
※希望区画が重複した場合は抽選
となりますので、必ずご参加くださ
い。個別に通知します。（代理人可）

○抽選日時
　・桔梗ヶ原跨線橋高架下駐車場
　　２月27日㈪　午前９時半から
　・広丘中央陸橋高架下駐車場
　　２月27日㈪　午前11時から
○抽選会場　市役所３階第５会議室

松塩筑木曽老人福祉施設組合事務局
☎�5000問

令和５年度に採用する特別養護
老人ホームの職員を募集

■募集職種
○会計年度任用職員　介護職員、

栄養士、事務員
○正規職員　看護職員、生活相談

員、介護支援専門員、介護職員
■勤務場所　塩尻市、松本市、東筑

摩郡、木曽郡のいずれかの組合施設
■申込期間　１月６日㈮～31日㈫
※詳細は組合ホームページ（ URL https://
aoihato.com/）をご覧ください。

総務人事課職員係　☎内線1331問

令和５年度に採用する市職員を募集

正規職員（経験者特別枠【上級】）
■募集する職種　土木、建築
■要件　40歳以下で、大学卒業程度

の学力を有し、令和４年12月１日
現在、土木または建築関係の設計、
施工管理などの実務経験が直近５
年中（平成29年12月２日～令和４
年12月１日）で３年以上ある人

※日本国籍でない人も受験できます。
■採用人数　若干名
■申し込み方法　市役所３階総務人

事課職員係または市ホームページ
にある受験案内を参照し、市ホー
ムページからお申し込みください。

■申込締め切り日　１月16日㈪
※詳細は、受験案内をご覧ください。

会計年度任用職員
■募集する職種

区分 職種

月
額
制

警備員、運転業務員、保育士、
浄水場管理員、子育て支援専門員、
栄養士、子と親の心の支援員、
森林被害防止専門員、児童厚生員、
本洗馬歴史の里資料館指導員、
小・中学校講師、学校施設管理員、
給食調理員、外国語支援講師、
特別支援講師

時
間
額
制

福祉医療事務、図書館司書、
平出遺跡公園業務、保育補助員、
納税推進業務、一般事務、
施設管理業務、パート厚生員、
学校支援介助員、給食調理員、
短歌館専門員業務

■雇用期間　５年４月１日～６年３
月31日（状況により更新あり）

※詳細は、市ホームページを必ずご
確認ください。

農地相談会を開催します
　農地全般について、農業委員会による地区ごとの相談会を開催します。
■日程

地区 期日 時間 場所
塩尻東 １月18日㈬、２月15日㈬ 午後１時半～３時半 塩尻東支所
片丘 １月24日㈫、２月７日㈫ 午後１時半～３時半 片丘支所
広丘 １月20日㈮、２月17日㈮ 午後１時半～３時半 えんてらす
洗馬 １月16日㈪、２月13日㈪ 午後１時半～３時半 洗馬支所

宗賀・楢川 １月16日㈪、２月20日㈪ 午前10時～正午 宗賀支所
北小野 １月25日㈬、２月10日㈮ 午後３時～５時 北小野支所

※貸し付けまたは売却希望の農地がある場合は、事前にご相談ください。

農業委員会事務局
☎内線1271問
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くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、12月19日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで ID を入力すると該当ページが表示されます。

 催　し

塩尻短歌館　☎�7171問

第28回短歌の里百人一首大会

■対象および定員（いずれも先着順）
○競技かるたの部（34人）
　競技かるたの経験者（高校生以

上の有段者は参加不可）
○ちらし取りの部（14人）
　小・中学生で、競技かるたの未

経験者または初心者
■日時　２月５日㈰　午前９時～午

後４時半（ちらし取りの部は午前
11時40分まで。午前８時半受付開始）

■場所　原新田公民館（ちらし取り
の部は、塩尻短歌館の場合あり）

■参加費　無料
■持ち物　昼食（競技かるたの部のみ）
■申し込み方法　塩尻短歌館、市内

各施設または市ホームページにあ
る申込書に記入の上、ファクス（5
�3506）またはメール（ tanka@
city.shiojiri.lg.jp）で送付するか、
塩尻短歌館に持参または〒399-
0706　広丘原新田288番地１　塩
尻短歌館宛てに郵送してください。

※電話での申し込みは受け付けません。
■申込期間　１月４日㈬～15日㈰（必着）

危機管理課消防係　直  �0607問

令和５年塩尻市消防出初式

■期日　１月８日㈰
■時間および場所　

○観閲式（午前９時から）　大門
中央通り（ウイングロード前）

○式典（午前10時から）　レザン
ホール大ホール

※観閲式の間、市役所周辺および
大門中央通りは交通規制をします。

本洗馬歴史の里資料館（㈮～㈰、
祝日のみ開館） 　☎�5520問

崖の湯の仙人　川越虎之進展

川越虎之進の崖の湯時代の作品を
中心に、色紙に描いた俳句と俳画を
多数展示します。
■期間　１月13日㈮～３月中旬
■場所　本洗馬歴史の里資料館
■入館料　150円（中学生以下は無料）

中信子ども・若者サポートネット
☎�5810問

みんなの居場所MINI

「家にずっといるけれど外に出て
みようかな」。そんな気持ちが芽生
えたら、とりあえず来てみませんか。
■対象　15歳以上
■日時　１月31日㈫　午後１時～３時
■場所　えんてらす２階203会議室
■定員　８人（先着順）
■参加費　無料
※ボードゲーム、塗り絵などはこ
ちらで用意しますが、必要なものは
各自持参してください。
※前日までに電話でお申し込みく
ださい。

 講座・教室

市民交流センター　☎�3350問

まちチャレセミナー「事務力をアップ
し、信頼される団体になろう」

信頼される任意団体になるために、
必要な会計や広報、報告、データ管
理などについて、団体運営の事務の
基本を学びます。
■日時　２月４日㈯
　　　　午後１時半～４時
■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■講師　加藤　彰子さん（特定非営

利活動法人岡山NPOセンター）
■定員　20人（先着順）
■参加費　無料
※電話でお申し込みください。（水
曜日は休館）

農林課農業振興係　直  �0818問

農ある暮らし山村まゆ先生講演会

長野県農ある暮らしアドバイザー
の山村まゆさんに、自身のスイスで
の生活や、移住者から見た塩尻市の
魅力をお話していただきます。
■日時　１月24日㈫　午後１時半から
■場所　レザンホール中ホール
■定員　300人程度（先着順）
※申し込み、参加費は不要です。
※正午から物品販売を行います。

家庭支援課元気っ子・若者サポート係
直  �0891　問

元気っ子講演会「発達特性のある子
どもが安心して大人になっていく
ために～学校の中の発達障がい～」

子ども一人ひとりの個性や発達特
性に合わせた関わり方を学びます。
■日時　１月29日㈰
　　　　午後１時半～３時半
■場所および定員（いずれも先着順）

○Zoomでのオンライン　200人
○市保健福祉センター　50人
　（市内在住者のみ）

■講師　本田　秀夫さ
ん（信州大学医学部
子どものこころの発
達医学教室教授）

■参加費　無料
■申し込み方法
　右のコード（ながの電

子申請）でお申し込み
ください。

■申込期間　１月６日㈮～17日㈫

１月26日は文化財防火デー

文化財を火災から守りましょう

　毎年１月26日は、「文化財防火デー」です。
　昭和24年１月26日に、現存する世界最古の木造建造物である法隆寺（奈
良県）の金堂で火災が発生し、国宝の壁画が焼損してしまいました。こ
れを契機に、昭和30年に「文化財防火デー」が定められ、以降毎年この日
を中心に、全国各地で防災訓練などの文化財防火運動が実施されています。
　１月～２月は、火災が最も発生しやすい時期です。市内の貴重な文化
財を後世に継承するために、文化財防火への関心を高め、皆さん一体と
なって火災から守っていきましょう。

問
塩尻消防署　☎�０１１９　
広丘消防署　☎�3010
木曽消防署北分署（楢川地区）　☎0264�3119

▲会場参加

▲Zoom
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塩尻情報プラザ　☎�1000問

IT基礎講座
「RPA基礎・実践コース」

RPA（WinActor）基礎知識から実
践まで幅広く学習できます。
■対象　RPAの推進を主導したいと

思う人、または導入を検討してい
て体験してみたい人

■日時　１月28日㈯
　　　　午前９時半～午後３時
■場所　塩尻情報プラザ
■定員　５人（先着順）
■受講料　500円（講師代）
■申込締め切り日　１月24日㈫
※電話でお申し込みください。

長寿課介護保険係　☎内線2121問

介護補助員養成講座

これから介護の勉強をしたい人や
介護分野で働きたい人を対象とした、
介護の基本的な技術を学ぶ講座です。
■対象　市民で３日間受講できる人
■日時　２月15日㈬～17日㈮　午前

９時～午後５時半（15日は午前８
時40分から）

■場所　信州介護福祉専門学校
■講師　信州介護福祉専門学校教員
■定員　10人（先着順）
■参加費　1,000円
■申し込み方法　電話または市保健

福祉センター１階長寿課介護保険
係でお申し込みください。

■申込開始日　１月４日㈬
※講座終了後、介護補助員として働き
たい人に事業所見学・案内をします。

 図書館

市立図書館　☎�3365問

信州しおじり本の寺子屋企画展　
石川直樹展「HIMALAYAN POSTER」

写真家石川直樹さんのヒマラヤを
題材にしたポスター作品の展示です。
■期間　１月５日㈭～31日㈫
　　　　（水曜日、30日は休館）
■場所　えんぱーく１階図書館森の

コート
■入場料　無料

市立図書館　☎�3365問

冬の夜のこわ～いおはなし会

■対象　小学生とその保護者
■日時　１月28日㈯
　　　　午後６時～６時45分
■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■定員　70人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　図書館本館カウン

ター、電話または右のコ
ード（ながの電子申請）
でお申し込みください。

（水曜日は休館）
■申込開始日　１月６日㈮

市立図書館　☎�3365問

図書館協議会の委員を募集

図書館の運営に関する審議に参加
できる人を募集します。
■資格　平日の会議（年３回程度）

に出席できる人
■任期　５年５月１日～７年４月30日
■募集人員　若干名
■申し込み方法　任意の様式に「住所」
「氏名」「年齢」「職業」「電話番号」を
明記し、応募動機を200字程度に
まとめ、図書館本館カウンターに
提出してください（水曜日は休館）。
メール（ tosho@city.shiojiri.lg.jp）
でも受け付けています。

■申込締め切り日　２月28日㈫

広丘図書館　☎�0728問

シニア向け講座
「大人のための絵本講座」 

絵本の楽しみ方をお伝えします。
■日時　２月10日㈮
　　　　午前10時半～11時50分
■場所　えんてらす２階201・202会

議室
■講師　北原　まりさん（市読書推

進アドバイザー）
■定員　20人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　広丘図書館カウン

ターまたは電話でお申し込みくだ
さい。（月曜日は休館）

■申込開始日　１月12日㈭

市立図書館　☎�3365問

塩尻駅×市立図書館共同企画
図書館電車デー

駅員のお仕事紹介や、電車絵本の
おはなし会などを楽しみます。
■対象　小学生低学年くらいまでの

子どもとその保護者
■日時　１月21日㈯
　午前10時～正午、午後１時～３時
■場所　えんぱーく１階図書館太陽

のコート
※申し込み、参加費は不要です。
※来場者には電車の塗り絵や缶バ
ッチの配布があります。（先着順）

■場所　えんぱーく２階 ICTルーム
■定員　15人（申し込み多数の場合は抽選）
■�申し込み方法　はがきまたは E メールに
「講座名」「郵便番号」「住所」「氏名」「年
齢」「電話番号」「E メールアドレス」を
ご記入の上、講座名に「２月」と明記し
てお申し込みください。電話でのお申し
込みはご遠慮ください。

※はがきまたはＥメール１通で複数の講
座を申し込みできます。
※託児（有料）を希望する場合は、事前に
ご相談ください。
■申込先　ＮＰＯ法人グループ HIYOKO
　〒399-0737　大門八番町４番１号
　（ pchiyoko@ghiyoko.net）

講座名（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 受講料※1 申込期限
２月　
Excel2019前半
★★☆☆☆☆

２月６日㈪・７日㈫・
９日㈭・10日㈮
午前10時～正午

Excel2019を使って基本
的な操作を学習

マウス操作と
日本語入力が
できる人

2,400円
テキスト代
2,200円

1月
20日㈮

２月　
Excel2019後半
★★★☆☆☆

２月13日㈪・14日㈫・
16日㈭・17日㈮
午前10時～正午

「Excel2019前半」と 同 じ テ
キストの後半部分（印刷、グ
ラフ、データベース）を学習 Excel 経験が

ある人

2,400円
テキスト代
2,200円

1月
27日㈮

２月　役員さんお助け
講座～会計報告編～
★★☆☆☆☆

２月20日㈪・21日㈫
午前10時～正午

Excel2019を使って、会
計報告を作成

1,200円
テキスト代

300円

２月
３日㈮

２月　暮らしの文書
～カレンダー編～
★★★☆☆☆

２月27日㈪
午前10時～正午

PowerPointのテンプレート
を利用して、簡単に見栄え
の良いカレンダーを作成

マウス操作と
日本語入力が
できる人

600円
テキスト代

150円

２月
10日㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows１０を使用しています。

市民交流センター　☎�3350問ぱそこん基礎講座
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くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、12月19日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。ページ ID…市ホームページで ID を入力すると該当ページが表示されます。

 子育て

子育て支援センター　☎�3382問

子育て講座
「親子であそぼうわらべうた」

親子で絵本を見たり、わらべうた
あそびを楽しみます。
■対象　市内在住で０～３歳（年少

に上がる前の年度まで）の子ども
とその保護者

■日時　２月21日㈫
○第１部　午前９時半～10時10分
○第２部　午前10時半～11時10分

■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■講師　○伊藤　深雪さん

　　　　（ねっこだっこ）
○古川　奈保子さん
　（ねっこだっこ）

■定員　各回親子15組
　　　　（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法
　右のコード（ながの

電子申請）からお申
し込みください。

■申込期間　１月24日㈫午前８時～
２月10日㈮午後５時

子育て支援センター　☎�3382問

パパ講座「パパとあそぼ！　第３弾
～手作りおもちゃ遊び～」

お子さんと一緒に手作りおもちゃ
やふれあい遊びで楽しみましょう。
■対象　１～３歳（平成31年４月２日

以降の生まれ）のお子さんとその父親
■日時　２月11日㈯

○第１部　午前９時半～10時10分
○第２部　午前10時半～11時10分

■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■定員　各回10組（先着順）
■参加費　無料
■持ち物　動きやすい

服装、飲み物、着替
えなど

■申し込み方法
　 右 の コ ード（ながの

電子申請）か ら お 申
し込みください。

■申込期間　１月19日㈭午前８時～
２月２日㈭午後５時

市立図書館
☎�3365　  �3369問

ビジネス情報相談会

長野県よろず支援拠点のコーディ
ネーターにビジネスの悩みを相談し
てみませんか。
■期日および場所

○１月12日㈭　えんぱーく３階会
議室303

○１月19日㈭　えんてらす１階101
会議室

○２月２日㈭　えんぱーく３階会
議室303

■時間　午前10時～午後５時
■定員　１人１回１時間（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　市立図書館カウン

ターまたは図書館ホームページ（ URL

https://www.library-shiojiri.jp/）
にある申込用紙を記入の上、メール

（ ay1631@city.shiojiri.lg.jp）ま
たはファクスでお申し込みくださ
い。（水曜日は休館）

市立図書館　☎�3365問

松本山雅FC写真展
～2022シーズンを振り返って～

松本山雅FCの2022年シーズンの
熱い戦いを、パネル写真とユニフォ
ームなどの展示で振り返ります。
■期間　１月６日㈮～31日㈫
　　　　（水曜日、30日は休館）
■場所　えんぱーく１階図書館展示

コーナー
■入場料　無料

市立図書館　☎�3365問

信州しおじり子ども本の寺子屋
講演会「図書館マスターステップ
アップ講座」

図書館内の本や図書館マスターで
身に着けた知識、情報検索ツールを
使って、図書館の課題を考える図書
館マスター認定者向け連続講座です。

図書館の課題解決に向け、講義、
グループディスカッション、発表を
行います。
■対象　１～７期の図書館マスター

認定者で、３回の日程すべてに参
加できる人

■期日　２月５日㈰・12日㈰・19日㈰
■時間　午前10時～正午
■場所　えんぱーく３階多目的ホール
■定員　15人（先着順。３人に満た

ない場合は開催見送り）
■参加費　無料
■申し込み方法　図書館本館カウン

ター、電話で申し込むか、下のコー
ド（ながの電子申請）で
お申し込みください。

（水曜日、１月１日～４
日は休館）

■申込締め切り日　１月29日㈰
※「目指せ！　図書館マスター」８期
生の募集は５月頃を予定しています。

１月の納期限
■市・県民税　１月31日㈫
■上下水道料金　１月31日㈫
■国民健康保険税　１月31日㈫
■後期高齢者医療保険料
　１月31日㈫

▲第２部

▲第１部

▲第２部

▲第１部

第８回サイバーセキュリティ勉強会2023in塩尻

　最新のサイバーセキュリティについて学ぶイベントです。現地とオン
ラインでの同時開催です。
■日時　２月４日㈯　午後１時～３時
■場所　塩尻インキュベーションプラザ１階
■内容　長野県警察本部サイバー犯罪捜査課のお話など６セッション
■定員　○会場参加　20人（先着順）
　　　　○Zoomでオンライン参加　200人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み方法　右のコード（専用の申し込みサイト）から
　　　　　　　　お申し込みください。
■申込期間　１月４日㈬～２月４日㈯

問 デジタル戦略課　☎内線1382
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市役所　☎0263�0280　　0263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

北部子育て支援センター
☎�7701問

０歳児の集い
「にこにこだっこの会」

赤ちゃんとの関わり方を学び、お
母さん同士が交流する会です。
■対象　令和５年２月１日現在、３

～12カ月の赤ちゃんと保護者
■期日　２月２日㈭・９日㈭・16日㈭
（全３回）

■時間
〇第１部　午前10時～10時40分
〇第２部　午前11時～11時40分

■場所　えんてらす１階101・102会
議室

■定員　各回10組
　　　　（先着順）
■参加費　無料
■持ち物　バスタオル
■申し込み方法
　右のコード（ながの電

子申請）からお申し込
みください。

■申込期間
　１月10日㈫午前８時～24日㈫午後

５時
※受講経験のある人は、１月17日㈫
以降にお申し込みください。

北部子育て支援センター
☎�7701問

ぷくぷくほっぺの会
～あつまれ！１才さん～

親子でふれあい遊びやサーキット
遊びなど体を動かして遊んだり、お
母さん同士で情報交換をしたりします。
■対象　令和３年２月８日～４年２

月７日に生まれたお子さんとその
お母さん（初めて受講する人限定）

■日時　２月７日㈫　午前10時～11時
■場所　えんてらす１階101・102会

議室
■定員　12組（申し込み多数の場合、

月齢の大きい人を優先）
■参加費　無料
■持ち物　飲み物など
■申し込み方法
　右のコード（ながの電子

申請）からお申し込みく
ださい。

■申込期間　１月20日㈮午前８時～
28日㈯午後５時

北部子育て支援センター
☎�7701問

第４回ふたごちゃん会「親子で
遊ぼう＆おしゃべり交流会」

親子で体を動かして遊んだり、子
育てについての情報交換をしませんか。
■対象　双子（多胎児）のお子さん

とその保護者、双子を妊娠してい
る人（就園している双子のお子さ
んたちも参加可能）

■日時　２月18日㈯
　　　　午前10時～11時半
■場所　えんてらす１階101・102会

議室
■参加費　無料
■持ち物　着替え、飲み物、オムツ

など必要なもの
■申し込み方法
　右のコード（ながの電子

申請）からお申し込みく
ださい。

■申込期間　１月18日㈬午前８時～
２月11日㈯午後５時

 伝 言 板

NPO法人わおん♪　☎�3005問

里カフェぽっかぽか

たき火をしながら、お茶などをし
てのんびりと過ごしませんか。
■対象　未就園児とその保護者
■日時　１月23日㈪　午前10時～午

後３時（入退場自由）
■場所　げんすけの森柏茂交流会館
■参加費　１組600円（暖房費など。

食材費は実費分を別途割り勘）
※前日までに電話でお申し込みく
ださい。

塩尻子ども劇場（古屋）
☎090-2157-5672問

塩尻子ども劇場鑑賞例会

■日時　１月29日㈰　午前11時開演
■場所　塩尻総合文化センター講堂
■内容　劇団うりんこによる舞台劇
「かえるのそらとぶけんきゅうじょ」

■参加費　○入会金　１人400円
○会費　１人月1,000円（４歳以上）

※鑑賞には子ども劇場への入会が
必要です。事前にご連絡ください。

塩尻市体育協会事務局
☎�1393問

新春バドミントン大会

■資格　市内に在住、通勤、通学す
る人または体協バドミントン部部員

■日時　２月12日㈰　午前８時半から
■場所　ユメックスアリーナ
■種目（リーグ戦方式）　男子、女

子、混合（一般の部、40歳以上の
部）、親子（小学生以下）の各ダ
ブルス（１人１種目のみ）

■参加費　１人１種目800円、中学
生以下１人１種目500円（体協バ
ドミントン部登録者は無料）

■持ち物　検定合格水鳥シャトル
■申し込み方法　市立体育館１階塩

尻市体育協会にある申込書に記入
し、提出してください。

■申込締め切り日　１月27日㈮

信州ファンドレイジングチーム（吉國）
☎090-8597-2875問

こども若者ワークショップ
「10代が描く、この街の未来図」

■対象　小学生～高校生
■日時　１月29日㈰　午後２時～４時
■場所　えんぱーく５階イベントホール
■定員　10人程度（先着順）
■参加費　無料
※電話でお申し込みください。

 訂　正
広報塩尻11月号に折込配布した

「共に」の記事に誤りがありました。
お詫びして訂正します。

○誤　NPO法人えんしょく代表
○正　えんしょく（NPO申請中）

※品物の契約は先着順です。市ホームペ
ージで情報を随時更新しています。トップ
ページ「くらし・手続き」「ごみ・衛生」「ごみ・
リサイクル」のページからご覧ください。

ゆ ず り ま す

ソファー（長さ130cm、藤製品） 中古 無料
ゆ ず っ て く だ さ い

紡毛機、糸車 中古 無料・格安

４年12月19日現在

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111

▲第２部

▲第１部
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■問い合わせ先 レザンホール　☎0263�5503
※レザンホ－ル自主・共催事業は、政府自治体などによる新型
コロナウイルス感染症対策のガイドラインに沿って実施します。
イベントの開催制限などの見解に基づき、収容率
100％でのチケット販売を予定しているイベントもあ
りますが、今後の発令状況に応じ、お席のご案内
が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

■休館日　1月１日㈰・2日㈪・3日㈫・10日㈫・16㈪・17㈫・23日㈪・30日㈪

２月11日㈯
ユリアンナ・アヴデーエワ
ピアノリサイタル

　「第16回(2010年)
ショパン国際コンク
ール」で優勝。クリ
スティアン・ツィ
メルマン最優秀ソ
ナタ演奏特別賞も
同時に受賞し、コ
ンクール史上、マ
ルタ・アルゲリッ
チ以来45年ぶりの
女性優勝者として
一躍脚光を浴びています。

最新情報は、YOUMEX ARENA
ホームページ( URL https://shisetsu.
mizuno.jp/7629)をご覧ください。

ユメックスアリーナ　☎0263�３８００問

イベント情報
ユメックスアリーナ

YOUME X ARENAYOUME X ARENA

３月18日㈯
劇団四季
ファミリーミュージカル

「人間になりたがった猫」
 原作は、米児童
作家ロイド・アリ
グザンダーの同名
小説。劇団四季では、
1979年に初演され
てから、ファミリ
ーミュージカルの
中では最多となる
約2,000回の公演回
数を誇ります。

1月28日㈯
第二十一回　れざん亭

 新春恒例のれざ
ん亭。笑う門には
福来る。

■出演者
 〇桂文治
 〇桃月庵白酒
 〇林家二楽
 〇柳家わさび
     ほか

中ホール＜全指定席＞　3,500円
※未就学児入場不可
開場  午後１時15分  開演  午後２時

チケット発売中 チケット発売中

中ホール＜全指定席＞　4,000円
開場  午後1時15分 開演  午後２時

大ホール＜全指定席＞　
○大人　5,000円　
○３歳～高校生　4,000円
※2歳以下入場不可
開場  午後３時45分 開演  午後４時半

チケット発売中

　筋力アップと柔軟性のある体を目指しながら、体
を整えるレッスンです。ヨガの基本的なポーズを行
います。
■期日　1月19日㈭・26日㈭、2月2日㈭・9日㈭・16日㈭、
　3月2日㈭・9日㈭・23日㈭(全8回 )
■時間　午後1時半～2時20分
■定員　10人（先着順。最少開催人数５人）
■参加費　8,800円 ( 講師代ほか )
■持ち物　ヨガマット、動きやすい服装、飲み物、
   タオル

　ラテン音楽にのせて、インストラクターの動きを
見て・まねて・楽しむレッスン。振り付けが簡単な
のにカッコいい！  気持ちいい汗を一緒に流しましょう。
■期日　1月20日㈮・27日㈮、2月3日㈮・10日㈮・17日㈮・ 
   24日㈮、3月10日㈮・24日㈮ ( 全8回 )
■時間　午前10時半～11時20分　
■定員　30人（先着順。最少開催人数10人）
■参加費　4,400円 ( 講師代ほか )
■持ち物　室内用の運動靴、動きやすい服装、飲み物、
　タオル

YOGA 教室 ZUMBA 教室

共通事項
■対象　18歳以上
■場所　ユメックスアリーナサブアリーナ
■講師　CFM実行委員会講師
■申し込み方法　ユメックスアリーナ受付でお申し込みくだ
   さい。
■申込期間　１月８日㈰～15日㈰
※申込期間中に最少開催人数に達しない場合は中止です。
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ご相談はこちらへ

子育て、ひとり親、教育相談   
塩尻総合文化センター　家庭支援課

ボランティア相談 ・福祉総合相談     
市保健福祉センター　塩尻市社会福祉協議会

身体障がい者相談                  
市保健福祉センター　福祉課

職業相談   
えんぱーく　塩尻市ふるさとハローワーク

※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※診療科目については、医療機関に直接お問い合
わせください。

塩筑医師会
塩筑歯科医師会
松本薬剤師会

※市外局番0263は省略しています。

休日の当番医等

医
　
　
　
科

期　日 医療機関名 所在地 ☎

1月1日日 桔梗ヶ原病院 宗  賀 �0012
1月2日月 しいな医院 大  門 �2933
1月3日火 清水外科胃腸科医院 吉  田 �2474
1月7日土 耳鼻咽喉科吉江医院 大  門 �0978
1月8日日 しおはら小児科・皮膚科クリニック 広  丘 �5265
1月９日月 緑ヶ丘青木医院 広  丘 �3777
1月14日土 しおはら小児科・皮膚科クリニック 広  丘 �5265

1月15日日
赤羽医院 広  丘 �4864
まつだアイクリニック 大  門 �0520

1月21日土 太田眼科 吉  田 �1222
1月22日日 荒井内科小児科医院 吉  田 �3646
1月28日土 緑ヶ丘青木医院 広  丘 �3777
1月29日日 今井医院 吉  田 �1165
夜間緊急医 夜間急病センター 松本市城西 �0622

歯
　
　
　
科

期　日 医療機関名 所在地 ☎

1月1日日 ツカハラ歯科医院 大  門 �2300
1月2日月 白木歯科医院 大  門 �0068
1月3日火 白木歯科医院 大  門 �0068
1月8日日 つづく歯科医院 吉  田 �3388
1月15日日 歯科手塚医院 宗  賀 �0498
1月22日日 はせがわ歯科医院 吉  田 �0089
1月29日日 細川歯科医院 大  門 �0339

薬
　
　
局

期　日 医療機関名 所在地 ☎

1月1日日 ききょう薬局 宗  賀 �0502
1月2日月 あい薬局 大  門 �3851
1月3日火 塩尻ひまわり薬局 塩尻東 �5311
1月8日日 広丘野村とをしや薬局 広  丘 �6022
1月９日月 みどりケ丘薬局 広  丘 �8488
1月15日日 いろは堂薬局 大  門 �0532
1月22日日 青い鳥薬局大門店 大  門 �7800
1月29日日 上條薬局 大  門 �1530

時
　
間
　
等

■医科　○土曜日　　　　正午〜午後５時
　　　　○日曜日・祝日　午前９時〜午後５時
   　　　○夜間緊急医　　午後７時～11時
■歯科　午前９時〜正午
■薬局　午前９時〜午後６時

発熱や咳などの症状がある場合は、必ず医療機関か「受診・相
談センタ－（☎�1939)」へ電話をして、その指示に従ってくだ
さい。

URL https://www.
qq.pref.nagano.lg.jp ▶

ながの医療情報Net（県内の医療機関）

URL https://www.
matsu-med.or.jp ▶

松本市医師会（松本市内の医療機関）

若者サポ―ト相談              
塩尻総合文化センター　家庭支援課

女性相談 ※女性以外も可  
塩尻総合文化センター　社会教育スポーツ課

★印は事前に申し込みが必要です。

月～金曜日（祝日を除く）に行っている相談

消費生活相談                        
市民課　消費生活センター

市民課　☎内線1129

★労働問題全般相談         
1月19日㈭　午後１時～４時  えんぱーく

産業政策課　☎内線4461

★相続・贈与・登記相談             
1月10日㈫　　午後1時〜４時  塩尻総合文化センター

市民課　☎内線1198

★公証相談                          
1月10日㈫　　午後１時半〜３時  塩尻総合文化センター

市民課　☎内線1198

行政相談                           
1月11日㈬　　午後1時〜３時  塩尻総合文化センター

市民課　☎内線1198

★求職者のための心の健康相談  
1月20日㈮  午後１時～３時  えんぱーく

ハローワーク松本 ☎�0111

★若年者就労相談              
1月26日㈭　午後１時半〜４時半　えんぱーく

産業政策課　☎内線4461

★人権よろず相談    
1月20日㈮　午後1時〜４時  塩尻総合文化センター

　社会教育スポーツ課　☎内線3135

★精神障がい者相談                
1月17日㈫　午後4時～５時  市保健福祉センター

福祉課　☎内線2116

結婚相談                                   
1月10日㈫　午後１時半〜３時  市保健福祉センター

長寿課　☎内線2127

★成年後見専門相談　 
1月11日㈬  市保健福祉センター

塩尻市社会福祉協議会　☎�2795

★市民活動無料相談     
1月14日㈯・24日㈫　午前10時〜午後2時  えんぱーく

市民交流センター  ☎�3350

★健康・食事・歯科なんでも相談　
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課　 直  �０８58

福祉課　☎内線2115

家庭支援課　直  �0891

家庭支援課　直  �0891

社会教育スポーツ課　直  �０783

塩尻市ふるさとハローワーク　☎�5588

塩尻市社会福祉協議会　☎�2795

★メンタルヘルス相談    
市保健福祉センター　健康づくり課

健康づくり課　直  �０８58

★こころの健康相談     
1月25日㈬　午後２時～５時  市保健福祉センター

健康づくり課　直  �０８58

必ず電話で予約してください。予約時に担当医が緊急性の有無
を判断して、必要な人のみの診療となります。

★法律相談                           
1月12日㈭・19日㈭・26日㈭　　午後1時〜４時  塩尻総合文化センター

市民課　☎内線1198
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広報塩尻の感想を
お聞かせください

　今月号の広報塩尻の感想を募
集しています。いただいた感想
は、より良い広報紙づくりの参
考とさせていただきます。ご協
力よろしくお願いします。

秘書広報課
広報シティプロモーション係
直  0263�0333

問

▶アンケートは、右
のコード (Google
フォーム )からご回
答ください。

　幻想的な灯篭で創る光の回廊、ライトアップされた
復元住居が彩る平出遺跡をお楽しみください。

観光課観光係　　0263�0786問

遺跡を彩る光の旅

１月２７日㈮・28日㈯
午後６時～８時（荒天中止）
■場所　平出遺跡公園
■入場料　無料

「宿場の朝」
野村　茂さん　（撮影場所：奈良井宿）

　12月の夜明け前の奈良井宿を撮影しました。冬の寒さが感じ
られる一枚になったと思います。風景写真をよく撮影しており、
不要なものを除いて被写体を強調することを意識しています。
今後は、日没後すぐの青々とした風景にも挑戦したいです。

第40回
塩尻観光フォト
コンテスト
入賞作品

直
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