
市政へのご意見は
しおじり声のひろば
市長への手紙から

返礼品の魅力について
事業者に聞きました。

　「しおじり声のひろば」は、皆さんの声をお届けする広場です。
「市長への手紙」や市ホームページ「しおじり声のひろば」からいただい
たご意見・ご感想などをご紹介します。※紙面の都合により、内容を一部変更しています。
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　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間以内に回答します。また、
各担当課へのお問い合わせも同様に受け
付けています。

しおじり声のひろば（市ホームページ）
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市民インタビュー

　塩尻市のふるさと納税の返礼品出品に携わる人に、ふるさと納税の意
義についてお聞きしました。

地域農業の活性化につなげたい
　野菜・果樹の物流業者です。主に九州と長
野県内の農産物の物流に携わっています。
　塩尻市は果樹、特にシャインマスカットの
潜在能力が高いなと感じています。返礼品と
して新鮮なブドウを届けることで、生産者・
消費者それぞれに喜んでもらえるよう取り組
んでいきたいです。ただ農産物を扱うだけで
なく、地域農業の活性化につなげたいですね。

㈱アクアファームくるめ
牛嶋　孝さん

　お寄せいただいたご意見は、おおむね
1 週間以内に回答します。
■受付先　市役所１階総合案内、各支所
■投函箱の設置場所　
　市役所１階市民ホール　
※郵送の場合は、84円切手を貼って郵送
してください。

市長への手紙 　　

ふるさと納税について

今月のテーマ

（ URL https://www.city.shiojiri.
lg.jp/site/toiawase/）
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ふるさと納税に出品する返礼品を募集

　塩尻市ふるさと納税に返礼品を出品しませんか。
■�出品基準　総務省から提示されている地場産品
基準のいずれかに該当する産品

※詳細はお問い合わせください。

問秘書広報課広報シティプロモーション係　直 ０２６３�０３３３
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塩尻の給食で食卓に笑顔を!

材料（４人分）
あやみどり（乾燥）   20グラム
ゴボウ   中1/4本
片栗粉   適宜
揚げ油   適宜
きゅうり   中2/3本
キャベツ   2枚

ニンジン   中1/4本
白ゴマ   小さじ２
★薄口しょうゆ   小さじ１
★塩   少々
★米酢   小さじ２
★黒こしょう   少々

作り方
❶あやみどりは一晩水に浸してから茹でて冷ます。
❷�ごぼうは斜めに薄切りにして水にさらし、水気を切ってから片栗粉を

まぶし、油で揚げる。
❸�きゅうりは縦半分に切ってから斜めに薄切り、キャベツは太めの千切

り、ニンジンは千切りにする。その後、沸騰したお湯にさっとくぐら
せて冷ます。

❹�ゴマを炒り、★を合わせてドレッシングを作ったら、材料を全て混ぜ
合わせて出来上がり。＊１人分栄養量　エネルギー…76kcal、たんぱく質…2.9ｇ、 

脂質…2.9ｇ、塩分…0.3ｇ

揚げごぼうのサラダ 　ゴボウはカリッとするまで、
中火で揚げましょう。

https://k
こ ん こ ん

onkon.jp/
※市ホームページからもご覧いただけます。

サラダ
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塩尻市公式 YouTube
で配信している映像を
ピックアップしてご紹
介します。

し
お
じ
り

し
お
じ
り

▲
木曽漆器の魅力を高校生がPR！

　木曽漆器をテーマに本市の高校生広報アドバイ
ザーとなった東京都市大学塩尻高校の生徒が、高
校生の視点でその魅力を伝えるプロモーション動
画を公開しました。広報塩尻や YouTube、SNS
を活用して本市の魅力を伝えています。
　市公式 YouTube では、文字だけでは伝わらな
い高校生の取材時のリアクションや、なかなか見ることができない職人さんの
作業の様子を30秒の動画に詰め込みました。広報塩尻10月号とあわせて、ぜひ
ご覧ください。

▲

マイナンバーカードをスマホで申請
　マイナンバーカードの申請方法の中から、スマー
トフォンを使って、オンライン申請する方法を紹介
しています。実際の申請画面を説明付きでご覧いた
だけるので、参考にしてみてください。

▲塩尻市公式 YouTube  ぜひチャンネル登録をお願いします。
　 https://www.youtube.com/user/SHIOJIRICITY

秘書広報課広報シティプロモーション係  直 0263�0333問
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