
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍で、運動不足の日々を送っていませんか？ 

スポーツを通じて、区民の交流を深めましょう！！ 

☆各種目の課題をクリアして、景品をゲットしよう！！ 
 （各種目の課題は、裏面のとおり） 

☆３種目以上体験した方に、賞品を差し上げます。 
 （スタンプラリー形式で実施。） 

参加対象：吉田地区在住の小学生以上の方 
 （小学校低学年の児童は保護者同伴でお願いします。） 
持ち物等：飲み物、運動靴、運動のできる服装 

◎参加費無料・申込不要  

ご家族やお仲間を誘いあって、多くの方のご参加を 

お待ちしております。 

主催：吉田公民館 共催：吉田地区体育協会 

令和４年度 

１０月号 

9 月 27 日発信 

吉田公民館発行 

全戸配布 

吉田公民館フェイスブックはこちら 

https://www.facebook.com/yoshidakominkan/ フェイスブック QR コード↑

  令和 4 年 10 月 30 日（日） 
  

スポーツ体験 午前 9 時～ 
 会場：吉田小体育館･グラウンド 

 種目：卓球、グランドゴルフ、バドミントン 

    ボッチャ、スラックライン 

スラックライン模範演技 

午前 11 時 15 分～  
     会場：吉田小体育館 

     演技：Slackline Lovers💛大町の皆さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルス感染症対策のお知らせ 
 次の点にご注意いただきご参加ください。 

○お出かけ前に検温をお願いします。○マスクの着用をお願いします。 
※ 感染拡大の状況により中止する場合があります。 

※ 中止とした場合は、吉田小学校体育館に中止する旨を掲示します。 

★スポーツ体験の種目、課題、会場 

種目 課題 会場 

卓球 相手コートの的に当てろ！！ 吉田小学校体育館 

グランドゴルフ ホールインワンを目指せ！！ 吉田小学校グラウンド 

バドミントン 相手コートの的に入れろ！！ 吉田小学校体育館 

ボッチャ ５投中３回以上的に入れろ！！ 吉田小学校体育館 

スラックライン １０秒以上ラインに立て！！ 吉田小学校体育館 

※課題をクリアした方に、その場で景品を差し上げます。 

★スポーツ体験の流れ 

・ 会場でスタンプラリー用紙を受け取る。 

・ 会場のスポーツを体験する。 

  (スポーツ体験：午前９時～午前１１時) 

・ ３種目以上を体験した方は、会場でスタンプラリー用紙を提出

して、賞品を受け取る。(なるべく、全ての種目を体験してくだ

さい。) 

・ 午前 11 時 15 分から、スラックラインの模範演技を行います。

是非、ご覧ください。（吉田小学校体育館） 

※ 当日の駐車場は、吉田東公民館東側緑地駐車場とします。 

  駐車場に限りがありますので、なるべく、徒歩や自転車等で 

 ご参加ください。 

【お問い合わせ】 

 吉田地区センター内支所窓口､お電話､メールにてお問い合せください。 

 吉田公民館：86-8611  メール：yoshida@city.shiojiri.lg.jp 


