
※掲載している情報は、９月20日現在のものです。各イベントは、新型
コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、状況に応じて中止また
は変更となる場合があります。

長寿課高齢支援係　☎内線2127問

家庭介護講座「認知症のもしに
備えて～家庭ならではの工夫～」

　「もし自分が認知症になったら」「家族が認知症に
なったら」というような認知症のもしもに備えて、
よくある例や体験談を寸劇を交えて介護の実情を再
現します。
　少しの理解と工夫で、認知症とお付き合いできる
ように一緒に考えてみませんか。
●対象　家庭で高齢者の介護をしている人
●日時　11月17日㈭　午後１時半～３時半
●場所　市保健福祉センター３階市民交流室
●講師　井田　文子さん（介護福祉士）
●定員　20人（先着順）
●持ち物　飲み物、動きやすい服装
●参加費　無料
●申込締め切り日　11月10日㈭
※電話でお申し込みください。
※令和４年度は今回のほかに、
11月29日㈫、令和５年２月22日㈬
にも内容の異なる講座を開催予
定です。詳細は広報塩尻にてお
知らせします。

新塩尻市長と語ろう！
タウンミーティング

企画課企画係　☎内線1351問

　新たに就任した塩尻市長が市政への思いを語り、
塩尻市や地域のことについて皆さんの意見を伺います。
●対象　市内在住または市内に通勤・通学している人
●日時場所および想定人数

期日 場所 人数
10月13日㈭ 高出地区センター 50人
10月14日㈮ 洗馬支所 40人
10月18日㈫ 宗賀支所 40人
10月21日㈮ 北小野地区センター 60人
10月24日㈪ 楢川支所 40人
10月26日㈬ 片丘支所 50人
10月28日㈮ 吉田地区センター 50人
10月31日㈪ 大門地区センター 50人
11月２日㈬ えんてらす 1階 101・102 会議室 60人
11月４日㈮ 塩尻東地区センター 60人
●時間　午後 7時～ 8時半（午後 6時半開場）
※申し込みは不要です。ただし想定人数を上回る
場合は入場をお断りする場合がありま
す。会場では手話通訳もあります。
※最新情報などの詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

生活環境課環境係
直  �0744　ページID：0025771

問

　市内のワンちゃん同士の交流を深める運動会を開
催します。
●対象　市への登録および狂犬病予防注射を済ませ
　　　　た犬
※他犬とけんかしやすい犬はご遠慮ください。
●日時　11月３日（木・祝）　
　　　　午前10時～正午（小雨決行）
●場所　平出遺跡公園
●内容　ボール運びリレー、50ｍレース、アジリティ
　体験、犬の何でも相談会　ほか
●講師　しおじりワンちゃんク
　　　　ラブ“ポチ”の皆さん
●定員　30頭（先着順）
●参加費　１頭につき500円
　　　　　（講師代）
●申込締め切り日　10月24日㈪
※電話でお申し込みください。
※持ち物などの詳細は、後日
参加者に通知します。

ワンちゃんと一緒に運動会

マイナンバーカードにはさまざまな安全対策を
施していますので持ち歩いても安全です
〇顔写真付のため、なりすましなどの本人確認書類
　としての悪用は困難です。
〇裏面のマイナンバーを他人に知られても、マイナ
　ンバーを利用する手続きでは、顔写真付の本人確
　認書類などが必要なため悪用できません。
〇裏面にあるICチップには税や年金などのプライバ
　シー性の高い個人情報は入っていません。不正に
　情報を読み取ろうとするとICチップが壊れる仕組
　みになっています。
〇紛失や盗難の場合、コールセンターが24時間365
　日体制でマイナンバーカード機能の一時利用停止
　を受け付けし、第三者の不正利用を防止します。
〇カードの文字や顔写真は特殊な加工がされ、カー
　ドの偽造を防止する対策が施されています。
８月末の人口に対する交付枚数率
長野県　41.2％　　塩尻市　40.8％

マイナンバーカードの
取得を推進しています

市民課市民係　直  �0771問

教えて！　マイナンバーカード
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市役所　☎ 0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直…部署直通電話番号　　市外局番0263は省略しています。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力を
　ご来場の際は、次のことにご協力をお願いします。
○自宅での検温および発熱、体調不良の際の来場の自粛
○マスクの着用
○各会場受け付けでの検温、手指消毒、連絡先・座席
　などの記入（舞台のみ）
※感染拡大の状況によっては、中止の可能性があります。

展示発表の部
●日時　１１月１日㈫～３日（木・祝）
　　　　午前９時～午後４時
●場所　塩尻総合文化センター、市立体育館
●内容　華道展、書道展、食生活改善展、学校給食展、
いけばな伝統文化親子体験教室展、写真展、児童
展、友愛クラブ展、陶芸展、革製品展、美術展、中
央公民館絵画教室作品展、盆栽展、さつき・山野草展、
俳句展、短歌展、特別支援学級作品展、福祉展、ボ
タニカルアート展、シルバー人材センター展、漆ゆ
う会作品展、一般公募展
舞台発表の部
●日時　１１月３日（木・祝）
　　　　午前９時半～午後５時（予定）
●場所　レザンホール大ホール、中ホール
●内容　○大ホール　吟道、民謡・器楽、太鼓、
　　　　　　　　　　日本舞踊発表
　　　　○中ホール　歌謡発表

3 日のみ開催
　〇高校生による書道パフォーマンス（雨天中止）
　　東京都市大学塩尻高校書道部　午後11時から
　〇チャリティーバザー　
　　陶芸作品の販売
　〇農産物の販売　
　　塩尻産の旬な野菜の販売
※日程、内容が変更になる場
合があります。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

塩尻市民文化祭

　日頃の芸術文化活動の成果を、市民の皆さんが発表します。力作や秀作の数々をご覧ください。

塩尻市民文化祭実行委員会事務局
（社会教育スポーツ課内）　直  �0902問

EV型自動運転バスに試乗して
みませんか

（一財）塩尻市振興公社
☎�0802問

●期間　11月11日㈮～13日㈰
※12日㈯・13日㈰はご自身で乗車できる高校生以下限
定の試乗会とします。（小学生以下は保護者同伴可）
●運行ルート　桔梗小学校周辺
●運行時刻　午前10時から20分間隔で計12便／日を運
　行します。
※運行時刻の詳細は予約画面でご確認ください。
●定員　６人／便
●運賃　無料
●予約方法　右のコード（予約フォーム）
　からお申し込みください。
●乗車方法　乗車10分前までに塩尻消防署南側駐車場
　までお越しください。
※乗降時はドライバーの指示に従ってください。
※遅れた場合はバスにご乗車できない可能性があります。
※天候（雨）の状況により、運行ができない場合があります。

　本市では、暮らしがより便利になる公共交通を目指し、自動運転サービスの導入に向け
た実証実験を行っています。昨年度に続き、時速20km未満で公道を走る電動車を使用した
「グリーンスローモビリティ」の EV型自動運転バスの試乗会を実施しますので、この機会
にぜひ最先端の技術を体験してみませんか。

※今回の試乗会以外に、11月～１月にかけて同車
両が塩尻駅や市役所周辺で技術実証走行します。
実証期間中、自動運転バスの走行ルート周辺を利
用される皆さまにはご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

集合場所

桔梗小学校

塩尻消防署
方位追加

●自動運転バスのルート
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