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最後のインターハイ、周りの人への恩返しに優勝を
吉澤　皐

さつき

さん（高出二区）

　５歳の時に、親の友人の道場に誘われて空手を始め
た吉澤さん。中学時代には所属する流派の全国大会で
３連覇するなど、その実力を遺憾なく発揮しています。
　現在、吉澤さんは高校の武道場で週６日練習に励ん
でいます。基本動作や形の動作の練習など、反復練習
し技術を磨いています。形の魅力について吉澤さんは
「形は、同じ演目でも人によって個性が出ます。それ
ぞれのオリジナリティがあり、それが面白いなと感じ
ています」と話します。
　吉澤さんは、８月17～20日に愛媛県で開催されるイ
ンターハイに出場します。取材したこの日は、市長を
表敬訪問し、「自分にとって最後のインターハイ。悔
いが残らないように全力を出し切りたいです。そして、
ご指導くださる先生方をはじめ、これまで支えてくれ
た家族、友人、先輩など周りの人への恩返しができる
よう優勝を目指して頑張ります」と抱負を語りました。

バルーンアート教室
inえんぱーく

市民交流センター　☎0263�3350問

　バルーンアートを体験してみませんか。簡単なものから
参加者全員で作りあげるフォトスポットまで挑戦します。

９月２5日㈰
えんぱーく５階
イベントホール

■対象　小学生以上（３年生以下は保護者同伴）
■時間　○１回目　午前９時半～正午
　　　　○２回目　午後２時～４時半
■講師　東海林　とも子さん（P

ピ ン キ ー バ ル ー ン
inkieBalloon）

■定員　各回20人（申し込み多数の場合は抽選）
■持ち物　飲み物

■申し込み方法
　右のコード（ながの電子申請）から
　お申し込みください。
■申込期間　９月10日㈯～18日㈰
※抽選結果は、９月19日㈪にメール（ collabo@
city.shiojiri.lg.jp）で通知します。


