
　
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
脳
の
病
気
で

す
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
２
０
２
５
年
に
は

65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
認
知
症
と
関
わ
る
か

も
し
れ
な
い
現
代
社
会
。

　

今
回
は
早
期
発
見
の
大
切
さ
、
家
族
を
介
護

す
る
こ
と
、
地
域
で
支
え
る
こ
と
に
つ
い
て
医

師
、
家
族
介
護
者
、
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
認
知
症
を
理
解
し
、
自
分

た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

長
寿
課
介
護
予
防
係

☎
０
２
６
３
�
０
２
８
０　
内
線
２
１
２
２

問

９月21日は
世界アルツハイマーデー

　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で
毎年 9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。

私
ら
し
い

私
の
ま
ま
で

～
認
知
症
を
知
り
、
支
え
る
～

- 特集 -
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認
知
症
イ
コ
ー
ル
物
忘
れ
で
は
な
い

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
機
能
が
全

般
的
に
低
下
す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
や
脳
に
レ
ビ
ー
小
体
と
い

う
物
質
が
蓄
積
さ
れ
て
発
症
す
る

レ
ビ
ー
小
体
型
な
ど
い
く
つ
か

の
種
類
が
あ
り
、
そ
の
総
称
で

す
。
老
化
に
伴
う
物
忘
れ
で
は
な

く
、
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
る

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
暑
い
の
に
窓
を
開
け
な
い
な

ど
、
自
分
の
外
側
の
変
化
に
気
が

付
か
ず
対
応
で
き
な
く
な
る
こ
と

を
指
し
ま
す
。
物
忘
れ
が
あ
る
か

ど
う
か
で
認
知
症
と
判
断
す
る
の

で
は
な
く
、
身
の
回
り
で
起
き
て

い
る
こ
と
に
反
応
し
て
順
応
し
た

行
動
が
と
れ
て
い
る
か
ど
う
か
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

認
知
症
と
物
忘
れ
の
違
い
は
、

自
分
が
や
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
も

修
正
で
き
る
か
ど
う
か
、
時
間
と

と
も
に
物
忘
れ
が
進
行
す
る
か
ど

う
か
に
も
表
れ
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
と

病
気
の
こ
と
を
知
る
時
間
が
大
切

　
皆
さ
ん
に
な
じ
み
が
あ
る
の
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す

（
図
１
参
照
）。
こ
の
型
は
、
脳
の

神
経
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
減
少
し

て
い
き
ま
す
。
新
し
く
覚
え
た
こ

と
か
ら
忘
れ
て
し
ま
う
記
憶
障
害

な
ど
の
中
核
症
状
が
出
始
め
、
症

状
が
進
む
と
睡
眠
障
害
や
妄
想
、

徘
徊
な
ど
の
行
動
・
心
理
症
状
が

現
れ
ま
す
。

　

現
在
認
知
症
に
対
す
る
薬
は
、

完
治
さ
せ
る
も
の
は
無
く
、
残
さ

れ
た
神
経
細
胞
の
機
能
を
維
持
す

る
こ
と
が
目
的
と
な
り
ま
す
。
主

作
用
が
記
憶
の
低
下
を
緩
や
か
に

す
る
こ
と
と
な
る
た
め
、
早
い
時

期
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
（
図
２
参
照
）。
早
期
発
見・

早
期
治
療
を
す
る
こ
と
が
、
穏
や

か
な
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
病
気
の
こ
と
を
家
族
が

知
る
時
間
を
作
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
こ
の
病
気
は
、
物
忘
れ
が
直

接
の
原
因
で
は
な
く
、
認
知
機
能

が
衰
え
食
べ
方
が
分
か
ら
な
く
な

り
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
筋

力
が
低
下
し
今
ま
で
で
き
た
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
て
最
期

を
迎
え
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
家

族
が
病
気
の
経
過
を
知
り
、
準
備

と
心
構
え
を
す
る
こ
と
で
、
本
人

が
生
活
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
人
が
自
分
ら
し
く
い
る
た
め
に

 

認
知
症
に
な
っ
て
も
感
情
は

残
っ
て
い
る
た
め
、
本
人
が
自
分

ら
し
く
い
ら
れ
る
時
間
を
作
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
そ
の

時
間
を
家
族
だ
け
で
作
る
こ
と
は

と
て
も
難
し
い
た
め
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
、
家
族
以
外

で
本
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

早期発見・早期治療で
病気の進行を緩やかに
　認知症と物忘れの違いや、認知症の人が自分らしくいるた
めに大切なことなどについて、認知症疾患医療センターであ
る桔梗ヶ原病院の園原先生にお伺いしました。

桔梗ヶ原病院

院長　園原　和樹先生

その他

前頭側頭型

レビー小体型

血管性認知症

アルツハイマー型認知症
アルツハイマー型

認知症
67.6%

血管性
認知症
19.５%

レビー小体型
認知症
4.3%

前頭側頭型認知症
1.0%

その他
7.6%

■図１ 主な認知症の種類

資料：「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能
   障害への対応」（H25.5報告）

軽度

重度

時間の経過

症
状
の
経
過 何も治療しない場合

薬を服用し続けた場合
薬を服用

薬の服用を途中で
辞めた場合

■図２ 薬の服用の変化

3 広報塩尻　2022.9月号



父
は
、
80
歳
の
時
に
認
知
症
を

発
症
し
ま
し
た
。
発
症
後
５

年
間
は
母
が
介
護
を
し
て
い
た
の
で

す
が
、
母
が
倒
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
私
た
ち
娘
夫
婦
が
父
の

介
護
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
現
在
は
、

週
２
～
３
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
月
２

回
程
度
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し

て
い
ま
す
。

　
介
護
を
引
き
継
い
だ
当
時
は
、
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
方
法
が

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
計
画
を
立
て
て
く

れ
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
細
か
な
と

こ
ろ
ま
で
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
、
自

考え方を理解し、
認知症と向き合う
　家庭で介護を続け、これまでに感じてきた思い
や認知症の人と家族に対するケアなどについて、
家族介護者にお伺いしました。

分
た
ち
の
納
得
が
い
く
介
護
生
活
を

目
指
し
ま
し
た
。

誰
か
に
気
持
ち
を
話
す
こ
と
が
大
切

　

あ
る
時
私
は
、
自
分
の
感
情
を
父

に
ぶ
つ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
る

と
父
は
、
突
然
目
の
焦
点
が
合
わ
な

く
な
り
激
怒
し
、
父
が
父
で
な
く
な

る
感
覚
が
私
の
中
で
あ
り
ま
し
た
。

怒
る
父
を
側
で
見
守
り
、
落
ち
着
く

ま
で
の
30
分
間
は
救
急
車
を
呼
べ
ず
、

誰
に
も
頼
る
こ
と
が
で
き
ず
、
家
族

だ
け
で
頑
張
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

時
間
で
と
て
も
辛
か
っ
た
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
辛
か
っ
た
経
験
や
悩

み
を
、
認
知
症
の
家
族
が
集
ま
る
家

族
会
や
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
話
し
た

時
に
、
周
り
の
人
が
共
感
し
て
く
れ

て
、「
私
だ
け
で
は
な
い
ん
だ
」
と

心
が
救
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
場
所
は

守
秘
義
務
が
あ
り
、
ど
こ
に
も
話
が

漏
れ
な
い
た
め
、
安
心
し
て
話
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
の
介
護
を

続
け
る
た
め
に
は
、
自
分
が
大
変

だ
っ
た
と
い
う
経
験
を
一
人
で
悩
ま

ず
に
、
誰
か
に
共
感
し
て
も
ら
う
こ

と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

気
軽
に
集
ま
っ
て
、
認
知
症
の
悩

み
を
話
せ
る
場
所
や
同
じ
悩
み
を
持

つ
人
同
士
で
つ
な
が
り
が
持
て
る
よ

う
な
場
所
を
地
域
ご
と
に
増
や
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

本
人
を
理
解
し
介
護
す
る

 

認
知
症
の
介
護
は
、
本
人
の
自
尊

心
を
傷
つ
け
ず
に
本
人
の
理
解
し
や

す
い
言
葉
や
方
法
を
早
く
見
つ
け
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
父
の
場
合
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い

う
と
「
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
は
行
か
な

い
」
と
そ
っ
ぽ
を
向
い
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
れ
を
習
い
事
と
い
う
言
葉
に

変
え
る
と
、
自
分
は
勉
強
を
し
に
行

く
ん
だ
と
や
る
気
に
な
り
ま
す
。
ほ

か
に
も
そ
の
日
の
予
定
は
、
必
ず
ご

飯
を
食
べ
る
前
に
提
示
し
て
安
心
し

て
も
ら
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
２
カ

所
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
の
で
す
が
、
施
設
を
使
用
す
る
と

き
に
ス
ム
ー
ズ
に
介
護
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
父
の
基
本
情
報
や
家
で

の
様
子
を
ま
と
め
た
冊
子
を
作
っ
て

 このカードを、食卓に座った時に見え
るように、本人の目の前に提示します。

【語り手】
市内在住のＡさん（仮名）
認知症の人と家族の会の会
員。10年以上、夫と一緒に父
親の介護をしている。
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あなたの接し方で変わります

接し方のポイント

い
ま
す
。
こ
れ
が
あ
る
こ
と
で
、
施

設
の
職
員
に
父
を
早
く
理
解
し
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
、
ま
た
父
が
施
設

で
快
適
に
過
ご
せ
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
父
は
見
守
り
が

あ
る
中
で
日
常
を
楽
し
み
、
私
は
自

分
の
時
間
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
人
に
寄
り
添
う
介
護
を
す
る
た
め
に

　
介
護
は
、
毎
日
の
こ
と
で
す
。
本

人
と
介
護
者
の
ど
ち
ら
か
が
頑
張
り

 トイレは、夜間でも電気が付けられるように、畜光テープ
を貼ったり、ごみを流さないように張り紙をしたりしています。

 認知症についての正しい知識を学ぶ場として、また、
情報交換や、家族の憩いの場となるような会です。気
軽にお越しください。
■対象 認知症の家族がいる人、または認知症に関     
 心がある人など
■活動内容
 ○定例会（毎月第３木曜日）
 ○講演会への参加 など
■会費 年間1,000円
※詳細はお問い合わせください。

問 中央地域包括支援センター　☎０263�０28０　内線2131
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
ら
続
き
ま
せ
ん
。

い
つ
か
身
も
心
も
壊
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
認
知
症
は
、
治
療
方
法
も
薬
も

確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、
介
護
方
法
も

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
認
知
症
と
い

う
病
気
を
知
り
、
本
人
が
理
解
で
き

る
言
葉
や
思
い
を
知
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
理

解
し
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が

住
み
や
す
い
地
域
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

〝
寄
り
添
う
介
護
と
は
、
本
人
が
望
む
思
い
に

で
き
る
だ
け
耳
を
傾
け
、
共
に
生
き
る
こ
と
″

- 特集 -

　私らしい私のままで～認知症を知り、支える～

シーン②　「ごはんはまだ？」と聞く

 食後すぐにごはんはまだかと言う時は、食べたと
いう事実を理解してもらうより、納得してもらうこ
とに重点をおきましょう。

▶

お茶を飲んで
待ちましょう

シーン①　同じことを何度も話す

 「さっき聞いた」と言ってしまうと、自分の殻に
閉じこもってしまうことがあります。同じことでも
何度も聞いて、聞き上手に徹しましょう。

▶

シーン③　「お金を盗られた」と騒ぐ

 本人以外の人が財布を見つけても本人を責めず、
一緒に探して本人が見つけられるように導きましょ
う。「自分で見つけられた」という自信になります。

▶
ここを探しましょう

画像提供：
社会保険研究所

認知症の人と家族の会　かいご・しおじり
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認知症に関わり安心して暮らせる地域を作る
　認知症サポーター養成講座とステップアップ講座を受講し、認知症に関わる不安
や悩みを気兼ねなく話せる場であるオレンジカフェ・イーストを設立した御子柴さ
ん。認知症の人を地域で支える大切さについてお伺いしました。

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
受
講
し
ま

し
た
。
各
講
座
で
は
、
認
知
症
の

症
状
や
接
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
勉

強
し
、
実
際
に
施
設
へ
も
出
向
き
、

サ
ポ
ー
ト
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

短
期
間
で
多
く
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
て
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

地
域
で
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所

 

現
在
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・
イ
ー

ス
ト
で
は
、
月
に
１
回
皆
で
認
知

症
に
関
わ
る
不
安
や
悩
み
を
共
有

し
た
り
、
勉
強
会
を
行
っ
た
り
す

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
参
加
者
は
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
、
自
分
が
抱
え
て
い
る

不
安
を
他
の
参
加
者
と
共
有
す
る

こ
と
で
、
暗
い
表
情
で
来
た
人
も

帰
る
頃
に
は
、
明
る
い
表
情
に

講
座
で
認
知
症
を
知
る

　
私
は
民
生
委
員
を
や
っ
て
い
た

頃
に
、
認
知
症
の
人
が
い
る
ご
家

庭
に
行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
介
護
者
の
苦
悩
や
人
に

悩
み
を
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
少

し
楽
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
お
聞

き
し
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や

地
域
で
支
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を

生
か
し
た
い
と
考
え
て
い
た
時
に
、

認
知
症
カ
フ
ェ
を
や
ら
な
い
か
と

声
が
掛
か
り
、
仲
間
を
誘
っ
て
始

め
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
私
に
は
認
知
症
の
人

に
対
す
る
知
識
や
介
護
の
経
験
が

な
か
っ
た
た
め
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
講
座
と
実
習
が
で
き
る
ス

オレンジカフェ・イースト

代表　御子柴　治美さん

地域で暮らす～介護サービスを利用するためには～
 介護サービスは、要介護認定を受けた65歳以上の人または40歳～64歳で老化が原因とされる病気（特定疾病）により
介護が必要であると認定された人が利用できるサービスです。介護度は要支援１・２、要介護 1～ 5までの７段階およ
び非該当に分かれ、認定区分や生活状況からサービスを検討します。
■利用までの流れ

①相談 市や各地区の地域包括支援センターが介護サービス
に係る相談を受け付け。

②申請 申請書に必要事項を記入し、窓口に提出。

③認定調査
主治医意見書

心身の状態などを調べるため、市の職員が本
人や家族などに聞き取り、主治医に依頼。主
治医が医学的立場で意見を記入。

④審査判定 調査内容をもとに、審査会で介護区分を決定。

⑤認定結果通知 審査の結果が印字された介護保険被保険者
証を郵送。

⑥計画作成 ケアマネジャーとケアプランを作成。

⑦介護サービス利用開始

■受けられるサービスの例

※介護に関するサービスの詳細は、厚生
労働省のホームページをご覧ください。

訪問型サービス 通所型サービス

福祉用具など

施設サービス

住宅改修

▼

▼

▼

▼

▼
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「
自
分
は
大
丈
夫
か
な
」「
家
族

が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」
な
ど

の
悩
み
は
一
人
で
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え
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ず
、

自
分
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思
い
を
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葉
に
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て
、
誰
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に
話
す
こ
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す
。
こ

う
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た
場
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が
地
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に
あ
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と
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て
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だ
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で
す
。

問 ふれあいセンター広丘　☎０263�5０7０

認知症について正しく理解しませんか
～認知症サポーター養成講座～

 認知症は、誰でもなる可能性のある病気です。
認知症について正しく理解し、偏見を持たず、
認知症の人や家族に対して温かい目で見守るこ
とが支援のスタートです。認知症サポーターは、
「何か特別なことをする人」ではありません。認
知症やその家族の「応援者」になることです。
ぜひご参加ください。
■日時 ９月17日㈯ 午後１時～２時半
■場所 ふれあいセンター広丘
■参加費 無料
※電話でお申し込みください。

中央地域包括支援センター
（大門、塩尻東、北小野地区）
■電話番号 ☎0263�0280 内線2131
■住所 大門六番町４番６号
    市保健福祉センター内

西部地域包括支援センター
（宗賀、洗馬、楢川地区）
■電話番号 ☎0263�9005
■住所 宗賀1298番地514
    デイサービスセンターすがのの郷内

北部地域包括支援センター
（片丘、広丘、高出、吉田地区）
■電話番号 ☎0263�3314
■住所 広丘野村2223番地
    地域密着型特別養護老人ホームこまくさ野
    村渋池内

ふれあいセンター広丘
■電話番号 ☎0263�5070
■住所 広丘堅石2150番地１

 市内には、認知症をはじめ高齢者に関する相
談窓口が４カ所あります。家族や自分、近隣の
人などのことで「不安だな」「心配だ」と思うこ
とがあれば、ご相談ください。

「不安だな」と思ったら相談窓口へ

 オレンジカフェは、認知症に関わる不安や悩みを気兼ね
なく話せる場です。詳細はお問い合わせください。

オレンジカフェふれひろ
問  ふれあいセンター広丘　☎０263�5０7０
■開催日 毎月第１土曜日と第３木曜日の午後
■場所 ふれあいセンター広丘
オレンジカフェ洗馬
問  中央地域包括センター　☎０263�０28０　内線2131
■開催日 毎月第４金曜日の午後
■場所 ふれあいセンター洗馬
オレンジカフェ・イースト
問  中央地域包括センター　☎０263�０28０　内線2131
■開催日 毎月第 3水曜日の午後
■場所 ふれあいセンター東部

市内に３カ所ある認知症カフェ　
オレンジカフェにお越しください

- 特集 -

　私らしい私のままで～認知症を知り、支える～

1  輪投げを楽し
    む参加者。
2  グループごと
    輪になり、お
    題に沿って自
    己紹介をする
    様子。

1

2
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