
困
っ
て
い
る
人
や
悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、
支
え
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
。
今
回
は
、
そ
の
活
動
内
容
と
や
り

が
い
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
０
２
６
３
�
０
２
８
０　
内
線
２
１
１
２

問

人
と
地
域
を
つ
な
ぐ

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

地
域
の
身
近
な
相
談
役

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
３
年

を
１
期
と
す
る
、
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
特
別
職
の
地

方
公
務
員
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
、
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
の
主
な
活
動
内
容
は
、

地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
、
生

活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
た
り
、
高

齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
へ
の
自
宅
訪

問
や
見
守
り
活
動
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
民
生
委
員
は
児
童

委
員
も
兼
ね
て
い
る
た
め
、
子
ど
も

た
ち
が
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
見
守
り
活
動
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

各
地
域
に
は
、
児
童
に
関
す
る
相
談

や
支
援
を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任

児
童
委
員
が
別
に
配
置
さ
れ
て
お
り
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
連
携
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。（
図
参
照
）

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
　

関
係
機
関
に
つ
な
げ
る

　
現
在
、
本
市
で
は
１
６
０
人
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
活
動
し
て
お

り
、
令
和
３
年
度
に
委
員
が
受
け
た

相
談
件
数
は
合
計
約
２
７
４
０
件
で

す
。
日
常
的
な
支
援
や
在
宅
福
祉
、

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
な
ど
幅
広
い

相
談
が
あ
り
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
こ
う

し
た
悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る
た
め

に
、
相
談
者
を
行
政
や
福
祉
団
体
な

ど
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
現
役
の
委
員
の

や
り
が
い
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

関係機関
〇行政
〇福祉団体
〇自治会
　など

担当区域
〇高齢者のいる世帯
〇障がい者のいる世帯
〇生活に困窮している
　世帯
〇子どものいる世帯

など

連携・協力

主任児童委員

民生委員・児童委員

連
携・協
力相談・援助

世帯状況
の把握

情報提供

定期的に地区ごとの民生委員・児童委員で集まり、情報交換を行いながら、
地域住民の支援に尽力しています。

■図　民生委員・児童委員、主任児童委員の活動のイメージ図
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民生委員・児童委員のやりがい　～現役の委員に聞きました～

―
主
な
活
動
は

　

主
な
活
動
は
、
地
域
で
の
声
掛
け
・

見
守
り
の
ほ
か
、
弁
当
の
配
食
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
で
の
声
掛
け
・
見
守
り
活
動
は
、

月
１
回
程
度
開
催
し
て
い
る
集
ま
り
の

場
「
憩
い
の
場
」
を
中
心
に
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
憩
い
の
場
の
開
催
周
知
を

兼
ね
て
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
自
宅

を
回
っ
て
い
ま
す
。
実
際
の
憩
い
の
場

で
も
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
悩
み
事
を

聞
き
な
が
ら
、
適
切
な
関
係
機
関
に
つ

な
げ
ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
活
動
し
て
み
て
の
感
想
は

　

今
年
で
活
動
６
年
目
と
な
り
ま
す
。

民
生
委
員
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
地

区
か
ら
の
依
頼
や
妻
の
後
押
し
で
す
。

お
宅
に
訪
問
し
た
際
に
い
た
だ
く
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
声
や
、
登
下
校
の

見
守
り
中
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
元
気

な
あ
い
さ
つ
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
訪
れ
た
先
々
で
地
域
の

皆
さ
ん
と
お
話
で
き
る
こ
と
は
民
生
委

員・児
童
委
員
の
や
り
が
い
で
す
ね
。

―
今
後
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
し
て
活
動
す
る
皆
さ
ん
に
一
言

　
着
任
当
初
は
、
知
識
も
な
く
不
安
で

し
た
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
活
動
で
き
、
自
分
の
成
長
に
も

つ
な
が
り
ま
し
た
。
私
が
支
援
し
て
い

る
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
地
域
に
住
ん
で

い
る
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
が
あ
り
、
他
の

民
生
委
員
の
皆
さ
ん
と
も
交
流
し
な
が

ら
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
悩
み
を
解

決
し
て
い
く
た
め
、
経
験
が
な
い
人
で

も
安
心
し
て
始
め
ら
れ
ま
す
。

地域住民との交流が活動のエネルギーに

民生委員・児童委員　有田　雅春さん（大出）

生活の支えになってくれる
民生委員・児童委員

　　　　　20年以上前に塩尻市に移り住んで来た
当時から、民生委員・児童委員の皆さん
にお世話になっています。現在の民生
委員さんは特に丁寧に関わってくだ
さいます。訪問時には話し相手になっ
てくれるなど、親身になって支えて
くれるので、感謝しています。（匿名）

感謝の声が

届いています

令和４年度は民生委員・児童委員、主任児童委員改選の年です

　民生委員・児童委員、主任児童委員の任期は３年です。現在務めている委員の任期は、
令和４年11月30日までとなり、今年度は改選の年となります。
　委嘱は、地域と市の民生委員推薦会の推薦を受けて、厚生労働大臣から受けます。

～民生委員・児童委員の 主な活動～

その
１

地域住民からの
相談への対応

担当区域に住んでいる高齢者や
障がい者、子育て世帯などの皆さ
んからのさまざまな相談に応じ、
関係機関や福祉サービスの情報提
供を行います。

その
2

高齢者、障がい者世帯
などの訪問・見守り

一人暮らしの高齢者や高齢者の
みの世帯、障がい者のいる世帯な
どを定期的に訪問し、体調の変化
や犯罪被害防止などの見守りを行
います。

その
3

地域の関係機関
との連携

地域と連携して支援が必要な家
庭を見守り、災害時などには福祉
団体や教育機関、行政機関といっ
た関係機関と連携し、地域住民を
支援していきます。

13 広報しおじり　2022.6月号


