
くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、４月19日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。

お
知
ら
せ

令
和
４
年
度
の
区
長
を
紹
介
し
ま
す

地
域
づ
く
り
課
地
域
づ
く
り
係

☎
内
線
１
１
５
１

問

本
市
は
６６
の
行
政
区
か
ら
な
り
、

各
区
の
区
長
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
と

行
政
と
の
橋
渡
し
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

４
年
度
の
各
区
の
区
長
を
紹
介
し

ま
す
。

令
和
４
年
度
農
作
業
料
金

農
業
委
員
会
事
務
局

直 

�
０
８
１
０

問本
年
度
の
標
準
農
作
業
労
賃
な
ど

が
決
ま
り
ま
し
た
。
次
の
表
を
参
考

に
適
正
な
金
額
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。

■
作
業
種
類
お
よ
び
金
額

作業種類 金額※１

一般作業
田・稲作

880円畑・野菜
果樹

剪
せ ん て い

定作業 果樹 2,160円

機械作業
（水田）

耕運ロータリー 6,500円
田植え機 8,600円
コンバイン 20,000円

※１　一般作業および剪定作業は１日８時間労働
を基準とした１時間当たりの金額、機械作業は１０
アール当たりの金額で、全て消費税抜きの金額です。

※
ほ
場
条
件
に
よ
り
割
増
料
金
と
す

る
場
合
は
、別
途
協
議
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
表
は
作
業
料
金
の
目
安
を
示

す
も
の
で
あ
り
、
市
、
農
業
委
員
会

お
よ
び
農
協
な
ど
が
作
業
の
受
託
を

保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

記
憶
力
や
注
意
力
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
み
ま
せ
ん
か

長
寿
課
介
護
予
防
係

☎
内
線
２
１
３
３

問記
憶
力
や
注
意
力
な
ど
５
つ
の
機

能
の
状
態
を
知
る
「
フ
ァ
イ
ブ
・
コ

グ
検
査
」
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
認
知
症
か
ど
う
か
を
診
断
す
る
検

査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
日
時　

○
検
査　
６
月
８
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時
半

○
結
果
説
明
会　
６
月
29
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
市
民
交
流
室

区長会
会　　　長 村田　善彦
副　会　長 栗山　久利

副会長兼会計 宮原　正
大門地区

大門一番町 伊藤　秀文
大門二番町 清水　晃一郎
大門三番町 五十川　守人
大門四番町 鈴木　道弘
大門五番町 高木　仁樹
大門六番町 角　浩二
大門七番町 堀内　誠
大門八番町 羽場　剛
大 門 七 区 岡本　則久
大門田川町 村田　雅巳

塩尻東地区
東　　　山 小沢　安夫
柿　　　沢 安藤　哲也
金　　　井 村上　里志
上　西　条 長谷川　友男
中　西　条 後藤　和美
下　西　条 吉江　利通
堀　ノ　内 平岩　正
長　　　畝 宮下　典夫
桟　　　敷 野村　みなを
町　　　区 市川　尚文
松　　　原 塩原　信重
み ど り 湖 地域づくり課へ

峰　　　原 唐澤　瞬平
片丘地区

南　内　田 山本　敏幸
北　熊　井 中野　嘉之
南　熊　井 平林　幹夫
中　　　挾 中村　清志
君　　　石 成田　かち子
内　田　原 大寺　篤

広丘地区
原　新　田 野溝　美憲
堅　　　石 百瀬　泰博
郷　　　原 今井　英雄
野　　　村 三村　明一

高出地区
高 出 一 区 山田　ルミ子
高 出 二 区 武藤　誠治
高 出 三 区 栗山　久利
高 出 四 区 佐藤　広男
高 出 五 区 重野　今朝文

吉田地区
吉 田 一 区 赤津　政義
吉 田 二 区 神澤　隆夫
吉 田 三 区 村田　善彦
吉 田 四 区 荻無里　立人
吉 田 五 区 岩井　雄一郎

洗馬地区
上　　　組 下平　紀雄
元　　　町 三溝　隆

芦　ノ　田 寺澤　誠
太　　　田 塚原　聡
岩　　　垂 安塚　益雄
下 小 曽 部 成田　静也
上 小 曽 部 武居　英明

宗賀地区
桔 梗 ヶ 原 守屋　喜久男
平　　　出 川上　惠一
床　　　尾 古畑　守
洗　　　馬 桜井　健次
牧　　　野 三浦　保男
本　　　山 田中　速人
日　出　塩 丸山　純
小　井　戸 中村　竜也

北小野地区
古　　　町 小野　英隆
宮　　　前 古厩　一
大　　　出 両角　東平
上　　　田 赤羽　忍
勝　　　弦 吉江　弘

楢川地区
贄　　　川 橋戸　勝
平　　　沢 宮原　正
奈　良　井 小嶋　正則

※敬称略
※○は地区の区長会長です。

○

○

○

○

○

○

○

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
市

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
長
寿
課

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

■
申
込
期
間　
５
月
９
日
㈪
～
23
日
㈪

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機

救
援
金日

赤
塩
尻
市
地
区
事
務
局（
福
祉

課
内
）　
☎
内
線
２
１
１
２

問日
赤
塩
尻
市
地
区
、
塩
尻
市
赤
十

字
奉
仕
団
で
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道

危
機
に
対
す
る
救
援
金
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
募
金
箱
設
置
場
所

　
市
役
所
１
階
市
民
課
、
市
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
１
階
福
祉
課
、
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
・
地
区

セ
ン
タ
ー

■
募
集
期
間　
５
月
31
日
㈫
ま
で

○

○

○

　住宅用火災警報器を設置するこ
とで、逃げ遅れによる犠牲者を減
らし、尊い命を守ることができます。
未設置のご家庭は、早急に設置を
お願いします。
　また、設置済みの住宅用火災警
報器も、電子部品の劣化などで火
災を感知しなくなることがあります。
　 設置から１０年を目安に、本体を交
換しましょう。本体に記載されて
いる「製造年」で確認してください。
※住宅用火災警報器や消火器を消
防署や消防団が販売することはあ
りません。不審な訪問や電話に注
意してください。

塩尻消防署　☎�０１１９
広丘消防署　☎�３０１０
木曽消防署北分署（楢川地区） 
 　　　　　　 ☎０２６４�３１１９

問

住宅用火災警報器
を設置しましょう
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

国
民
健
康
保
険
加
入
の
人
へ

健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
時
は

届
け
出
が
必
要
で
す

市
民
課
国
保
年
金
係

直 
�
０
７
７
２

問お
勤
め
先
の
健
康
保
険
へ
の
加
入

や
、
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
認
定

さ
れ
た
こ
と
で
新
し
い
健
康
保
険
証

が
お
手
元
に
届
い
た
場
合
は
、
速
や

か
に
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
日
は
、
届

出
日
で
は
な
く
、
健
康
保
険
の
資
格

取
得
日
（
ま
た
は
扶
養
認
定
日
）
と

な
り
ま
す
。
脱
退
の
届
け
出
を
し
な

い
と
、
国
民
健
康
保
険
税
と
お
勤
め

先
の
健
康
保
険
料
の
両
方
が
一
時
的

に
掛
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

お
勤
め
先
の
健
康
保
険
の
資
格
取
得

日
以
降
に
、
国
民
健
康
保
険
証
を
使

用
す
る
と
、
塩
尻
市
が
負
担
し
た
医

療
費
（
７
～
８
割
）
を
後
日
返
還
し

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
国

民
健
康
保
険
脱
退
の
手
続
き
は
郵
送

で
も
可
能
で
す
の
で
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

直 

�
０
６
０
７

問国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
伝
達
す
る

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
５
月
18
日
㈬　
午
前
11
時
頃

■
放
送
内
容　
市
内
に
設
置
し
て
あ

る
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー

お
よ
び
戸
別
受
信
機
か
ら
次
の
内

容
を
一
斉
に
放
送
し
ま
す
。

　
「
―
チ
ャ
イ
ム
音
―
こ
れ
は
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。（
3
回

繰
り
返
し
）
こ
ち
ら
は
防
災
し
お

じ
り
で
す
。
―
チ
ャ
イ
ム
音
―
」

※
今
回
の
試
験
放
送
で
は
、
メ
ー
ル

な
ど
の
配
信
は
行
い
ま
せ
ん
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊

去
勢
手
術
費
用
を
助
成

生
活
環
境
課
環
境
係

直 

�
０
７
４
４

問市
内
に
生
息
す
る
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
に
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ

せ
る
場
合
、
手
術
費
用
の
一
部
を
市

が
助
成
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
在
住
の
人
ま
た
は
市

内
で
活
動
す
る
団
体
で
、
市
内
に

生
息
す
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に

不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
る
人

■
助
成
額
（
１
匹
あ
た
り
）

○
メ
ス　
５
０
０
０
円

○
オ
ス　
２
０
０
０
円

■
申
請
方
法　
市
役
所
１
階
生
活
環

境
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
請
書
に
記
入
の
上
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
算
の
上
限
に
達
し
次
第
終
了
と

な
り
ま
す
。

※
助
成
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
　
集

え
ん
て
ら
す
ク
ラ
ブ
の

会
員
を
募
集

北
部
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
０
３
０
５

問北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え
ん
て
ら

す
」
の
企
画
運
営
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
内
容　
え
ん
て
ら
す
で
企
画
し
た

講
演
会
な
ど
の
事
業
に
、
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
運
営
に
関
わ
り
ま
す
。

■
定
員　
５
人
程
度

■
会
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
北
部
交
流
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
込
書
に
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
５
月
31
日
㈫

し
お
じ
り
保
育
人
材
バ
ン
ク

の
登
録
者
を
募
集

こ
ど
も
課
保
育
園
運
営
係

直 

�
０
８
４
４

問市
内
の
保
育
園
な
ど
で
将
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
保
育
に
携
わ
っ
て

い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
資
格　
保
育
士
資
格
・
幼
稚
園　

教
諭
免
許
・
看
護
師
資
格
の
あ
る

人
、
ま
た
は
、
保
育
に
意
欲
が
あ

る
健
康
な
人

■
登
録
方
法　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
１
階
こ
ど
も
課
保
育
園
運
営

係
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

食
堂
運
営
者
を
募
集

県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
�
８
８
０
０

問県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
の
厨
房
を

使
用
し
、
昼
食
お
よ
び
弁
当
、
一
定

数
の
宿
泊
が
あ
っ
た
場
合
の
朝
食
、

夕
食
の
提
供
を
し
て
い
た
だ
け
る
法

人
を
随
時
募
集
し
ま
す
。

■
対
象　
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
の

利
用
者
を
対
象
に
営
業
で
き
る
法
人

■
営
業
期
間　
施
設
が
開
館
し
て
い

る
平
日

■
営
業
時
間

〇
通
常　
午
前
11
時
半
～
午
後
1

時
半

〇
宿
泊
施
設
利
用
が
あ
る
場
合

　
・
朝
食　
午
前
7
時
半
～
8
時
半

　
・
夕
食　
午
後
5
時
半
～
7
時
半

■
使
用
料　
免
除
（
光
熱
水
費
な
ど

の
維
持
管
理
費
は
運
営
者
負
担
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　
直 

�
０
９
９
３

問誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動
か
し
、
日
頃
の

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ

ら
ば
～
る
バ
レ
ー
を
中
心
に
楽
し
み

ま
す
。

■
日
時　
５
月
14
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
４
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
持
ち
物　
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

※
中
止
の
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新型コロナワクチン追加接
種（３回目）の縮小について

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種推進室
直  �085５

問

　新型コロナワクチン追加接種
（３回目）は、対象者が大幅に減
るため、６月以降は規模を縮小
しての実施となります。
　接種を希望する人は、お早め
にご予約の上、接種をお願いし
ます。
※個別接種・集団接種の日程や
接種会場などは、市ホームペー
ジまたは市公式LINEをご確認く
ださい。
■予約先　塩尻市新型コロナワク
　チン接種コールセンター
　☎�0320（午前９時～午後５時）
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くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、４月19日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。

「
筑
摩
野
の
寺
社
秘
宝
と
四
季
を

写
す
Ⅱ 

ー
写
真
家 

宮
嶋
洋
一
氏

の
作
品
に
よ
る
地
域
紹
介
ー
」展

本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館（
㈮
～
㈰
、

祝
日
）　
☎
�
５
５
２
０

平
出
博
物
館（
㈫
～
㈭
）

☎
�
１
０
２
２

問通
常
の
参
拝
で
は
よ
く
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
秘
仏
・
秘
宝
の
写
真
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昨
年
は
、

朝
日
村
・
山
形
村
・
波
田
を
中
心
と

し
た
写
真
と
解
説
の
中
で
、
古
刹
と

修
験
道
や
行
基
、
坂
上
田
村
麻
呂
と

の
関
係
が
浮
き
出
て
き
ま
し
た
。
今

回
は
小
曽
部
・
岩
垂
・
本
洗
馬
・
塩

尻
地
区
を
展
示
し
、
ど
の
よ
う
な
由

緒
由
来
が
浮
き
出
て
く
る
か
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
期
間　
５
月
１
日
㈰
～
７
月
３
日
㈰

■
場
所　
本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館

■
入
場
料　
１
５
０
円
（
中
学
生
以

下
は
無
料
）

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

み
ん
な
の
居
場
所
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｉ

中
信
子
ど
も・若
者
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト　

☎
�
５
８
１
０

問「
家
に
ず
っ
と
い
る
け
れ
ど
、
外

に
出
て
み
よ
う
か
な
」。
そ
ん
な
気

持
ち
が
芽
生
え
た
ら
と
り
あ
え
ず
来

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
15
歳
以
上

■
期
日　
５
月
31
日
㈫

■
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
２
階
２
０
３
会
議
室

■
内
容　
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し

た
り
、
み
ん
な
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

や
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
て

過
ご
し
ま
す
。

■
定
員　
８
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
好
き
な
マ
ン
ガ
や
自
分

で
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
、
み
ん
な
と

や
り
た
い
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
な
ど
（
あ
る
人
）

■
申
し
込
み
方
法　
前
日
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

講
座
・
教
室

広
丘
公
民
館

「
第
１
回
文
芸
サ
ロ
ン
」

広
丘
支
所

☎
�
０
１
５
７

問講
演
会
と
演
奏
を
組
み
合
わ
せ
た

文
芸
サ
ロ
ン
で
、「
学
び
と
憩
い
の

ひ
と
と
き
」
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
23
日
㈭

　
　
　
　
午
前
９
時
半
～
正
午

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
階
１
０
１
・
１
０

２
会
議
室

■
演
題　
「
黒
曜
石
の
山
に
ブ
ラ
タ

モ
リ
が
や
っ
て
き
た
」　

■
講
師　
宮
坂　
清
さ
ん
（
下
諏
訪

町
立
諏
訪
湖
博
物
館
・
赤
彦
記
念

館
館
長
）

■
演
奏　
金
子　
響
さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

田
岡　
将
平
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

■
定
員　
50
人
（
先
着
順
、
広
丘
地

区
在
住
者
優
先
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
開
始
日　
５
月
10
日
㈫

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ミ
ズ
ノ・初
中
級
卓
球
ス
ク
ー
ル

ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ

☎
�
３
８
０
０

問卓
球
ス
ク
ー
ル
の
令
和
４
年
度
第

２
期
生
を
募
集
し
ま
す
。
一
般
、
シ

ニ
ア
層
の
運
動
不
足
解
消
や
生
き
が

い
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
教
室
で
す
。

■
対
象　
18
歳
以
上
の
人

■
期
日　
６
月
16
日
㈭
～
８
月
25
日
㈭

（
全
８
回
）

■
時
間　
午
前
10
時
半
～
11
時
50
分

■
場
所　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
サ

ブ
ア
リ
ー
ナ

■
講
師　
中
野　
和
茂
さ
ん
（
元
松

商
学
園
高
等
学
校
卓
球
部
監
督
）

■
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
８
８
０
０
円
（
保
険
代

な
ど
）

■
持
ち
物　
ラ
ケ
ッ
ト
、
室
内
用
の

運
動
靴
、
運
動
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

■
申
し
込
み
方
法　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア

リ
ー
ナ
受
付
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
５
月
28
日
㈯

ミ
ズ
ノ・バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル

ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ

☎
�
３
８
０
０

問バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル
の
令
和

４
年
度
第
２
期
生
を
募
集
し
ま
す
。

ラ
ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
や
シ
ャ
ト
ル

の
打
ち
方
な
ど
基
礎
か
ら
練
習
し
ま

す
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
た
こ
と
が

な
い
人
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
６
月
15
日
㈬
～
８
月
３
日
㈬

（
全
８
回
）

■
対
象
お
よ
び
時
間

〇
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
（
小
学
４
～

６
年
生
）　
午
後
６
時
～
７
時

20
分

〇
一
般
ク
ラ
ス
（
中
学
生
以
上
）

　
午
後
７
時
半
～
８
時
50
分

■
場
所　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
サ

ブ
ア
リ
ー
ナ

■
講
師　
ミ
ズ
ノ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス

ク
ー
ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
定
員　
各
回
16
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
８
８
０
０
円
（
保
険
代

な
ど
）

■
持
ち
物　
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し

あ
り
）、
室
内
用
の
運
動
靴
、
運

動
で
き
る
服
装
、タ
オ
ル
、飲
み
物

■
申
し
込
み
方
法　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア

リ
ー
ナ
受
付
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
５
月
27
日
㈮

令和４年度塩尻短歌大学
　今年も現代の一流歌人などを招いて塩尻短歌大学を開
催します。皆さんふるってお申し込みください。
■開催期日・講師・内容など

期日 内容
６月12日㈰ 佐佐木頼綱さん（歌人）、神戸薫子さん（ソプラ

ノ歌手）夫妻による講義、コンサート
７月１0日㈰ 米川千嘉子さん（歌人）による投稿歌歌評

８月７日㈰ 佐伯裕子さん（歌人）による講義

■時間　午後１時半から
■場所　北部交流センター「えんてらす」
■定員　各講座70人（申し込み多数の場合は抽選）
■受講料　各講座1,2００円（講師代など）
■申し込み方法　塩尻短歌館や市内公共施設、市ホーム
　ページにある要項を確認の上、申込書をメール（ tanka@
　city.shiojiri.lg.jp）、ファクス（5�3506）で申し込むか、
　〒399ー0706　広丘原新田288番地１　塩尻短歌大学宛て
　に郵送または持参してください。

塩尻短歌館
☎�7171問
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

ミ
ズ
ノ・ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ

☎
�
３
８
０
０

問気
持
ち
良
く
歩
く
た
め
に
、
基
本

の
姿
勢
や
腕
の
振
り
方
な
ど
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
す
る
上
で
気
を
付
け
た

い
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

■
対
象　
18
歳
以
上

■
日
時　
５
月
21
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
半

■
場
所　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
多

目
的
広
場
（
雨
天
時
は
サ
ブ
ア
リ

ー
ナ
）

■
講
師　
ミ
ズ
ノ
ス
タ
ッ
フ

■
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
５
５
０
円
（
保
険
代
）

■
持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
、
運

動
靴（
雨
天
時
は
室
内
用
の
運
動
靴
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
ユ

メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
受
付
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
５
月
８
日
㈰

中
級
者
対
象 

陶
芸
教
室

本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館

☎
�
５
５
２
０

（
㈮
～
㈰
、祝
日
）

問地
元
の
陶
芸
家
、
原
民
雄
先
生
を

お
迎
え
し
、
陶
芸
の
経
験
者
を
対
象

に
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
４
㎏

の
粘
土
で
好
き
な
作
品
を
作
っ
て
も

ら
い
ま
す
。

電
動
ろ
く
ろ
の
体
験
も
可
能
で
す
。

希
望
者
は
薪
で
の
焼
成
体
験
も
参
加

可
能
で
す
。

■
期
日

○
作
陶　
５
月
21
日
㈯

○
削
り
・
仕
上
げ　
５
月
22
日
㈰

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所　
本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館

■
定
員　
９
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
４
０
０
０
円
（
材
料
費

な
ど
。
本
焼
ま
で
含
む
）

■
申
込
開
始
日　
５
月
１
日
㈰

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

出
会
い
と
対
話
で

つ
な
が
る
社
会

県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
�
８
８
２
２

問■
日
時　
５
月
21
日
㈯

　
　
　
　
午
後
1
時
15
分
～
４
時

■
場
所

〇
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

〇
Z
o
o
m
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

■
定
員　
２
０
０
人

■
講
師　
志
村　
季
世
恵
さ
ん
（
一

般
社
団
法
人
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
・
ジ

ャ
パ
ン
・
ソ
サ
エ
テ
ィ
代
表
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館

信
州
し
お
じ
り
本
の
寺
子
屋

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問田
中
優
子
さ
ん
講
演
会「
絵
と
文
字

で
読
む
江
戸
の
本
」

江
戸
文
学
・
江
戸
文
化
研
究
家
で

あ
り
、
法
政
大
学
名
誉
教
授
・
前
総

長
の
田
中
優
子
さ
ん
の
講
演
会
で
す
。

■
期
日　
６
月
26
日
㈰

■
定
員　
１
０
０
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

21世紀を拓くタイムカプセル
などの展示

　新世紀を拓くイベントの一環で埋設
されたタイムカプセルが21年の時を経
て掘り起こされ、埋設されている収納
品の一部を展示します。なお、埋設品
のうち、自分や家族への手紙などは、記載
された住所に５月下旬に郵送します。
収納品展示
■展示期間　５月26日㈭～６月14日㈫
　　　　　　（水曜日は休館）
■展示場所　市民交流センター１階
　水のコート・３階市民サロン
■ 内容　当時応募された小学生の絵画・
　作文の展示、ミレニアムイベント・掘
　り起こしイベント映像のプロジェク
　ター投影

企画課企画係　☎内線1３51問

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
本

館
カ
ウ
ン
タ
ー
、
電
話
ま
た
は
次

の
コ
ー
ド
（
な
が
の
電
子
申
請
）

で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は

休
館
）

■
申
込
期
間　
５
月
１
日
㈰
～
６
月

５
日
㈰

※
抽
選
結
果
は
６
月
11
日
㈯
ま
で
に

メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

淺
野
隆
夫
さ
ん
講
演
会「
司
書
の

想
い
が
届
く
図
書
館
づ
く
り
―

札
幌
市
図
書・情
報
館
か
ら
―
」

「
は
た
ら
く
を
ら
く
に
す
る
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
今
ま
で
に
な
い
ユ

ニ
ー
ク
な
運
営
を
行
っ
て
い
る
札
幌

市
図
書
・
情
報
館
を
創
っ
た
淺
野
隆

夫
さ
ん
の
講
演
会
で
す
。
図
書
館
員

向
け
で
す
が
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

■
期
日　
６
月
27
日
㈪

■
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
本

館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
か
、メ
ー
ル（

tosho@
city.shiojiri.lg.jp

）に「
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）」「
電
話
番
号
」「
住
所
」

を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日　
５
月
８
日
㈰

共
通
事
項

■
時
間　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
無
料

信
州
し
お
じ
り
子
ど
も
本
の

寺
子
屋「
目
指
せ
！　
図
書
館

マ
ス
タ
ー（
第
７
期
生
）」

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問図
書
館
や
本
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、

仕
事
を
体
験
し
た
り
し
て
図
書
館
マ

ス
タ
ー
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。
全
講

座
修
了
者
に
は
、「
認
定
証
」
を
発

行
し
ま
す
。

■
対
象　
小
学
５
年
生
～
中
学
生

■
日
時
（
全
７
回
）

〇
６
月
12
日
㈰

　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

〇
６
月
19
日
㈰
、
７
月
３
日
㈰
・

10
日
㈰
、
８
月
７
日
㈰
・
21
日

㈰
、
９
月
４
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

■
定
員　
15
人
（
先
着
順
、
最
小
催

行
人
数
５
人
）

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
１
階
図
書
館
本
館
に
あ
る
チ

ラ
シ
を
確
認
の
上
、
市
立
図
書
館

本
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
水
曜
日

は
休
館
）

■
申
込
期
間　
５
月
８
日
㈰
～
６
月

５
日
㈰

▲詳細は
こちらから
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くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、４月19日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
相
談
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

5
�
３
３
６
９

問長
野
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
期
日
お
よ
び
場
所

〇
５
月
12
日
㈭　
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
３
階
会
議
室
３
０
３

〇
５
月
19
日
㈭　
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
３
階
会
議
室
３
０
１

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

■
定
員　
時
間
内
で
１
人
１
時
間
以

内
で
受
け
付
け
ま
す
。

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
本

館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://w

w
w

.
library-shiojiri.jp/

）に
あ
る
申

込
用
紙
に
記
入
の
上
、メ
ー
ル（ 

ay1631@
city.shiojiri.lg.jp

）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

「
し
お
り
部
」の
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問「
10
代
が
行
き
た
い
図
書
館
」
づ

く
り
を
目
指
し
て
、
１
年
間
、
月
１

回
活
動
し
ま
す
。
今
回
は
、
活
動
内

容
な
ど
を
紹
介
す
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象　
高
校
生
～
大
学
生

■
日
時　
５
月
29
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室
２
０
３

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
本

館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
か
、メ
ー
ル（

tosho@
city.shiojiri.lg.jp

）に
「

氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）」「
電
話
番
号
」

「
学
年
」
を
記
入
し
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日　
５
月
１
日
㈰

蔵
書
点
検
に
よ
る
図
書
館
の

休
館
お
よ
び
特
別
貸
し
出
し

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問資
料
の
点
検
・
整
理
の
た
め
、
図

書
館
を
休
館
し
ま
す
。

■
期
間

〇
本
館　
５
月
23
日
㈪
～
30
日
㈪

〇
広
丘
図
書
館　
５
月
23
日
㈪
～

25
日
㈬

〇
分
館　
５
月
22
日
㈰
・
23
日
㈪

特
別
貸
し
出
し

長
期
の
休
館
に
伴
い
、
１
人
当
た

り
の
貸
出
冊
数
を
変
更
し
ま
す
。

■
貸
出
冊
数　
20
冊

■
期
間　
５
月
９
日
㈪
～
22
日
㈰

※
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
通
常
通
り
４
点

ま
で
の
貸
し
出
し
で
す
。

子
育
て

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
＆
パ
パ

の
応
援
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
育
て
る
た
め
の

心
構
え
な
ど
の
大
切
な
話
を
聞
い
た

り
、先
輩
マ
マ
と
話
を
し
た
り
し
ま

す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
期
日
お
よ
び
場
所
（
２
日
で
１
コ

ー
ス
）

①
６
月
11
日
㈯　
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
５
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

②
６
月
16
日
㈭　
北
部
交
流
セ
ン

タ
ー
「
え
ん
て
ら
す
」
１
階
１

０
２
会
議
室

■
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

■
内
容　
①「
お
産
に
臨
む
心
構
え
」

に
つ
い
て
助
産
師
の
お
話

②
先
輩
マ
マ
と
の
交
流

■
定
員　
20
組
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物
、
ひ
ざ
掛
け
（
必

要
な
人
）

■
申
し
込
み
方
法　

次
の
コ
ー
ド

（
な
が
の
電

子
申
請
）
か

ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日
時

　
６
月
４
日
㈯　
午
後
５
時

※
託
児
（
無
料
）
を
希
望
す
る
場
合

は
、
申
込
時
に
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座「
ヨ
ー
ガ
」

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
７
７
０
１

問ヨ
ー
ガ
で
体
を
動
か
し
て
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
３
歳
（
平
成
31
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
）
ま
で
の
未
就
園

児
の
保
護
者

■
日
時　
６
月
７
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
階
１
０
１
・
１
０

２
会
議
室

■
講
師　
鈴
木　
か
お
り
さ
ん
（
ヨ

ー
ガ
講
師
）

■
定
員　
12
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ

オ
ル
で
も
可
）、
飲
み
物
、
汗
拭

き
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
方
法　

次
の
コ
ー
ド

（
な
が
の
電

子
申
請
）
か

ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
５
月
17
日
㈫
午
前
８

時
～
24
日
㈫
午
後
５
時

※
抽
選
結
果
は
メ
ー
ル（

kosodate@
city.shiojiri.lg.jp

）
で
５
月
31
日
㈫

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

※
生
後
３
カ
月
か
ら
年
少
に
上
が
る

前
の
年
度
の
お
子
さ
ん
（
平
成
31
年

４
月
２
日
～
令
和
４
年
３
月
７
日
生

ま
れ
）
の
託
児
（
無
料
）
が
で
き
ま

す
。
希
望
者
は
、
申
込
時
に
入
力
し

て
く
だ
さ
い
。

▲詳細は
こちらから

移住に関する相談窓口を
開設しました

　本市では、移住希望者などからの相談
や訪問に適切に対応できるよう、新たに
移住定住相談窓口を開設しました。
　お知り合いで塩尻市への移住を検討し
ている人などがいましたら、こちらへご
案内ください。
■営業日　月～金曜日
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
■営業時間　午前８時半～午後５時15分
■場所　しおじり街元気カンパニー
　　　　（市民交流センター４階）
※電話でお申し込みください。（電話での
相談も可）

しおじり街元気カンパニー
☎�8530問

▲詳細は
こちらから
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

お
で
か
け
支
援
セ
ン
タ
ー

「
外
気
に
ふ
れ
て
遊
ぼ
う
！
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問季
節
を
感
じ
な
が
ら
、
親
子
で
外

遊
び
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
３
歳
（
平
成
31
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
）
ま
で
の
外
を
歩

け
る
お
子
さ
ん
と
保
護
者

※
兄
弟
で
参
加
希
望
の
人
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
４
日
㈯　
午
前
10
時

～
11
時
（
雨
天
中
止
）

■
場
所　
平
出
遺
跡
公
園（
現
地
集
合
）

■
定
員　
親
子
12
組
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
帽

子
、
飲
み
物
、
着
替
え　
　

■
申
し
込
み
方
法　

次
の
コ
ー
ド

（
な
が
の
電

子
申
請
）
か

ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
５
月
16
日
㈪
午
前
８

時
～
31
日
㈫

ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
会「
親
子
で

お
楽
し
み
＆
情
報
交
換
会
」

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
７
７
０
１

問双
子
（
多
胎
児
）
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ご
家
庭
や
、
双
子
を
妊
娠
さ
れ

て
い
る
人
た
ち
で
、
楽
し
く
遊
び
な

■場所　市民交流センター２階 ICTルーム
■申し込み方法　はがきまたは Eメールに「講座名」「郵便
　番号」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」「Eメールアドレス」
　を記入の上、講座名に「６月」と明記し、お申し込みくだ
　さい。電話での申し込みはご遠慮ください。
※はがきまたはＥメール１通で複数の講座を申し込み
できます。

※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選後に受講票を
送付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事前にご相談ください。
■申込先
　NPO法人グループHIYOKO
　〒399-0737　大門八番町４番１号
　（ pchiyoko@ghiyoko.net）

講座名
（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 定員 受講料※1 申込期限

6月
Word2019後半
★★★☆☆☆

6月６日㈪・７日㈫・９日㈭・
10日㈮
午前10時～正午

「Word2019前半」と同じ
テキストの後半部分（表
現力をアップする機能、
段組みなど）を学習

Word の 経 験 が
ある人

15人

2,400円
ﾃｷｽﾄ代

2,200円
5月20日㈮

6月
Excel2019前半
★★☆☆☆☆

6月20日㈪・21日㈫・23日㈭・
24日㈮
午前10時～正午

Excel2019を使って基本
的な操作を学習

マウス操作と
日本語入力が
できる人

2,400円
ﾃｷｽﾄ代

2,200円
6月３日㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows１０を使用しています。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止になる場合があります。

ぱそこん基礎講座 市民交流センター　☎�3350問

が
ら
情
報
交
換
を
し
ま
す
。

■
対
象　
双
子
（
多
胎
児
）
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
、
双
子
を
妊
娠
し

て
い
る
人

※
就
園
し
て
い
る
双
子
の
お
子
さ
ん

た
ち
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時　
５
月
28
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
半

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
階
１
０
１
・
１
０

２
会
議
室

■
持
ち
物　
着
替
え
、
飲
み
物
、
オ

ム
ツ
な
ど
必
要
な
も
の

■
申
し
込
み
方
法　

次
の
コ
ー
ド

（
な
が
の
電

子
申
請
）
か

ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
５
月
25
日
㈬

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
日
曜
日
、
第
３
月
曜
日
、
祝
日
の

翌
日
は
休
館
）

み
ん
な
で
あ
・
そ
・
ぼ

「
今
年
も
よ
ろ
し
く
ね
」

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問広
場
の
職
員
が
、「
今
年
も
よ
ろ

し
く
ね
」
の
心
を
こ
め
て
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

■
対
象　
こ
ど
も
広
場
に
登
録
し
て

い
る
親
子

※
登
録
は
当
日
も
で
き
ま
す
。
登
録

料
３
０
０
円
と
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
５
月
21
日
㈯

　
　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
半

■
場
所　
こ
ど
も
広
場
ホ
ー
ル

■
内
容　
職
員
自
己
紹
介
、
親
子
の

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

職
業
訓
練

公
共
職
業
訓
練

６
月
生
を
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

☎
�
３
３
９
２

問■
対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
訓
練
期
間　
６
月
３
日
㈮
～
１２
月

２6
日
㈪
（
７
カ
月
間
）

■
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

松
本

■
募
集
コ
ー
ス

○
Ｃキ

ャ

ド
Ａ
Ｄ
・
Ｎエ
ヌ
シ
ーＣ
技
術
科

○
金
属
加
工
科

○
電
気
設
備
技
術
科

■
定
員　
10
人

■
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、

作
業
服
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

■
申
し
込
み
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

松
本
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
５
月
１8
日
㈬

※
毎
月
火
曜
日
に
３
回
、
午
後
１
時

半
か
ら
施
設
見
学
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▲詳細は
こちらから

▲詳細は
こちらから
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くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、４月19日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。

相
　
談

年
金
の
予
約
相
談

松
本
年
金
事
務
所

☎
�
５
１
５
０

問松
本
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
給

付
の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
相
談
日
時

○
月
曜
日　
午
前
８
時
半
～
午
後

７
時
（
祝
日
の
場
合
は
、
翌
開

庁
日
午
後
７
時
ま
で
）

○
火
～
金
曜
日　
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

○
第
２
土
曜
日　
午
前
９
時
半
～

午
後
４
時

■
場
所　
松
本
年
金
事
務
所

■
予
約
方
法　
相
談
希
望
日
の
１
カ

月
前
か
ら
前
日
ま
で
電
話
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
予
約
の
際
は
、

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先　
☎
０
５
７
０
ー
０
５
ー

４
８
９
０
（
予
約
専
用
）

○
受
付
時
間　
月
～
金
曜
日　
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

伝
言
板

塩
尻
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト（
山
田
）

☎
０
９
０
ー
４
４
６
２
ー
６
６
５
８

カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

問い
ろ
い
ろ
な
リ
ズ
ム
の
曲
に
合
わ

せ
て
一
人
で
踊
る
カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン

ス
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
運
動

不
足
解
消
や
体
力
づ
く
り
に
、
そ
し

て
頭
の
体
操
に
と
良
い
汗
を
か
い
て

新
し
い
仲
間
と
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
５
月
11
日
㈬

　
　
　
　
午
後
７
時
半
～
９
時

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
２
０
５
会
議
室

■
持
ち
物　
室
内
用
の
運
動
靴

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

塩
尻
市
体
育
協
会

☎
�
１
３
９
３

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
リ
ー
グ
戦

問■
資
格　
次
の
全
て
を
満
た
す
も
の

〇
市
内
同
一
の
事
業
所
、
学
校
、

ク
ラ
ブ
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所

属
す
る
人

〇
監
督
１
人
、
選
手
は
男
子
３

人
・
女
子
２
人
以
上
で
編
成

（
た
だ
し
、
塩
尻
市
体
育
協
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
５
人
以
上

の
登
録
が
あ
る
こ
と
）

■
日
時　
６
月
19
日
㈰

　
　
　
　
午
前
８
時
半
か
ら

■
場
所　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
ほ
か

■
種
目　
男
子
複
、
女
子
複
、
混
合

複
２
、
男
子
単
の
団
体
戦

■
参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

※
シ
ャ
ト
ル
（
検
定
合
格
球
）
は
持

ち
寄
り
と
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
体
育
館
１

階
塩
尻
市
体
育
協
会
に
あ
る
申
込

用
紙
に
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
６
月
３
日
㈮

出
張
ス
マ
ホ
教
室

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
塩
尻
吉
田

SS
店　
☎
�
７
１
２
２

問「
ス
マ
ホ
の
操
作
が
不
安
」
と
い

う
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

■
日
時
お
よ
び
内
容

○
５
月
30
日
㈪

　
・
午
前
10
時
半
～
11
時
半　

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
体
験

　
し
て
み
よ
う

　
・
午
前
11
時
半
～
正
午

　
　
基
本
操
作
を
覚
え
よ
う

　
・
午
後
０
時
半
～
１
時
半　

　
　
安
心
安
全
に
使
う
た
め
に

○
５
月
31
日
㈫

　
・
午
前
10
時
半
～
11
時
半　

　

カ
メ
ラ
の
機
能
を
使
っ
て

　
み
よ
う

　
・
午
前
11
時
半
～
正
午

　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

　
し
て
み
よ
う

　
・
午
後
０
時
半
～
１
時
半　

　
　

マ
ッ
プ
機
能
を
使
っ
て
み

　
よ
う

■
場
所　
ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
ド
１
階
東

側
特
設
会
場

■
定
員　
各
回
６
人
（
先
着
順
） 

■
参
加
費　
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
他
社
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持

ち
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

一般公募展 塩尻市民芸術祭実行委員会事務局
（社会教育スポーツ課内）　☎�０９０５問

■応募資格　市内で活動を行っている個人または団体で、
前日の飾り付けおよび最終日の片付けに参加できる人

■募集する作品の種類　絵画、工芸、書道、文芸、園芸、
映像、写真、華道などのジャンルで、これまでに自身
で制作した作品

■展示会場　塩尻総合文化センター内
■募集区画　１５ブース（先着順、１人１ブースまで）
■出展料　無料
■申し込み方法　塩尻総合文化センター1階社会教育ス

ポーツ課社会教育係にある参加申込書に記入の上、直
接提出してください。

■申込締め切り日　５月20日㈮
■飾り付け日　６月２日㈭
※出展要項や参加申込書は、市ホームページまたは事務
局で配布しています。

美術展 塩尻美術会事務局 （小松） ☎�１６８７問

■対象　高校生以上
■募集する作品の種類　日本画、洋画、彫刻、工芸（最

近の創作で未発表の作品）
※絵画作品は１０～１００号で、必ず額装してください。（ガ
ラス不可）
※出品要項は、市民芸術祭事務局（社会教育スポーツ
課社会教育係内）で配布しています。
■搬入方法　５月28日㈯午後４時～５時の間に、塩尻総合

文化センター２階大会議室へ作品を搬入してください。
■出品料
　○大人　２,０００円　○大学・専門学校生　１,０００円
　○高校生　無料
※１人２点まで出品できます。
※作品の飾り付けを６月２日㈭午後５時から、片付けを
６月５日㈰午後４時から行います。

塩尻市民芸術祭
「一般公募展・美術展」の出展者を募集

　６月３日㈮～５日㈰に開催される市民
芸術祭に作品を飾ってみませんか。
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ URL https://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

■
期
間　

５
月
２
日
㈪
～
14
日
㈯

（
水
曜
日
は
休
館
）

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

市
民
サ
ロ
ン

※
図
書
館
本
館
内
で
も
一
部
展
示
し

て
い
ま
す
。

※
入
場
料
は
不
要
で
す
。

※
現
在
、
卓
上
版
を
製
作
し
、
松
本

圏
域
の
幼
稚
園
・
保
育
園
、
小
学
校
、

子
ど
も
食
堂
な
ど
へ
無
償
配
布
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
動
中
で
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　
☎
�
４
５
６
７

問入
会
説
明
会

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
人
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
と
就
業
に
つ
い

て
担
当
者
と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
。

■
日
時　
５
月
16
日
㈪

　
　
　
　
午
後
１
時
半
か
ら

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

※
駐
車
場
が
少
し
離
れ
て
い
ま
す
の

で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
刃
物
研
ぎ
屋
さ
ん

　
家
庭
に
あ
る
包
丁
、
鎌
、
剪
定
ば

さ
み
な
ど
を
研
ぎ
ま
す
。

■
期
日　
５
月
９
日
㈪
・
23
日
㈪

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
半
～
11
時

共
通
事
項

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

お
ひ
さ
ま
の
会（
五
味
）

☎
０
９
０
ー
３
５
６
４
ー
１
８
３
４

お
は
な
し
リ
ト
ミ
ッ
ク

問お
は
な
し
の
世
界
を
五
感
を
使
っ

て
、
音
遊
び
を
し
な
が
ら
体
を
動
か

し
、
育
脳
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

制
作
遊
び
も
行
い
ま
す
。

■
対
象　
首
座
り
～
未
就
園
児
と
保

護
者

■
日
時　
５
月
27
日
㈮

　
　
　
　
午
前
10
時
15
分
か
ら

■
場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
広
丘

■
定
員　
15
組
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
代
、

保
険
代
）

■
持
ち
物　
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装

■
申
し
込
み
方
法　

メ
ー
ル
（

ohanasi.ritom
ikku@gm

ail.com

）

ま
た
は
次
の

コ
ー
ド
で
お

申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
５
月
20
日
㈮

信
州
メ
デ
ィ
ビ
ト
ネ
ッ
ト

☎
�
６
８
１
５

「
信
州
健
康
か
る
た
」展

問子
ど
も
た
ち
に
、
遊
び
な
が
ら
健

康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
着

け
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て

作
成
し
た
、「
信
州
健
康
か
る
た
」

を
展
示
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
事
務
所

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

少
年
少
女
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

選
手
権
大
会

塩
尻
市
体
育
協
会

☎
�
１
３
９
３

問■
参
加
資
格　
市
内
に
在
住
・
在
学

の
小
・
中
学
生

■
日
時　
６
月
５
日
㈰

　
　
　
　
午
前
８
時
半
か
ら

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
種
目
（
各
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ

ブ
ル
ス
）

○
小
学
生
の
部

○
中
学
生
の
部

■
参
加
費　
１
人
１
種
目
５
０
０
円

（
保
険
代
、
シ
ャ
ト
ル
代
な
ど
）

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
体
育
館
１

階
塩
尻
市
体
育
協
会
に
あ
る
申
込

書
に
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
５
月
20
日
㈮

塩
尻
市
体
育
協
会

☎
�
１
３
９
３

元
気
っ
子
教
室

問ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
体
力
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

■
対
象　
小
学
生
（
親
子
で
の
参
加

も
可
）

■
期
日　
５
月
21
日
～
５
年
２
月
18

日
の
土
曜
日
（
月
1
回
）

■
時
間　
午
前
９
時
半
～
11
時
半

■
場
所　
市
立
体
育
館
、
ユ
メ
ッ
ク

ス
ア
リ
ー
ナ
ほ
か

■
内
容　
か
け
っ
こ
教
室
、
ス
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ン
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
野
外
活
動
な
ど

■
会
費　
無
料
（
別
途
、
傷
害
保
険

料
８
０
０
円
な
ど
）

■
持
ち
物　
印
鑑
、
上
履
き
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
申
込
締
め
切
り
日　
５
月
13
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

塩
尻
市
自
然
保
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
土
川
）

☎
０
９
０
―
７
７
２
１
―
３
６
７
７

問 塩
尻
市
の
自
然
を
守
る
活
動

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員

を
募
集

高
ボ
ッ
チ
高
原
の
清
掃
や
草
刈
り

な
ど
の
保
護
活
動
や
、
市
内
の
植
生

調
査
な
ど
を
行
う
な
ど
、
塩
尻
市
の

美
し
い
自
然
を
将
来
に
残
す
活
動
を

一
緒
に
行
う
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
活
動
期
間　
主
に
３
月
～
10
月

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
�
２
３
３
２

放
送
大
学
10
月
入
学
生
を
募
集

問放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

■
出
願
期
間　
６
月
10
日
㈮
～
９
月

13
日
㈫

※
出
願
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、放
送
大

学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://www.

ouj.ac.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

訂
　
正

広
報
し
お
じ
り
4
月
号
11
ペ
ー
ジ

の
「
ダ
イ
ヤ
見
直
し
一
覧
（
５
月
１

日
～
）」
に
つ
い
て
、
楢
川
線
の
時

刻
変
更
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
権
兵
衛
橋
発　
11
時
25
分

　
　

  

→
11
時
20
分

（
正
）
11
時
20
分
→
11
時
25
分

※品物の契約は先着順です。市ホ
ームページで情報を随時更新して
います。トップページ「くらし・手続
き」「ごみ・衛生」「ごみ・リサイクル」
のページからご覧ください。

ECO

ゆ ず り ま す
セミダブルベッド
フレームとマット
レス（シモンズ製） 中古 無料
ゴルフアイアンセット、バ
ッグ、ゴルフボール（20個）

ゆ ず っ て く だ さ い

広陵中学校ジャージ（女子）

中古 無料広陵中学校ジャージ（男子）

広陵中学校制服（男子）

３年４月19日現在

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111

▲詳細は
こちらから
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