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■主な配信内容　○さまざまなイベントの情報
　　　　　　　　○災害時の避難・道路交通情報　など

T
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◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://twitter.com/
shiojiri_city

幅広い市政情報を
いち早く発信！

■主な配信内容　災害時避難情報といった緊急情報　など
■友だち登録用ID　@shiojiricity

Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥ

◀こちらから
　友だち登録ができます。

登録していると
情報が自動で届く！

塩尻市公式情報発信ツール
をご活用ください

　市では、さまざまな媒体で情報を発
信しています。ぜひご利用ください。

■主な配信内容　○市長定例記者会見
　　　　　　　　○市からのお知らせ　など

Y
ユ ー
ou T

チ ュ ー ブ
ube 動画でさまざまな

情報を発信！

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://www.youtube.
com/user/SHIOJIRICITY

■主な配信内容　○さまざまなイベントの情報　など
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ブ ッ ク
ook

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://www.facebook.
com/shiojiricity/

幅広い市政情報を
いち早く発信！

塩尻市に関わる人を増やす仕掛けづくりに挑戦

問 先端産業振興室　☎0263�0280　内線5433

今月の地域おこし協力隊

保
ほ の べ

延　祐希
東京都出身。空き家問題に取り組みながら、先端産
業振興室で、関係人口創出に尽力する。

皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
た
保
延
祐
希
で
す
。
大

学
生
の
時
に
偶
然
訪
れ
た
奈
良
井
宿
が
、
塩
尻
と

の
初
め
て
の
出
会
い
で
し
た
。
東
京
で
生
ま
れ

育
っ
た
私
に
と
っ
て
、
日
本
に
こ
ん
な
す
て
き
な

場
所
が
あ
る
の
か
と
感
動
し
た
こ
と
を
今
で
も
鮮

明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
あ
れ
か
ら
６
年
。
ま
さ
か

自
分
が
塩
尻
に
移
住
し
、
働
く
こ
と
に
な
る
と
は

夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
何
よ
り
こ

れ
か
ら
塩
尻
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
仕
事
が
で
き
る
こ

と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
総
合
人
材
サ
ー
ビ
ス
会
社
で
法

人
営
業
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
入
社
の
き
っ
か

け
は
漠
然
と
「
キ
ャ
リ
ア
」

に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い

と
い
う
動
機
で
し
た
が
、

次
第
に
「
人
口
減
少
」
や

「
空
き
家
」
と
い
う
社
会

問
題
に
対
す
る
興
味
が
大

き
く
な
り
、
転
職
を
決
意

し
ま
し
た
。

現
在
は
、
空
き
家
問
題
の
解
決
を
目
指
す
会
社

で
、
空
き
家
に
定
額
で
滞
在
で
き
る
多
拠
点
居
住

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
を
し
て
い

ま
す
。
す
で
に
贄
川
に
拠
点
が
あ
り
、
そ
の
数
を

増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
仕

事
と
並
行
し
な
が
ら
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
「
関
係
人
口
の
創
出
」
に
関
わ
り
ま
す
。
塩
尻

に
偶
然
訪
れ
た
人
。
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
。
今

ま
で
何
ら
か
の
形
で
関
わ
っ
て
き
た
人
。
そ
ん
な

人
た
ち
と
の
関
係
を
１
回
き
り
で
は
な
く
、
中
長

期
的
な
関
係
へ
と
発
展
さ
せ
る
た
め
の
仕
掛
け
づ

く
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
私
自
身
が
地
域
の
皆
さ

ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
塩

尻
の
魅
力
を
感
じ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大学生の時、初めて奈良
井宿を訪れた時の写真。
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野菜・イモのおかず

塩尻の給食で食卓に笑顔を !

じゃがたらチー

＊１人分栄養量　
エネルギー…154kcal、たんぱく質…6.1ｇ、脂質…9.2ｇ、塩分…1.0ｇ

URLhttps://k
こ ん こ ん

onkon.jp/
※市ホームページからもご覧いただけます。

ワンポイント

　新じゃがを使う場合は、茹
で過ぎに気を付けましょう。

子どもに人気

　 材料 （４人分）＊
❶ジャガイモは皮をむき、芽を取った後、サイコロ切りにして茹でる。
❷茹でたジャガイモとたらこ、マヨネーズ、しょうゆを合わせる。
❸紙カップに合わせた材料を入れ、溶けるチーズをのせる。
❹180度のオーブンで20分くらい焼き、表面に薄く焦げ目がついたら完成。

　 作り方＊
ジャガイモ   �  中３個
マヨネーズ �   大さじ2
しょうゆ   �  小さじ1/2

たらこ   �  １腹（32グラム）
溶けるチーズ   �  40グラム
紙カップ   �  ４個

塩尻市手話言語条例を制定

　本市では、手話を必要とする人をはじめ全ての人が互いに
尊重しあい共生することのできる地域社会の実現を目指し、
新たな理念条例を制定しました。令和４年４月１日から施
行されるこの条例が、塩尻市議会令和３年１２月定例会に提案
され可決されるまでの経過と審査の様子をお伝えします。
■時間　○午前９時から　○午後６時から
※市議会や市長定例記者会見などの生放送時を除き、毎日
放送します。
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお
問い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎０１２０�１００８（フリーダイヤル）

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

５月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
５月９日㈪～20日㈮…ミシャワカ市50周年
　　23日㈪～６月３日㈮…市民芸術祭
上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時に放
送します。

今月の
目玉番組

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻市専
用のチャンネル”です。
■主な放送番組
　市政ニュース、しおじり特集、テレビ広報しおじり、
　塩尻市長定例会見
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチャンネル（LCV
の11チャンネル）」、
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube の塩尻
市公式チャンネル

（URLhttps ://www.
youtube.com/user/
SHIOJIRICITY）でも
ご覧いただけます。
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