
姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

静
岡
県
　

袋
井
市

姉
妹
都
市
「
塩
尻
市
」
の
魅
力
を
学
ん
だ
よ

問 袋井市役所秘書課　☎0538�3１03

　

袋
井
西
小
学
校
３
年
３
組
の
児
童
が
、

２
月
28
日
に
総
合
学
習
の
授
業
で
塩
尻
西

小
学
校
４
年
生
が
作
成
し
た
塩
尻
駅
の
魅

力
を
伝
え
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
塩
尻
駅
っ

て
す
ご
い
！
」
を
使
い
、
塩
尻
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
塩
尻

駅
ホ
ー
ム
の
ブ
ド
ウ
棚
や
、
お
店
の
ス
ペ

ー
ス
が
狭
い
そ
ば
屋
な
ど
に
興
味
津
々
で

「
日
本
一
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
す
ご
い
」

「
遠
い
け
ど
行
っ
て
み
た
い
」
な
ど
の
感

想
を
つ
づ
り
ま
し
た
。「
児
童
が
自
ら
作

成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
袋
井
市
民
に
見

て
ほ
し
い
」
と
の
希
望
を
受
け
て
実
現
し

た
も
の
で
、
山
名
小
学
校
や
袋
井
市
観
光

協
会
な
ど
か
ら
も
感
想
を
塩
尻
西
小
学
校

に
送
り
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

塩尻西小学校は、糸魚川
市と南伊豆町にもパンフ
レットを送付しました。

袋井西小学校の授業の様子

感想を書く児童

URLhttp://goo.gl/8Wjhm9

URLhttp://goo.gl/WDej4V

秘書広報課広報シティプロ
モーション係
直  0263�0333

問

　マチイロは、広報紙をスマート
フォンやタブレットなどで読むこ
とができる無料アプリです。登録
の広報紙が発行されるとお知らせ
が届く機能や、記事を切り取って

保存できる機能など、より
気軽に広報紙をお楽し
みいただけます。

広報紙をスマホで持ち運べる

　
初
め
ま
し
て
！　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

２
月
に
着
任
し
た
嶌
本
真
澄
で
す
。
山
梨
県
山
梨

市
の
出
身
で
、
ブ
ド
ウ
畑
と
山
に
囲
ま
れ
て
育
ち

ま
し
た
。
塩
尻
市
に
来
て
1
カ
月
、
初
め
は
慣
れ

な
い
寒
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
生
ま
れ

育
っ
た
風
景
と
重
な
る
場
面
も
多
く
、
快
適
な
塩

尻
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
東
京
で
総
合
人
材
サ
ー
ビ
ス
会
社

の
法
人
営
業
と
営
業
企
画
の
仕
事
を
担
当
し
て
き

ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
の
人
と
、
採
用
と
い

う
側
面
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
企

業
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
く
、
や
り

が
い
を
感
じ
な
が
ら
働
い
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
働
き
方
が
変
わ
り
、
地
元
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
を
す
る
う
ち
に
「
地
方
で
仕
事
が
し
た
い
」
と

い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
ご
縁
あ
っ
て
塩
尻
市
と

出
会
い
ま
し
た
。
以
前
は
塩
尻
市
の
こ
と
を
あ
ま

り
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
調
べ
て
い
く
う
ち
に

面
白
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
知
り
、

ど
ん
ど
ん
惹
か
れ
て
い
き
移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
は
、
シ
ビ
ッ
ク
・

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
拠
点「
ス
ナ
バ
」の
運
営
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
働
く
場
で
あ
り
、

何
か
を
始
め
た
い
・
起
業

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

の
つ
な
が
る
場
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
場
で
も
あ
り
、

勉
強
会
や
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
る
場
で
も
あ
り
…

仲
間
入
り
し
た
ば
か
り
で

勉
強
の
毎
日
で
す
が
、
日
々
新
た
な
出
会
い
と
発

見
の
あ
る
場
に
私
自
身
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
過
ご

し
て
い
ま
す
。
今
後
は
ス
ナ
バ
の
運
営
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
活
動
し
つ
つ
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
塩
尻
の
魅
力
を

も
っ
と
感
じ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今月の地域おこし協力隊

嶌本　真澄
山梨県山梨市出身。シビック・イノベーション拠点
スナバの運営スタッフを務める。勉強の毎日。新たな出会いと発見が楽しい

問 シビック・イノベーション拠点「スナバ」　☎0263�0735

さまざまな役割を担うス
ナバで活動する嶌本さん
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チーズケーキ風

寒天よせ

グレータスが健康レシピをお届け！

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

ポイント

　寒天液が熱いうちにレモン汁
を加えると牛乳が分離してしま
うので、必ず火を止めてから加
えてください。

グレータス
キッチン

　　材料 （８人分）＊
ビスケット（直径５㎝程度） 
  20グラム（３枚）
水   50グラム
粉寒天   ４グラム
牛乳   250グラム
砂糖   ４0グラム

　　作り方＊
❶ビスケットは４等分くらいの大きさに砕いて、型に敷く。
❷鍋に水と粉寒天を入れ吸水させ、牛乳を入れて火にかける。沸騰した
　ら弱火で１～２分煮溶かす。
❸火を止め、砂糖と生クリームを入れてよく混ぜる。寒天液が冷めてと
　ろみがついたら、レモン汁を加えて更に混ぜる。
❹❸を❶の型に流し、ビスケットの偏りがあれば整え、冷蔵庫に入れて
　冷やし固める。※ビスケットは浮きます。
❺型から抜いて切り分け、ビスケットの面を下にして盛り付けたら出来
　上がり。

＊１人分栄養量　エネルギー…101kcal、
たんぱく質…2.1ｇ、 脂質…5.9ｇ、塩分…0.1ｇ

生クリーム（植物性でも可）
  90グラム
レモン汁   ３0グラム
※1４㎝×11㎝の型やタッパ
ーを使用してください。

塩尻市手話言語条例を制定

　本市では、手話を必要とする人をはじめ全ての人が互いに
尊重しあい共生することのできる地域社会の実現を目指し、
新たな理念条例を制定しました。令和４年４月１日から施
行されるこの条例が、塩尻市議会令和３年12月定例会に提案
され可決されるまでの経過と審査の様子をお伝えします。
■時間　○午前９時から　○午後６時から
※市議会や市長定例記者会見などの生放送時を除き、毎日
放送します。
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお
問い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎0１20�１008（フリーダイヤル）

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

４月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
４月４日㈪～15日㈮…地域振興バスダイヤ改正および
　　　　　　　　　　経路の見直し
　　18日㈪～28日㈭…しおじり健康応援ポイント事業
上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時に放
送します。

今月の
目玉番組

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻市専
用のチャンネル”です。
■主な放送番組
　市政ニュース、しおじり特集、テレビ広報しおじり、
　塩尻市長定例会見
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチャンネル（LCVの
11チャンネル）」、Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
の塩尻市公式チャンネル（URL

ht t p s : / / w w w .
youtube.com/user/
SHIOJIRICITY）でも
ご覧いただけます。
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