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防　　災
避難時の注意点

⹂☞危機管理課　☎52-0607（直通）

　災害時の避難は、普段通っている道でも、足元が見え
ないことが多いので、慎重に歩きましょう。また頭上か
らの落下物や飛来物にも十分注意しましょう。いざとい
う時あわてないためにも、避難行動について普段から家
族や隣近所で話し合っておきましょう。避難所への避難
が困難な場合は、屋内や近隣の安全な場所へ移動して、
身の安全を確保しましょう。

●�事前に決めた避難経路を通って避難する。
●�非常用持ち出し品は少なくする。
●�ゴム長靴は歩きにくい、はきなれた底の硬い靴がよい。
●�流水や冠水の中で歩くことのできる深さは男性で70

センチ、女性で50センチ。
●�消防団や市役所などの指示に従って行動する。
●�マンホールや溝に注意（水没した際は特に注意）。
●�火の始末、戸締まりを忘れずに。
●�たれ下がった電線にさわらない。
●�河川や用水路には近づかない。
●�落下物から身を守る。

⹅非常時の緊急持ち出し品一覧表
　いざ避難という時になって、あわてて荷物をまとめようとしても、なかなか適切な判断はしにくいものです。日頃
から非常時に備え、持ち出し品を用意しておきましょう。一般で販売されているセットなども、便利です。

非常持出品

応急薬品

非常食品 その他の生活用品

リュックサック

ドライフーズ

ティッシュペーパー

ビニール袋

ライター

ウェットティッシュ

カンパン・缶詰

携帯ラジオ

懐中電灯

栄養食品

レトルト食品

乾電池

包帯 ばんそうこう 目薬 鎮静剤、解熱剤 傷薬、胃腸薬 消毒薬 常備薬、持病の薬

飲料水

粉ミルク

離乳食

預貯金通帳、
印かん

衣類

軍手・タオル

缶切り、
栓抜き

プラスチックか紙の皿、
コップ、わりばし

雨具

生理用品 おむつ

保険証
免許証

現金

ヘルメット・帽子

非
常
用
持
出
品

非

常

食

品

そ
の
他
の
生
活
用
品

避難する時に持ち出す最小限の必需品。
男性で15kg、女性で10kg程度を目安にリュック等の持ちやすい状態で準備しておきましょう。非常持出品

リュック サ ック
携 帯 ラ ジ オ
懐 中 電 灯
現 金
乾 電 池
免 許 証
保険証、お薬手帳
預貯金通帳、印かん

カンパン・缶詰（3日分）
栄養食品（3日分）
離 乳 食
粉 ミ ル ク
ドライフーズ（3日分）
飲 料 水
レ ト ル ト 食 品

包 帯
ば ん そ う こ う
目 薬
鎮 静 剤 、解 熱 剤
傷 薬 、胃 腸 薬
消 毒 薬
常 備 薬
持 病 の 薬

下着・上着・靴下等
ティッシュペーパー
軍 手 、タ オ ル
雨 具
ビ ニ ー ル 袋
ウエットティッシュ
生 理 用 品
ラ イ タ ー

お む つ
缶 切 り 、栓 抜 き
プラスチックか紙の皿、コップ
わ り ば し
ヘ ル メット・帽 子

応

急

薬

品

お薬手帳

お薬手帳

非
常
用
持
出
品

リ ュ ッ ク サ ッ ク

非
常
食
品

カンパン・缶詰（3日分）

応
急
薬
品

包 帯

そ
の
他
の
生
活
用
品

下着・上着・靴下等 お む つ
携 帯 ラ ジ オ 栄 養 食 品（3日分） ば ん そ う こ う ティッシュペーパー 缶 切 り、 栓 抜 き
懐 中 電 灯 離 乳 食 目 薬 軍 手、 タ オ ル プラスチックか紙の皿、コップ
現 金 粉 ミ ル ク 鎮 静 剤、 解 熱 剤 雨 具 わ り ば し
乾 電 池 ドライフーズ（3日分） 傷 薬、 胃 腸 薬 ビ ニ ー ル 袋 ヘ ル メ ッ ト・ 帽 子
免 許 証 飲 料 水 消 毒 薬 ウエットティッシュ コ ン タ ク ト レ ン ズ
保 険 証、 お 薬 手 帳 レ ト ル ト 食 品 常 備 薬 生 理 用 品 メ ガ ネ
預貯金通帳、印かん 持 病 の 薬 ラ イ タ ー 入 れ 歯
携帯電話用充電器 携 帯 ト イ レ
ホ イ ッ ス ル 歯 ブ ラ シ ※冬期は防寒服の準備
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火災等発生時等のお問い合わせ
⹅火災発生時等のお問い合わせ
　火災・休日夜間当番病院等のお問い合わせは、テレホ
ンガイド又は松本広域消防局ホームページをご利用くだ
さい。
　119番は問い合わせ窓口ではありません。火災・救急・
救助などの緊急通報を受け付ける重要な電話です。
　緊急性のない119番通報が増えると、本当に消防車や
救急車を必要としている人の通報をつなぐことができな
くなる場合があります。救急車を呼ぶべきか迷ったら
♯7119

⹅災害情報の案内

テレホンガイド 0263-35-9111
松本広域消防局
ホームページ http://www.m-kouiki119.jp

⹅消防署連絡先
消防署名 TEL 住所

松本広域消防局
塩尻消防署 0263-54-0119 〒399-0703

塩尻市広丘高出1486-802
松本広域消防局
広丘消防署 0263-54-3010 〒399-0706

塩尻市広丘原新田575-9
木曽広域消防本部
木曽消防署北分署 0264-36-3119 〒399-6201

木曽郡木祖村薮原873-1

防災行政無線の放送内容の確認
　塩尻市では、防災行政無線で放送した内容を放送から
24時間以内であれば確認できる自動音声案内をご用意
しています。次の番号で内容の確認ができますのでご利
用ください。

フリーアクセス：0800-800-4301
※フリーアクセスの通話料は無料です。

緊急メールしおじり
　塩尻市では、市民の皆さんが、安心安全に暮らすため
の情報提供・共有の仕組みとして、メール配信システム
「緊急メールしおじり」を運営しています。登録いただ
きましたパソコン、携帯電話のメールアドレスに緊急情
報などをEメールでお届けします。
●登録方法
①�ご利用になっている携帯電話やパソコンから、メール

アドレス「t-shiojiri@sg-p.jp」へ「空メール」を送
信してください。

　�バーコードリーダー機能付の携帯電話
をご利用の方は、右側のQRコードⓇ

をご利用ください。
　�折り返し、受付メールが届きます。
②�届いたメールを開き、「■登録、修正、

解除」のアドレスをクリックします。
　�表示された利用規約をお読みになり

「同意する」ボタンを押します。
③�「配信カテゴリ選択」の画面で、希望

のカテゴリ（複数選択可）のチェック
ボックスに配信を希望する地区にチェックを入れます。
選択した後、「次へ」ボタンを押します。

④�登録内容の確認画面に切り替わります。
　�内容を確認後、「登録」ボタンを押します。「登録を受

け付けました」という画面が表示されたら、登録手続
き完了です。

⑤�登録したメールアドレスに、「利用登録を受け付けま
した」というメールが届きます。

●配信される情報
●緊急情報
　火　災…�松本広域消防局が配信している火災等の情報

を転送します。
　事　故…�交通災害、断水等の情報を配信します。
　災　害…�地震、土砂流出、豪雪等の情報を配信します。
　気　象…�警報等の情報を配信します。
　防　犯…�防犯、不審者等の情報を配信します。
　その他…�その他行方不明者等の情報を配信します。
●その他（受信確認メールなど）
※受信確認のテストメールを送信する場合があります。

スマホ・PC版

ガラケー版



93

塩
尻
市
を
知
ろ
う

届
出
・
税
金

環
境
・
住
ま
い

年
金
・
保
険

福
祉
・
介
護

健
　
　
康

そ
の
他
情
報

教
育
・
子
育
て

施
設
一
覧

地
　
　
図

医
療
ガ
イ
ド

目
　
　
次

防
　
　
災

避難所一覧　List of evacuation area
は指定避難所（指定緊急避難場所を兼ねる）designated�evacuation�area（including�designated�emergency�evacuation�area）
は指定緊急避難場所（災害種別毎）designated�emergency�evacuation�area（varying�by�disaster�class）

地区名
district name

避難場所名
evacuation location name

所在地
address

福　祉
避難所
welfare 
shelter

対象とする異常な現象の種類
types of abnormal phenomenon

地図ページ
map page洪水

flood

崖崩れ、 
土石流及
び地滑り
cliff collapse, 
debris flood as 
well as land 

slide

地震
earthquake

大規模
な火事
large scale 

fire

大 門 地 区
Daimon�District

塩尻トレーニングプラザ
Shiojiri�training�plaza

大門一番町1-1
Daimon�Ichibancho ● ● ● ● P111 C-5

大門二番町公民館
Daimon�nibancho�community�center

大門二番町6-1
Daimon�Nibancho ● ● ● ● P123 D-4

大門三・四番町介護予防交流施設
Daimon�sanbancho�yonbancho�preventive�care�exchange�facility�

大門三番町12-2
Daimon�Sanbancho ● ● ● ● P123 D-4

大門保育園　遊戯室
Daimon�Kindergarten,�playroom

大門四番町7-13
Daimon�Yonbancho ● ● ● P123 D-4

大門保育園　園庭
Daimon�Kindergarten,�playground

大門四番町7-13
Daimon�Yonbancho ● ● ● P123 D-4

塩尻西小学校　体育館
Shiojiri�Nishi�Elementary�School,�gymnasium

大門五番町4-55
Daimon�Gobancho ● ● ● ● P111 F-3

塩尻西小学校　校庭
Shiojiri�Nishi�Elementary�School,�playground

大門五番町4-55
Daimon�Gobancho ● ● ● ● P111 F-3

大門児童館
Daimon�Children’s�Center

大門五番町4-21
Daimon�Gobancho ● ● ● ● P111 F-2

大門地区センター（大門公民館）
Daimon�district�center（Daimon�community�center）

大門六番町3-10
Daimon�Rokubancho ● ● ● ● ● P111 E-3

市立体育館
Municipal�gymnasium

大門六番町5-2
Daimon�Rokubancho ● ● ● ● P111 E-1

市立体育館　駐車場
Municipal�gymnasium,�parking�area

大門六番町5-2
Daimon�Rokubancho ● ● ● ● P111 E-2

レザンホール
Raisin�Hall

大門七番町4-8
Daimon�Nanabancho ● ● ● ● P111 D-1

大門原公園
Daimon�hara�park

大門並木町400-1
Daimon�Namikicho ● ● ● ● P111 D-1

原中央公園
Hara�Chuo�park

大門幸町600
Daimon�Saiwaicho ● ● ● ● P113 F-5

桟敷原児童公園
Sajikihara�park

大門泉町400
Daimon�Izumicho ● ● ● ● P123 D-1

株式会社信毎販売センターふれあいネット中南信本社
�

大門泉町7-7
Daimon�Izumicho ● ● ● ● P113 F-5

株式会社信毎販売センターふれあいネット塩尻営業所
�

大門泉町13-5
Daimon�Izumicho ● ● ● ● P113 F-4

大門七区第一公民館
Daimon�nanaku�first�community�center

大門桔梗ヶ原76-4
Daimon�Kikyogahara ● ● ● ● P122 B-1

大門七区第二公民館
Daimon�nanaku�second�community�center

大門桔梗町13-7
Daimon�Kikyocho ● ● ● ● P112 C-5

塩尻駅西公園
Shiojiri�station�west�park

大門桔梗ヶ原1-1
Daimon�Kikyogahara ● ● ● ● P122 A-2

大門北公園
Daimon�north�park

大門桔梗ヶ原2-1
Daimon�Kikyogahara ● ● ● ● P112 A-1
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地区名
district name

避難場所名
evacuation location name

所在地
address

福　祉
避難所
welfare 
shelter

対象とする異常な現象の種類
types of abnormal phenomenon

地図ページ
map page洪水

flood

崖崩れ、 
土石流及
び地滑り
cliff collapse, 
debris flood as 
well as land 

slide

地震
earthquake

大規模
な火事
large scale 

fire

大 門 地 区
Daimon�District

ききょう公園
Kikyo�park

大門桔梗ヶ原113-1
Daimon�Kikyogahara ● ● ● ● P112 B-5

工業会館
Industrial�hall

大字大門1010-1
Ooaza�Daimon ● ● ● ● P112 B-3

大門田川町公民館
Daimon�tagawacho�community�center

大門田川町150-258
Daimon�Tagawacho ● ● ● ● P123 E-4

グレイスフル塩尻
Graceful�shiojiri

大門八番町9-10
Daimon�Hachibancho ● ● ● ● P110 B-3

塩尻東地区
Shiojiri�Higashi�District

東山グラウンド
Higashiyama�ground

旧塩尻872-1
Kyu�Shiojiri ● ● ● ● P131 F-4

東山公民館
Higashiyama�community�center

旧塩尻869-4
Kyu�Shiojiri ● ● ● ● P131 F-4

東山体育館
Higashiyama�gymnasium

旧塩尻869-4
Kyu�Shiojiri ● ● ● ● P131 F-4

柿沢区総合グラウンド
Kakizawaku�general�ground

柿沢484-1
Kakizawa ● ● ● ● P131 D-4

柿沢公民館
Kakizawa�community�center

柿沢529
Kakizawa ● ● ● ● P131 D-4

金井公民館
Kanai�community�center

金井90
Kanai ● ● ● ● P131 C-4

金井区ふれあい広場
Kanaiku�fureai�plaza

金井90
Kanai ● ● ● ● P131 C-4

みどり湖花公園
Midoriko�hana�park

金井ほか
Kanai ● ● ● ● P131 E-5

松原区公園
Matsubaraku�park

上西条127-2
Kaminishijyo ● ● ● ● P131 C-4

上西条公民館
Kaminishijyo�community�center

上西条661-17
Kaminishijyo ● ● ● P131 C-5

上西条防災広場
Kaminishijyo�disuster�prevention�plaza

上西条495-1
Kaminishijyo ● ● ● ● P131 C-5

上西条若宮グラウンド
Kaminishijyo�wakamiya�ground

上西条876
Kaminishijyo ● ● ● ● P131 D-5

中西条構造改善センター
Nakanishijyo�kouzou�kaizou�center

中西条37
Nakanishijyo ● ● ● ● P130 B-4

塩尻中学校　体育館
Shiojiri�Junior�High�School,�gymnasium

大小屋61
Oogoya ● ● ● ● P123 F-5

塩尻中学校　校庭
Shiojiri�Junior�High�School,�playground

大小屋61
Oogoya ● ● ● ● P123 F-5

堀ノ内公民館
Horinouchi�community�center

堀ノ内98-5
Horinouchi ● ● ● ● P123 F-4

長畝公民館
Nagaune�community�center

長畝68-2
Nagaune ● ● ● ● P131 C-2

長畝農業構造改善センター
Nagaune�agriculture�kouzou�kaizen�center

長畝69-1
Nagaune ● ● ● ● P131 C-2

みずほ保育園　園庭
Mizuho�Kindergarten,�playground

長畝260
Nagaune ● ● ● ● P123 F-3

みずほ保育園　遊戯室
Mizuho�kindergarten,�playroom

長畝260
Nagaune ● ● ● ● P123 F-3
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地区名
district name

避難場所名
evacuation location name

所在地
address

福　祉
避難所
welfare 
shelter

対象とする異常な現象の種類
types of abnormal phenomenon

地図ページ
map page洪水

flood

崖崩れ、 
土石流及
び地滑り
cliff collapse, 
debris flood as 
well as land 

slide

地震
earthquake

大規模
な火事
large scale 

fire

塩尻東地区
Shiojiri�Higashi�District

桟敷介護予防交流施設
Sajiki�preventive�care�exchange�facility

桟敷324
Sajiki ● ● ● ● P123 F-2

塩尻東小学校　体育館
Shiojiri�Higashi�Elementary�School,�gymnasium

塩尻町427
Shiojirimachi ● ● ● ● P130 C-3

塩尻東小学校　校庭
Shiojiri�Higashi�Elementary�School,�playground

塩尻町427
Shiojirimachi ● ● ● ● P130 C-3

塩尻東支所
Shiojiri�higashi�branch�office

塩尻町648-1
Shiojirimachi ● ● ● ● P131 C-4

小坂田公園　多目的グラウンド
Osakada�park,�multipurpose�ground

塩尻町1080
Shiojirimachi ● ● ● ● P131 D-3

武居博明宅
Takei�Hiroaki�residence

塩尻町53
Shiojirimachi ● ● ● ● ● P131 C-3

ふれあいセンター東部
Fureai�center�tobu

峰原173-1
Minehara ● ● ● ● ● P131 C-4

峰原公民館
Minehara�community�center

峰原173-2
Minehara ● ● ● ● P131 C-4

塩尻東保育園　遊戯室
Shiojiri�Higashi�Kindergarten,�playroom

峰原173-1
Minehara ● ● ● ● ● P131 D-4

塩尻東保育園　園庭
Shiojiri�Higashi�Kindergarten,�playground

峰原173-1
Minehara ● ● ● ● P131 D-4

片 丘 地 区
Kataoka�District

片丘小学校　校庭
Kataoka�Elementary�School,�playground

片丘5366
Kataoka ● ● ● P127 C-4

片丘農業者トレーニングセンター
Kataoka�farmers�training�center

片丘5378-3
Kataoka ● ● ● P127 C-4

片丘農村広場
Kataoka�farming�community�plaza

片丘5073
Kataoka ● ● ● P127 D-4

片丘支所（多目的研修センター）
Kataoka�branch�office

片丘4758-7
Kataoka ● ● ● ● P127 C-4

大宮八幡境内　公園
Omiyahachiman�keidai�park

片丘6890-1
Kataoka ● ● ● P127 D-3

長野県総合教育センター　講堂
Nagano�Prefecture�Comprehensive�Education�Center,�auditorium

片丘6342-4
Kataoka ● ● ● P127 E-3

長野県総合教育センター　グラウンド
Nagano�Prefecture�Comprehensive�Education�Center,�ground

片丘6342-4
Kataoka ● ● ● P127 E-3

片丘保育園　遊戯室
Kataoka�Kindergarten,�playroom

片丘4933
Kataoka ● ● ● P127 D-4

片丘保育園　園庭
Kataoka�Kindergarten,�playground

片丘4933
Kataoka ● ● ● P127 D-4

南内田コミュニティーセンター
Forestry�industrial�general�center

片丘4753-4
Kataoka ● ● ● P127 D-3

北熊井区公民館
Kitakumai�community�center

片丘8783-1
Kataoka ● ● ● P127 C-5

南熊井中挟集落センター
Minamikumai�nakahazami�settlement�center

片丘10345-7
Kataoka ● ● ● ● P121 F-5

中挟公会所
Nakahazami�kokaijo

片丘11197
Kataoka ● ● ● ● P123 F-1

内田原公園
Uchidahara�park

片丘5010-129
Kataoka ● ● ● P127 C-4

内田原公民館
Uchidahara�community�center

片丘5010-131
Kataoka ● ● ● P127 C-4

広 丘 地 区
Hirooka�District

広丘小学校　体育館
Hirooka�Elementary�School,�gymnasium

広丘原新田116
Hirooka�Harashinden ● ● ● ● P118 B-1

広丘小学校　校庭
Hirooka�Elementary�School,�playground

広丘原新田116
Hirooka�Harashinden ● ● ● ● P118 B-1

広丘西保育園　遊戯室
Hirooka�Nishi�Kindergarten,�playroom

広丘原新田279-5
Hirooka�Harashinden ● ● ● ● P118 A-2

広丘西保育園　園庭
Hirooka�Nishi�Kindergarten,�playground

広丘原新田279-5
Hirooka�Harashinden ● ● ● ● P118 A-2

広丘児童館
Hirooka�Children’s�Center

広丘原新田279-5
Hirooka�Harashinden ● ● ● ● P118 A-2
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広 丘 地 区
Hirooka�District

原新田公民館
Harashinden�community�center

広丘原新田244
Hirooka�Harashinden ● ● ● ● P114 A-2

塩尻北部公園
Shiojiri�hokubu�park

広丘原新田303-32
Hirooka�Harashinden ● ● ● ● P118 A-1

広丘短歌公園
Hirooka�tanka�park

広丘原新田564-41
Hirooka�Harashinden ● ● ● ● P115 C-1

広丘体育館
Hirooka�gymnasium

広丘原新田291-1
Hirooka�Harashinden ● ● ● ● P118 B-2

堅石原東公園
Kataishi�harahigashi�park

広丘堅石250-9
Hirooka�Kataishi ● ● ● ● P120 C-1

堅石グラウンド
Kataishi�ground

広丘堅石50-1
Hirooka�Kataishi ● ● ● ● P125 F-4

堅石区民センター
Kataishi�kumin�center

広丘堅石599-2
Hirooka�Kataishi ● ● ● ● P118 A-5

広陵中学校　体育館
Koryo�Junior�High�School,�gymnasium

広丘堅石457-1
Hirooka�Kataishi ● ● ● ● P120 A-2

広陵中学校　校庭
Koryo�Junior�High�School,�playground

広丘堅石457-1
Hirooka�Kataishi ● ● ● ● P120 B-2

堅石公民館
Kataishi�community�center

広丘堅石1268-3
Hirooka�Kataishi ● ● ● ● P125 F-4

松本歯科大学　野球場
Matsumoto�Dental�University,�baseball�ground

広丘郷原1780
Hirooka�Gobara ● ● ● ● P129 F-1

松本歯科大学　陸上競技場
Matsumoto�Dental�University,�athletics�track�field

広丘郷原1780
Hirooka�Gobara ● ● ● ● P120 A-3

塩尻市総合体育館（ユメックスアリーナ）メインアリーナ
Shiojiri�City�General�Gymnasium（Yumex�Arena），main�arena

広丘郷原1657-1
Hirooka�Gobara ● ● ● ● P120 A・B-4

塩尻市総合体育館（ユメックスアリーナ）サブアリーナ
Shiojiri�City�General�Gymnasium（Yumex�Arena），sub�arena

広丘郷原1657-1
Hirooka�Gobara ● ● ● ● P120 A・B-4

広丘南保育園　遊戯室
Hirooka�Minami�Kindergarten,�playroom

広丘郷原1245-1
Hirooka�Gobara ● ● ● ● P125 F-5

広丘南保育園　園庭
Hirooka�Minami�Kindergarten,�playground

広丘郷原1245-1
Hirooka�Gobara ● ● ● ● P125 F-5

郷原区民会館
Gobara�kumin�hall

広丘郷原1085
Hirooka�Gobara ● ● ● ● P129 F-1

丘中学校　体育館
Oka�Junior�High�School,�gymnasium

広丘野村1302
Hirooka�Nomura ● ● ● ● P119 E-4

丘中学校　校庭
Oka�Junior�High�School,�playground

広丘野村1302
Hirooka�Nomura ● ● ● ● P119 E-4

野村公民館
Nomura�community�center

広丘野村1788-357
Hirooka�Nomura ● ● ● ● P119 E-4

野村第二公民館
Nomura�secondary�community�center

広丘野村836-2
Hirooka�Nomura ● ● ● ● P119 D-3

野村区運動公園　大運動場
Nomuraku�athletic�park,�large�sports�field

広丘野村1788-80
Hirooka�Nomura ● ● ● ● P119 E-4

野村区運動公園　小運動場
Nomuraku�athletic�park,�small�sports�field

広丘野村1788-80
Hirooka�Nomura ● ● ● ● P119 E-4

広丘野村保育園　遊戯室
Hirooka�Nomura�Kindergarten,�playroom

広丘野村1788-80
Hirooka�Nomura ● ● ● ● P119 E-4

広丘野村保育園　園庭
Hirooka�Nomura,�playground

広丘野村1788-80
Hirooka�Nomura ● ● ● ● P119 E-4

角前運動公園
Kakumae�athletic�park

広丘野村1899-1
Hirooka�Nomura ● ● ● ● P119 D-4

老人福祉センターのむら
Elderly�Citizens’�Welfare�Center�Nomura

広丘野村1788-364
Hirooka�Nomura ● ● ● ● ● P119 E-4

広丘支所（北部交流センター）えんてらす
Hirooka�branch�office

広丘野村2069-1
Hirooka�Nomura ● ● ● ● ● P115 C-2

高 出 地 区
Takaide�District

高出地区センター（高出公民館）
Takaide�district�center

広丘高出1819-1
Hirooka�Takaide ● ● ● ● ● P121 E-3

高出区民体育館
Takaide�kumin�gymnasium

広丘高出1819-1
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P121 E-3
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高 出 地 区
Takaide�District

高出保育園　遊戯室
Takaide�Kindergarten,�playroom

広丘高出1949-1
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P121 D-3

高出保育園　園庭
Takaide�Kindergarten,�playground

広丘高出1949-1
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P121 D-3

中央スポーツ公園　なかよし広場
Central�sports�park,�nakayoshi�plaza

広丘高出1486-194
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 C-2

中央スポーツ公園　なかよし広場西駐車場
Central�sports�park,�nakayoshi�plaza�west�parking�area

広丘高出1486-195
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P112 C-2

中央スポーツ公園　グラウンド
Central�sports�park,�ground

広丘高出1486-194
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P121 C-4

中央スポーツ公園　テニスコート
Central�sports�park,�tennis�court

広丘高出1486-194
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 D-1

桔梗小学校　体育館
Kikyo�Elementary�School,�gymnasium

広丘高出1486-193
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 D-2

桔梗小学校　校庭
Kikyo�Elementary�School,�playground

広丘高出1486-193
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 D-1

市営野球場
Municipal�baseball�ground

広丘高出1818-3
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P121 D-3

塩尻志学館高等学校　大体育館
Shiojiri�Shigakukan�High�School,�large�gymnasium

広丘高出4-4
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 E-3

塩尻志学館高等学校　小体育館
Shiojiri�Shigakukan�High�School,�small�gymnasium

広丘高出4-4
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 E-3

塩尻志学館高等学校　校庭
Shiojiri�Shigakukan�High�School,�playground

広丘高出4-4
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 E-3

東京都市大学塩尻高等学校　校庭
Tokyo�City�University�Shiojiri�High�School,�playground

広丘高出2081
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 E-1

高出第2公民館
Takaide�secondary�community�center

広丘高出2114-1
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P121 C-4

日の出保育園　遊戯室
Hinode�Kindergarten,�playroom

広丘高出2073-5
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 D-1

日の出保育園　園庭
Hinode�Kindergarten,�playground

広丘高出2073-5
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 D-1

塩尻児童館
Shiojiri�Children’s�Center

広丘高出2073-5
Hirooka�Takaide ● ● ● ● P113 D-1

ふれあいセンター広丘
Fureai�center�hirooka

広丘堅石2150-1
Hirooka ● ● ● ● ● P120 B-2

吉 田 地 区
Yoshida�District

吉田小学校　体育館
Yoshida�Elementary�School,�gymnasium

広丘吉田1097
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P117 D-3

吉田小学校　校庭
Yoshida�Elementary�School,�playground

広丘吉田1097
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 D-3

吉田東公民館
Yoshida�higashi�community�center

広丘吉田1157-2
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P117 D-3

吉田支所（吉田地区センター）
Yoshida�branch�office

広丘吉田2901-3
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● ● P117 D-4

吉田児童館
Yoshida�Children’s�Center

広丘吉田1568-3
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 D-3

吉田ひまわり保育園　遊戯室
Yoshida�Himawari�Kindergarten,�playroom

広丘吉田1150-6
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 D-3

吉田ひまわり保育園　園庭
Yoshida�Himawari�Kindergarten,�playground

広丘吉田1150-6
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 D-3

田川の郷
Tagawano�sato

広丘吉田2219-1
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P117 E-5

ながうね公園
Nagaune�park

広丘吉田1156
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P117 D-3

株式会社信毎販売センターふれあいネット村井広丘営業所 広丘吉田1150-11
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 D-3

田川高等学校　大体育館
Tagawa�High�School,�large�gymnasium

広丘吉田2645
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 F-3

田川高等学校　小体育館
Tagawa�High�School,�small�gymnasium

広丘吉田2645
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 F-3
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吉 田 地 区
Yoshida�District

田川高等学校　校庭
Tagawa�High�School,�playground

広丘吉田2645
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 F-3

吉田地区　どんぐりの森公園
Yoshida�Dongurinomori�Park

広丘吉田1734-1
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 E-3

若宮公園
Wakamiya�park

広丘吉田10-5
Hirooka�Yoshida ● ● ● P117 E-2

えびの子水苑
Ebinoko�Suien

広丘吉田1301
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P119 C-1

吉田原保育園　園庭
Yoshidahara�Kindergarten,�playground

広丘吉田3037
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P116 B-5

吉田原保育園　遊戯室
Yoshidahara�kindergarten,�playroom

広丘吉田3037
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P116 B-5

吉田児童館分館
Yoshida�Children’s�Center,�branch

広丘吉田3037
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P116 B-5

吉田原ふれあい公園
Yoshidahara�fureai�park

広丘吉田3342
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P116 C-4

吉田四区コミュニティーセンター
Yoshida�yonku�community�center

広丘吉田814-3
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P118 A-1

浄化センター敷地内
Joka�center

広丘吉田409-3
Hirooka�Yoshida ● ● ● P116 B-2

長者原公園　グラウンド
Choujahara�ground

広丘吉田440-3
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P116 B-3

吉田西防災コミュニティーセンター
Yoshida�nishi�disaster�prevention�community�center

広丘吉田440-3
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P116 B-4

長者原南公園
Choujahara�minami�children’s�park

広丘吉田507-1
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P116 B-5

八幡原公園
Hachiman�hara�park

広丘吉田560-1
Hirooka�Yoshida ● ● ● ● P116 B-3

洗 馬 地 区
Seba�District

上組グラウンド
Kamigumi�ground

洗馬753
Seba ● ● ● P129 D-4

上組生産振興センター
Kamigumi�production�development�center

洗馬752
Seba ● ● ● P129 D-4

元町公民館
Motomachi�community�center

洗馬2187-12
Seba ● ● ● ● P129 D-3

洗馬小学校　体育館
Seba�Elementary�School,�gymnasium

洗馬2524
Seba ● ● ● ● P129 D-2

洗馬小学校　校庭
Seba�Elementary�School,�playground

洗馬2524
Seba ● ● ● ● P129 D-2

洗馬支所（洗馬農村環境改善センター）
Seba�branch�office

洗馬2550-2
Seba ● ● ● ● ● P129 D-2

芦ノ田転作促進研修センター
Ashinota�crop�rotation�training�center

洗馬2493-1
Seba ● ● ● ● P129 D-2

妙義保育園　遊戯室
Myogi�Kindergarten,�playroom

洗馬2535-1
Seba ● ● ● ● P129 D-2

妙義保育園　園庭
Myogi�Kindergarten,�playground

洗馬2535-1
Seba ● ● ● ● P129 D-2

洗馬児童館
Seba�Children’s�Center

洗馬2713-1
Seba ● ● ● ● P129 E-2

ふれあいセンター洗馬
Fureai�center�seba

洗馬2713-1
Seba ● ● ● ● ● P129 E-2

太田集会所
Ota�shukaijo

洗馬656
Seba ● ● ● P129 E-3

太田公民館
Ota�community�center

洗馬361
Seba ● ● ● ● P129 E-2

太田運動場
Ota�athletic�Field

洗馬1331
Seba ● ● ● P129 E-2

岩垂グラウンド
Iwadare�ground

洗馬9168-1
Seba ● ● ● ● P129 E-1

岩垂公民館
Iwadare�community�center

洗馬5722-1
Seba ● ● ● ● P129 D-1
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洗 馬 地 区
Seba�District

下小曽部グラウンド
Shimokosobu�ground

洗馬5315
Seba ● ● ● ● P128 C-2

下小曽部集落センター
Shimokosobu�settlement�Center

洗馬5131-1
Seba ● ● ● ● P129 C-2

旧小曽部保育園　園庭
Kyukosobu�kindergarten,�playground

洗馬3703-4
Seba ● ● ● ● P128 C-3

上小曽部農村広場
Kamikosobu�farming�community�plaza

洗馬3852-1
Seba ● ● ● P128 B-4

上小曽部転作促進センター
Kamikosobu�crop�rotation�training�center

洗馬3857-1
Seba ● ● ● P128 B-4

宗 賀 地 区
Souga�District

桔梗ヶ原公民館
Kikyogahara�community�center

宗賀71-591
Souga ● ● ● ● P129 F-2

市営総合運動場　グラウンド
Municipal�multipurpose�athletic�field,�ground

宗賀73-236
Souga ● ● ● ● P129 F-2

市営総合運動場　ゲートボール場
Municipal�multipurpose�athletic�field,�gate�ball�ground

宗賀73-236
Souga ● ● ● ● P129 F-2

すがのの郷
Suganono�sato

宗賀1298-514
Souga ● ● ● ● ● P129 F-2

昭和電工　グラウンド
Showa�denko�ground

宗賀545
Souga ● ● ● ● P122 C-4

平出遺跡公園
Hiraideiseki�park

宗賀362
Souga ● ● ● ● P122 A-5

平出公民館
Hiraide�community�center

宗賀600-1
Souga ● ● ● ● P122 B-5

塩尻西部中学校　体育館
Shiojiri�Seibu�Junior�High�School,�gymnasium

宗賀1461-2
Souga ● ● ● ● P129 E-3

塩尻西部中学校　校庭
Shiojiri�Seibu�Junior�High�School,�playground

宗賀1461-2
Souga ● ● ● ● P129 E-3

長野県野菜花き試験場　駐車場
Vegetable�and�Ornamental�Crops�Exp.�Stn.�of�Naganoken,�parking

宗賀1066-1
Souga ● ● ● ● P129 F-3

床尾構造改善センター
Shobi�kouzou�kaizen�center

宗賀2041
Souga ● ● ● P129 F-4

床尾運動場
Shobi�athletic�Field

宗賀2097-1
Souga ● ● ● P129 F-4

宗賀小学校　体育館
Souga�Elementary�Schoool,�gymnasium

宗賀2646
Souga ● ● ● ● P129 E-5

宗賀小学校　校庭
Souga�Elementary�School,�playground

宗賀2646
Souga ● ● ● ● P129 E-5

宗賀農林漁業体験実習館（洗馬公民館）
Souga�Agriculture,�Forestry�and�Fisheries�experience�training�room

宗賀2746-3
Souga ● ● ● ● P129 D-5

宗賀支所（林業センター）
Souga�branch�office

宗賀2658-1
Souga ● ● ● ● P129 E-5

宗賀中央保育園　遊戯室
Souga�Chuo�Kindergarten,�playroom

宗賀2411-1
Souga ● ● ● ● P129 E-5

宗賀中央保育園　園庭
Souga�Chuo�Kindergarten,�playground

宗賀2411-1
Souga ● ● ● ● P129 E-5

牧野公民館
Makino�community�center

宗賀3847-1
Souga ● ● ● ● P135 E-1

本山区ゲートボール場広場
Motoyamaku�gate�ball�field

宗賀5011-14
Souga ● ● ● ● P135 D-2

本山介護予防交流施設
Motoyama�preventive�care�exchange�facility

宗賀4992
Souga ● ● ● P135 D-2

日出塩桜の丘公園
Hideshio�sakuranooka�park

宗賀5784-1
Souga ● ● ● P135 D-3

日出塩公民館
Hideshio�community�center

宗賀6143-1
Souga ● ● ● ● P135 D-3

北小野地区
Kitaono�District

古町区遊園地
Furumachiku�amusement�park

北小野2673-1
Kitaono ● ● ● ● P132 B-3

両小野中学校　体育館
Ryoono�Junior�High�School,�gymnasium

北小野13389
Kitaono ● ● ● P132 B-4
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北小野地区
Kitaono�District

両小野中学校　校庭
Ryoono�Junior�High�School,�playground

北小野13389
Kitaono ● ● ● P132 B-4

北小野保育園　遊戯室
Kitaono�Kindergarten,�playroom

北小野2894-1
Kitaono ● ● ● P132 B-4

北小野保育園　園庭
Kitaono�Kindergarten,�playground

北小野2894-1
Kitaono ● ● ● P132 B-4

宮前公民館（北小野転作促進センター）
Miyamae�community�center

北小野155-1
Kitaono ● ● ● P132 B-4

北小野支所（北小野地区センター）
Kitaono�branch�office

北小野48
Kitaono ● ● ● ● ● P132 C-4

上田公民館
Ueda�Community�Center

北小野779-1
Kitaono ● ● ● ● P133 C-4

いこいの森公園
Ikoinomori�park

北小野4668
Kitaono ● ● ● ● P133 E-2

勝弦グラウンド
Kattsuru�ground

北小野4230-1
Kitaono ● ● ● ● P133 E-2

勝弦公民館
Kattsuru�Community�Center

北小野4508-1
Kitaono ● ● ● ● P133 E-2

楢 川 地 区
Narakawa�District

信州リハビリテーション専門学校　アリーナ
Shinshu�rehabilitation�academy,�arena

贅川1216
Niekawa ● ● ● P137 F-1

信州リハビリテーション専門学校　校庭
Shinshu�rehabilitation�academy,�playground

贅川1216
Niekawa ● ● ● P137 F-1

贅川北部多目的集会所
Niekawa�hokubu�multipurpose�meeting�place

贅川640-4
Niekawa ● ● ● ● P134 C-5

桃岡コミュニティー消防センター
Momooka�community�fire�fighting�center

贅川2246
Niekawa ● ● ● P137 F-2

楢川運動場
Narakawa�athletic�field

贅川2096
Niekawa ● ● ● P137 F-2

木曽くらしの工芸館　駐車場
Kiso�kurashino�kougeikan,�parking

木曽平沢2221
Kiso�Hirasawa ● ● ● ● P137 E-3

平沢旭町コミュニティー消防センター
Hirasawa�asahimachi�community�fire�fighting�center

木曽平沢2433-9
Kiso�Hirasawa ● ● ● ● P137 D-1

楢川屋内運動場
Narakawa�indoor�athletic�field

木曽平沢1451-138
Kiso�Hirasawa ● ● ● ● P136 C-3

楢川支所（楢川保健福祉センター）
Narakawa�Health�and�Welfare�Center

木曽平沢1451-138
Kiso�Hirasawa ● ● ● ● P136 B-3

楢川保育園　遊戯室
Narakawa�Kindergarten,�playroom

木曽平沢1490
Kiso�Hirasawa ● ● ● P136 C-3

楢川保育園　園庭
Narakawa�Kindergarten,�playground

木曽平沢1490
Kiso�Hirasawa ● ● ● ● P136 C-3

木曽楢川小学校　校庭
Kiso�narakawa�Elementary�School,�playground

木曽平沢1451-138
Kiso�Hirasawa ● ● ● P136 B-3

木曽楢川小学校　体育館
Kiso�Narakawa�Elementary�School,�gymnasium

木曽平沢1451-138
Kiso�Hirasawa ● ● ● P136 B-3

うるしの里広場
Urushinosato�plaza

木曽平沢2324-150
Kiso�Hirasawa ● ● ● P137 C-1

うるしの里展望広場
Urushinosato�observatory�plaza

木曽平沢2206-2
Kiso�Hirasawa ● ● ● ● P137 E-3

楢川中学校　校庭
Narakawa�Junior�High�School,�playground

奈良井1037-3
Narai ● ● ● ● P136 B-3

楢川中学校　体育館
Narakawa�Junior�High�School,�gymnasium

奈良井1037-3
Narai ● ● ● ● P136 B-3

奈良井公民館
Narai�community�center

奈良井342-7
Narai ● ● ● P137 C-4

水辺のふるさとふれあい広場
Mizubeno�furusato�fureai�plaza

奈良井790-1
Narai ● ● P137 D-4


