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かがやけ！健康よしだ塾
吉田地区ヘルスアップ委員会共催

女性部講座

免疫力をアップさせる食事・献立について
歩き方のコツ伝授講座

おとなのラジオ体操＆
栄養講座｢決して甘くない高血糖｣

11月22日

11月22日

11月30日

24 日
10 吉田地区文化祭吉田地区文化祭
　第 28 回吉田地区文化祭を吉田地区センターで
開催しました。今年度も多くの作品を出展して
いただきました。ステージ発表は、新型コロナ
ウイルス感染症に配慮して、昨年度と同様に、
あらかじめ撮影していただいた動画の上映発表
となりました。屋外では、お弁当の販売等も行
いました。丘中学校の生徒にも、ボランティア
として参加していただきました。
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