
＠ 今月の地域おこし協力隊

観光協会はデジタル化で生まれ変わります！

問（一社）塩尻市観光協会　☎0263�2001

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
が
塩
尻
市
観
光
協
会

に
籍
を
お
い
て
か
ら
2
年
10
カ
月
が
経
ち
ま
す
。
そ

の
間
に
、
こ
れ
ま
で
予
想
も
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う

な
大
き
な
変
化
が
訪
れ
ま
し
た
。
社
会
的
に
マ
イ
ナ

ス
だ
け
で
な
く
プ
ラ
ス
の
変
化
も
あ
り
ま
し
た
。

 

そ
の
中
の
一
つ
が
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
話
題
の

「
D
X
」
で
す
ね
。
私
の
大
き
な
役
割
の
一
つ
に
、

観
光
協
会
に
D
X
を
浸
透
さ
せ
る
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
D
X
＝
電
子
化
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま

す
が
、
実
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

D
X
で
最
も
重
要
な
の
は
、「
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ

り
全
て
の
プ
ロ
セ
ス
を
計
測
可
能
な
形
に
す
る
こ

と
」
な
の
で
す
。
つ
ま
り
勘
や
経
験
で
動
か
し
て
き

た
も
の
を
、
企
画
プ
ロ
セ
ス
に
お
い
て
は
デ
ー
タ
に

基
づ
い
た
仮
説
設
定
を
行
い
、
実
行
プ
ロ
セ
ス
に
お

い
て
は
デ
ー
タ
を
収
集
し
、
検
証
プ
ロ
セ
ス
に
お
い

て
は
そ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
仮
説
と
の
差
異
に
基
づ

き
改
善
施
策
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
い
く
と
い
う
サ

イ
ク
ル
を
組
み
込
む
こ
と
で
す
。
サ
イ
ク
ル
の
大
小

は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
的
視
点
の

導
入
に
よ
り
観
光
協
会
は
、「
仮
説
検
証
」
型
の
組

織
に
生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
・
事
後
の
仮
説
検
証
に
数
字
を
用
い
て
企
画

の
定
量
的
な
評
価
を
取
り
入
れ
、
個
人
に
依
存
し
て

い
た
暗
黙
知
や
課
題
を
明
示
的
に
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
漸
進
的
な
成
果
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
構
想
」
に
よ
っ
て
地
方
都
市

の
D
X
は
よ
り
一
層
加
速
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

私
は
今
月
で
任
期
を
終
え
ま
す
が
、
今
後
も
観
光
協

会
の
D
X
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

下村　秀
ひで ひ ろ

博
松本市出身。自身のマーケティングスキルなどを
生かして市内の観光 PRを行う。

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

■主な配信内容　○さまざまなイベントの情報
　　　　　　　　○災害時の避難・道路交通情報　など

T
ツ イ ッ タ ー
witter

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://twitter.com/
shiojiri_city

幅広い市政情報を
いち早く発信！

■主な配信内容　災害時避難情報といった緊急情報　など
■友だち登録用ID　@shiojiricity

Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥ

◀こちらから
　友だち登録ができます。

登録していると
情報が自動で届く！

塩尻市公式情報発信ツール
をご活用ください

　市では、さまざまな媒体で情報を発
信しています。ぜひご利用ください。

■主な配信内容　○市長定例記者会見
　　　　　　　　○市からのお知らせ　など

Y
ユ ー
ou T

チ ュ ー ブ
ube 動画でさまざまな

情報を発信！

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://www.youtube.
com/user/SHIOJIRICITY

■主な配信内容　○さまざまなイベントの情報　など

F
フ ェ イ ス
ace b

ブ ッ ク
ook

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://www.facebook.
com/shiojiricity/

幅広い市政情報を
いち早く発信！

　

▲こちらから
ご覧ください。

観光協会
ホームページ

URL https://
tokimeguri.jp/
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塩尻の給食で食卓に笑顔を !

菜の花和え

❶菜の花は約３センチ幅、白菜とロースハムは短冊切り、人参
は千切りにする。

❷沸騰したお湯に塩（分量外）を少々入れて菜の花を茹で、茹
で上がったら冷水で冷やす。

❸沸騰したお湯で白菜、人参、コーンをさっと茹でたら冷水で
冷やす。

❹菜の花、白菜、人参、コーンの水気をよく切り、ロースハム、
★と和えてお皿に盛り付ければ完成。

　 材料 （４人分）＊ 　 作り方＊

＊１人分栄養量　エネルギー…36kcal、たんぱく質…2.6ｇ、
脂質…1.3ｇ、塩分…0.5ｇ

URLhttps://k
こ ん こ ん

onkon.jp/
※市ホームページからもご覧いただけます。

ワンポイント

　野菜は歯ごたえが残る
程度に茹でてください。

菜の花 �   50グラム
白菜 �     2枚
ロースハム �   30グラム
人参   �  中1/10本
コーン（冷凍）   � 30グラム

★濃口しょうゆ �   
�  小さじ1と1/2
★酢 �   小さじ1弱
★塩 �   少々
★砂糖 �   少々

だれでも簡単

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻市
専用のチャンネル”です。
■主な放送番組 　
　市政ニュース、しおじり特集、テレビ広報しお　
じり、塩尻市長定例会見
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチ
ャンネル（ＬＣＶの11チャンネル）」、
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube の塩尻市公式チャンネル（URL

https://www.youtube.com/user/SHIOJIRICITY）でも
ご覧いただけます。

令和４年塩尻市を語る～新春座談会～

　新年を迎えるにあたり、塩尻市小口利幸市長、塩尻市議
会牧野直樹議長、塩尻商工会議所中島芳郎会頭が一堂に会
し、昨年の振り返りと新しい年の抱負のほか、コロナ禍に
おける市政の重点や課題、また市民の皆様へのメッセージ
などを語っていただきます。
■時間　○午前９時から　○午後６時から
※市議会や市長定例記者会見などの生放送時を除き、毎日
放送します。
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお
問い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎０１２０�１００８（フリーダイヤル）

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

３月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
　次の日程を午前10時45分～11時、午後9時45分～10時
に放送します。
〇３月７日㈪～18日㈮…小坂田公園再整備の状況について
※ LCV（12CH）では、同じ週の木曜日（午前５時45分、午後３時
15分）と金曜日（午後３時、午後11時45分）に放送します。
〇３月22日㈫～４月１日㈮…がん検診
※ LCV（12CH）では、同じ週の木曜日（午前６時）、金曜日と土
曜日（午前５時45分）に放送します。

今月の
目玉番組

サラダ
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