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今こそ元気に
～ 皆で自分で介護予防 ～

特集

今こそ元気に
～ 皆で自分で介護予防 ～
地元住民のみで開催した奈良井宿アイスキャンドル祭り。（詳細は25ページ）

CONTENTS

小坂田公園再整備本格始動　❽
がん検診を受けましょう　�
地域おこし協力隊、レシピ紹介　�
市政トピックス　�
くらしの情報　�
カレンダー、休日当番医　�
子どもたちのギャラリー　�


