
姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

静
岡
県
　

南
伊
豆
町

第
24
回
　
み
な
み
の
桜
と
菜
の
花
ま
つ
り

問 (一社)南伊豆町観光協会　☎0558�0141

　

町
の
中
心
に
位
置
す
る
下
賀
茂
温
泉
周

辺
で
、
３
月
10
日
㈭
ま
で
「
み
な
み
の
桜

と
菜
の
花
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
南
伊
豆
町
の
中
央
を
流
れ
る
青
野
川
沿

い
の
土
手
を
、
早
咲
き
で
有
名
な
カ
ワ
ヅ

ザ
ク
ラ
の
淡
い
紫
紅
色
と
菜
の
花
の
黄
色

が
彩
り
、
一
足
早
い
春
の
訪
れ
を
味
わ
え

ま
す
。
期
間
中
は
菜
の
花
結
婚
式
や
夜
桜

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
ほ
か
に
、
竹
灯
り
の
展

示
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ
た

上
で
行
わ
れ
ま
す
。
感
染
症
対
策
を
行
っ

た
上
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
状
況
に
よ
り
変
更
・
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

URLhttp://goo.gl/8Wjhm9

URLhttp://goo.gl/WDej4V

秘書広報課広報シティプロ
モーション係
直  0263�0333

問

　マチイロは、広報紙をスマート
フォンやタブレットなどで読むこ
とができる無料アプリです。登録
の広報紙が発行されるとお知らせ
が届く機能や、記事を切り取って

保存できる機能など、より
気軽に広報紙をお楽し
みいただけます。

広報紙をスマホで持ち運べる

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

髙
山
京
平
と
申
し
ま
す
。
現
在
は
、
奈
良
井
宿
に

て
昨
年
８
月
４
日
に
開
業
を
迎
え
た
複
合
施
設

Bビ
ャ

ク

Y
A
K
U 

Nナ
ラ

イ

a
r
a
i
の
運
営
に
関
わ
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
昨
年
塩
尻
市
は
、
㈱
竹
中
工
務
店
と
地
域
連
携

協
定
を
締
結
し
、「
歴
史
的
建
物
活
用
ま
ち
づ
く

り
事
業
」
の
一
つ
と
し
て
、
奈
良
井
宿
の
空
き
家

を
活
用
し
た
新
規
観
光
拠
点
の
整
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
オ
ー
プ
ン
し
た
B
Y
A
K
U 

N
a
r
a
i
は
、
歳
吉
屋
（
旧
杉
の
森
酒
造
）
と

上
原
屋
（
旧
豊
飯
豊
衣
民
宿
）
の
２
棟
の
宿
泊
棟

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
施
設
内
に
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン

嵓く
ら

や
大
浴
場
山
泉
、
バ
ー 

、
酒
蔵
な
ど
が
あ
り
、

複
数
の
業
態
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

　

B
Y
A
K
U 

N
a
r
a
i
で
は
、
地
域
に
眠

る
１
０
０
の
物
語
を
お
客
様
に
伝
え
る
事
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、
奈
良
井
宿
や
こ
の
土
地
な
ら
で
は
の

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
提
供
し
、
お
客
様
と
地
域
と

の
つ
な
が
り
「
ご
縁
」
を
生
む
場
所
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
何
よ
り
も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

地
域
を
正
し
く
知
り
、
お
客
様
に
お
伝
え
す
る
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
観
光
地
と
は
違
っ

た
奈
良
井
宿
の
姿
を
、
多

く
の
皆
さ
ん
に
深
く
知
っ

て
い
た
だ
く
お
手
伝
い
を

し
た
そ
の
先
に
、
一
人
で

も
多
く
の
人
が
奈
良
井
宿

の
、
塩
尻
市
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
嵓
で
は
、１
月
か
ら
ラ
ン
チ
営
業

を
開
始
し
ま
し
た
。
奈
良
井
宿
に
お
越
し
の
際
は

ぜ
ひ
B
Y
A
K
U 

N
a
r
a
i
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

今月の地域おこし協力隊

髙山　京平
長野市出身。奈良井地区にあるBYAKU Naraiの運営
に携わる。人と地域がつながり「ご縁」を生む場所を目指して

問 B
ビ ャ ク

YAKU N
ナ ラ イ

arai　☎0264�3001

髙山さんが運営に携わる
BYAKU Naraiの外観
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ねぎ豚丼

グレータスが健康レシピをお届け！

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

ワンポイント

　隠し味にレモン汁とブラック
ペッパーを使っているため、塩
分を控えることができます。野
菜はお好みのもので作っていた
だいても良いです。

グレータス
キッチン

　　材料 （４人分）＊
豚こま肉   240グラム
長ネギ   40グラム
しめじ   40グラム
れんこん   40グラム
にら   30グラム
ごま油   小さじ２

　　作り方＊
❶★を合わせる。
❷豚こま肉は１口大、長ネギは粗みじん切り、しめじは石づきを取り食べ
　やすい大きさに切る。れんこんは皮をむき3ｍｍの薄切り、にらは3ｃｍに
　切る。
❸フライパンでごま油を熱し、豚こま肉をほぐしながら炒める。
❹肉の色が変わったら、長ネギ、しめじ、れんこんを加え火が通ったら、
　にらと❶を加え、味をなじませ火を止める。
❺器にご飯をよそい、❹を盛りつけ、白ごまを振れば出来上がり。＊１人分栄養量　エネルギー…341kcal、

たんぱく質…14.5ｇ、 脂質…11.2ｇ、塩分…0.8ｇ

★酒   大さじ２
★鶏がらスープの素   小さじ2
★レモン汁   小さじ2弱
★ブラックペッパー   少々
ご飯   400グラム
白ごま   少々

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻市
専用のチャンネル”です。
■主な放送番組 　
　市政ニュース、しおじり特集、テレビ広報しお　
じり、塩尻市長定例会見
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチ
ャンネル（ＬＣＶの11チャンネル）」、
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube の塩尻市公式チャンネル（URL

https://www.youtube.com/user/SHIOJIRICITY）でも
ご覧いただけます。

令和４年塩尻市を語る～新春座談会～

　新年を迎えるにあたり、塩尻市小口利幸市長、塩尻市議
会牧野直樹議長、塩尻商工会議所中島芳郎会頭が一堂に会
し、昨年の振り返りと新しい年へ抱負のほか、コロナ禍に
おける市政の重点や課題、また市民の皆様へのメッセージ
などを語っていただきます。
■時間　○午前９時から　○午後６時から
※市議会や市長定例記者会見などの生放送時を除き、毎日
放送します。
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお
問い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎0120�1008（フリーダイヤル）

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

２月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
２月７日㈪～18日㈮…広報についてのお知らせ
  21日㈪～３月４日㈮…自宅でできる介護予防
上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時に
放送します。

※ LCV（12CH）では、同じ週の木曜日（午前５時45分、午後３時
15分）と金曜日（午後11時45分）に放送します。

今月の
目玉番組
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