
課等の名称　

項目  片丘地区　ＮＯ.８

内容

1 あり 時期 年度

2 なし

1 今後実施可能 実施時期 年度

2 今後実施は困難 具体的な理由　※ 別欄へご記入ください

1 把握しているが未実施 具体的な理由　※ 別欄へご記入ください

2 実施計画策定 時期 年度 　　　

予算措置 時期 年度

　予算額 千円

事業完了 時期 年度 月

　事業に要した額 千円

5 次年度以降取組み予定

　地域づくり課 地元からの要望

介護予防及び健康づくり事業

議会報告会での要望・意見に関する事業等の進捗状況調査表

長寿課

総合計画との関連
（総合計画との関連があればご
記入ください。）

２ 把握している

議会報告会での要望・意見

担
当
部
課
で
の
対
応
状
況

　担当課

介護予防事業として、元気な方のための一次予防、筋力低下等が多少みられる方に対
しての二次予防を実施しています。一次予防には地区ごとに実施している「いきいき貯
筋倶楽部」と、社協に委託して区毎に実施している「元気づくり広場」があります。二次
予防は、６５歳以上の方すべてに送付しているおたずね票の結果から対象者を把握し、
運動教室等につなげています。介護予防事業については、現在の事業を評価しながら
検討することとし、ジムの会費に補助することは今のところ考えておりません。

介護予防教室の開催について、お仕着せの介護予防教室を開いていただいても
あまり参加意欲が高まらない。個人経営のジムが塩尻にある。そいいったところ
の１ヶ月の会費が高い。そういうところの会員になる補助金を出して欲しい。奈良
井荘にも補助金が出ていた。健康に関してお仕着せでなく、そういう方向で考え
て欲しい。

関係法令

内部規程

１ 把握していない

3

4

要
望
・
意
見
に
つ
い
て

介護保険法第１１５条の４５

※実施困難な理由
（障害となるもの等を具体的にご
記入ください。）

意見者に確認したところ、元気づくり広場の内容について、お仕着せであるということで
した。委託先に対して対象者の身体状況や要望等を踏まえ参加意欲の向上につながる
「元気づくり広場」の開催を指示しました。

主な事業　　介護予防の推進

その他

特記事項
（既に取組んでいる場合、どん
な取組みをされているのか、ま
た今後どのような取組みをされ
る予定があるかなどをご記入く
ださい。）

関係法令・内部規程等
（関連法令があればご記入くだ
さい。）

第２章安心して暮らせる福祉のまちをともにつくる

第３節自立した生活をささえる

第１項高齢者の心身の健康と自立を支援します


