
Info m
ation

くらしの情報

お
知
ら
せ

塩
尻
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

塩
尻
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
実

行
委
員
会
事
務
局 

（
塩
尻
商
工
会

議
所
）　
☎
�
０
２
５
８

問塩
尻
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
が
、
１
月
10
日
㈪
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
使
用
期
限
ま
で
に

使
い
残
し
の
無
い
よ
う
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
使
用
期
限
な

ど
の
詳
細
は
、
下
の

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

事
業
者
の
換
金
期
限
に
つ
い
て

塩
尻
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

事
業
者
の
換
金
期
限
は
、
１
月
31
日

㈪
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
換
金
忘

れ
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

野
焼
き
の
禁
止
に
つ
い
て

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

直 

�
０
６
７
９

問家
庭
や
事
務
所
な
ど
か
ら
生
じ
た

廃
棄
物
を
自
ら
焼
却
す
る
こ
と
は
、

法
律
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
か
ら
出
た
ご
み
は
、
で
き
る

限
り
資
源
化
す
る
と
と
も
に
、
自
ら

処
理
で
き
な
い
も
の
は
分
別
し
て
収

集
場
所
・
処
理
施
設
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
例
外
で
焼
却
を
行
う
場
合
で

も
、
早
朝
・
夕
方
な
ど
の
日
中
を
避

け
た
時
間
帯
で
、
風
の
強
い
日
は
控

え
る
な
ど
近
隣
住
民
の
皆
さ
ん
の
生

活
に
配
慮
し
た
上
で
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
例
外
と
な
る
も
の

○
宗
教
や
慣
習
上
の
行
事
に
よ
る

も
の

○
農
業
や
林
業
を
営
む
た
め
や
む

を
得
な
い
も
の

○
た
き
火
（
落
ち
葉
な
ど
の
み
で

家
庭
ご
み
を
含
ま
な
い
）
で
軽

微
な
も
の

就
学
援
助
費
を
入
学
前
に
支
給

教
育
総
務
課
学
校
支
援
係

直 
�
０
８
３
０

問４
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す
る
子

ど
も
が
い
る
世
帯
の
う
ち
経
済
的
に

困
窮
し
て
い
る
世
帯
に
対
し
て
、
入

学
用
品
に
関
す
る
費
用
を
援
助
し
ま
す
。

■
申
請
期
限　
１
月
28
日
㈮

■
支
給
予
定
額　
５
万
１
０
６
０
円

※
所
得
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
１
月
に
発
送
予
定
の
入
学
通

知
書
に
同
封
す
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
中
学
生
に
つ
い
て
は
、
現
在
認
定

さ
れ
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

福
祉
灯
油
臨
時
助
成
事
業

福
祉
課
生
活
支
援
係

☎
内
線
２
１
９
０

問原
油
が
高
騰
し
て
い
る
状
況
で
厳

冬
期
に
お
け
る
低
所
得
世
帯
の
燃
料

費
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
灯
油

な
ど
の
購
入
費
を
助
成
し
ま
す
。
対

象
者
に
は
、
申
請
書
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
忘
れ
ず
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
対
象　
基
準
日
に
塩
尻
市
に
住
民

票
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
の
非

課
税
世
帯
（
世
帯
の
誰
か
が
在
宅

の
世
帯
に
限
る
）

○
生
活
保
護
世
帯

○
ひ
と
り
親
世
帯

○
重
度
心
身
障
が
い
者
が
い
る
世
帯

○
要
介
護
３
～
５
認
定
者
が
い
る

在
宅
の
世
帯

○
75
歳
以
上
の
み
で
構
成
さ
れ
る

在
宅
者
が
い
る
世
帯

■
基
準
日　
令
和
３
年
11
月
１
日

■
助
成
費
（
１
世
帯
１
回
ま
で
）

　
１
世
帯
１
万
円
（
生
活
保
護
世
帯

は
８
０
０
０
円
）

■
申
請
締
め
切
り
日　
１
月
14
日
㈮

（
当
日
消
印
有
効
）

令
和
３
年
分
国
民
健
康
保
険
税
・
介

護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
の
発
送

市
民
課
国
保
年
金
係

直 

�
０
７
７
２

問令
和
３
年
１
月
～
12
月
の
期
間
中

に
塩
尻
市
へ
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替（
普
通
徴
収
）で
納
付
さ
れ
た
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
が
あ
る
人
を
対

象
と
し
て
、
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ

を
１
月
17
日
㈪
か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
は
、
領
収

証
書
な
ど
と
照
合
の
上
、
確
定
申
告

の
際
に
社
会
保
険
料
控
除
の
資
料
と

し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

金
額
は
、
今
回
の
お
知
ら
せ
と
は
別

に
、
年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
非
課
税
年
金
（
遺
族
年
金
・
障
害

年
金
）
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
人
は
、

別
途
、
市
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

医療費通知を確定申告などに使用される人へ

　国民健康保険および後期高齢者医療に加入している皆
さんに医療費を確認していただくため、医療費通知を送
付しています。この医療費通知は、確定申告などの医療
費控除に使用できる様式となっていますが、令和３年11
月および12月診療分の医療費通知は、申告期間終了後に
送付を予定しています。
　３年11月および12月診療分の医療費や医療費通知に記
載のない医療費を申告する場合は、医療機関などで発行
される領収書を基に、ご自身で医療費控除の明細書を作
成して申告をお願いします。
■医療費通知の発送時期

加入している
健康保険 記載診療月 通知発送時期

国民健康
保険

令和３年１月
～５月診療分

令和３年９月
（発送済み）

３年６～10月
診療分 ４年２月上旬

３年11・12月
診療分 ４年５月下旬

後期高齢者
医療

令和２年11月～
３年10月診療分 ４年１月下旬

※３年11・12月診療分については、４年１
～10月診療分と併せて、５年１月下旬頃に
送付します。

問

○国民健康保険
　市民課国保年金係　直  �0772
○後期高齢者医療
　長野県後期高齢者医療広域連合　☎02６－22９－５３20
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※今月号に掲載している情報は、12月17日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。



指
定
難
病（
特
定
疾
患
）お
よ
び

小
児
慢
性
特
定
疾
病
見
舞
金

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
内
線
２
１
１
１

問指
定
難
病
（
特
定
疾
患
）
ま
た
は

小
児
慢
性
特
定
疾
病
で
、
市
内
に
１

年
以
上
居
住
し
、
次
の
各
受
給
者
証

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
に
見
舞
金

を
支
給
し
ま
す
。

■
見
舞
金　
１
人
に
つ
き
年
１
万
円

■
申
請
方
法　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
１
階
福
祉
課
、
各
支
所
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請

書
に
記
入
の
上
、
必
要
書
類
と
と

も
に
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
次
の
コ
ー
ド（
な
が

の
電
子
申
請
）か
ら

で
も
お
手
続
き
が

可
能
で
す
。

■
必
要
書
類

○
県
が
発
行
す
る
「
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
」、

「
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証
」、「
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
」
ま
た
は
「
小
児
慢
性
特

定
医
療
費
医
療
受
給
者
証
」
の

写
し
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
一
つ

○
患
者
本
人
名
義
の
振
込
口
座
が

確
認
で
き
る
通
帳
（
患
者
が
未

成
年
の
場
合
は
そ
の
保
護
者
名

義
の
口
座
）
な
ど

■
申
請
期
間　
１
月
４
日
㈫
～
２
月

28
日
㈪

※
３
年
度
中
に
対
象
者
が
市
外
へ
転

出
ま
た
は
亡
く
な
っ
た
場
合
で
も
、

条
件
に
該
当
す
れ
ば
受
給
で
き
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
個
別
通
知
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

要
介
護
者
の
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
の
交
付

長
寿
課
高
齢
支
援
係

☎
内
線
２
１
２
７

問所
得
税
お
よ
び
市
・
県
民
税
の
申

告
に
必
要
な
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
が
必
要
な
人
は
、
市
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
１
階
長
寿
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
審
査
の
上
、
該
当
す

る
人
に
は
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。

な
お
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
で

控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
認
定
書
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象　
３
年
12
月
31
日
現
在
65
歳

以
上
で
要
介
護
認
定
１
～
５
の
人

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

に
必
要
な
確
認
書
の
交
付

長
寿
課
介
護
保
険
係

☎
内
線
２
１
３
５

問所
得
税
の
確
定
申
告
な
ど
を
す
る

人
で
、
お
む
つ
代
を
医
療
費
控
除
と

し
て
申
告
す
る
場
合
は
、
医
師
が
発

行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
の

添
付
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
要
介

護
認
定
者
で
次
の
要
件
全
て
に
該
当

す
る
人
は
、
介
護
保
険
要
介
護
認
定

に
係
る
「
主
治
医
意
見
書
」
の
内
容

を
市
が
確
認
し
た
上
で
発
行
す
る
書

類
の
添
付
で
も
控
除
で
き
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
要
件　

○
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
の
申

告
が
２
年
目
以
降
で
あ
る
こ
と

○
主
治
医
意
見
書
で
「
障
害
高
齢

者
の
日
常
生
活
自
立
度
（
寝
た

き
り
度
）」
が
「
Ｂ
１
～
Ｃ
２
」

で
あ
る
こ
と

○
主
治
医
意
見
書
で
「
尿
失
禁
の

発
生
の
可
能
性
」
が
「
あ
り
」

で
あ
る
こ
と

※
要
介
護
認
定
者
と
別
居
の
人
が
申

請
す
る
場
合
は
、
対
象
者
の
委
任

（
申
請
書
の
委
任
欄
へ
の
記
入
）
が

必
要
で
す
。
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

長
野
県
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
６
ー
２
２
３
ー
０
５
５
５

問最
低
賃
金
制
度
は
、
最
低
賃
金
法

に
基
づ
き
、
使
用
者
は
そ
の
金
額
以

上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で
す
。
今
般
、

長
野
県
最
低
賃
金
の
改
正
に
続
い
て
、

県
内
の
特
定
の
産
業
で
働
く
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る
「
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
」
が
次
の
と
お
り
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
な
お
、
適
用
業
種
の
詳

細
は
、
長
野
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://jsite.m

hlw
.go.jp/

nagano-roudoukyoku/hom
e.

htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象
業
種
、
発
効
年
月
日
お
よ
び

時
間
額

○
計
量
器
・
測
定
器
等
製
造
業

　
（
３
年
12
月
2９
日
）　
９
１
６
円

○
は
ん
用
機
械
器
具
等
製
造
業

　
（
３
年
12
月
1６
日
）　
９
２
７
円

○
各
種
商
品
小
売
業
（
３
年
12
月

３1
日
）　
８
７
９
円

※
長
野
県
最
低
賃
金
は
、
３
年
10
月

１
日
か
ら
８
７
７
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
で
確
定
申
告
を
し
ま
せ
ん
か

松
本
税
務
署

☎
�
２
７
９
０

問
　
確
定
申
告
は
、
e

ー
T
a
x
や
ス

マ
ホ
な
ら
好
き
な
時
間
に
簡
単
に
申

告
が
で
き
ま
す
。
次
の
コ
ー
ド
（
確

定
申
告
書
等
作
成
コ

ー
ナ
ー
）
か
ら
作
成

が
で
き
ま
す
。

松
本
税
務
署
で
の
申
告
に
つ
い
て

１
月
17
日
㈪
以
降
の
松
本
税
務
署

の
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
は
、
当

日
配
付
、
ま
た
は
国
税
庁
L
I
N
E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト（
次
の
コ
ー
ド
）か

ら
事
前
に
取
得
し
た

入
場
整
理
券
が
必
要

で
す
。

問 農業委員会事務局　☎内線1271

農地相談会を開催します

　農地全般について、農業委員会によ
る地区ごとの相談会を開催します。
■対象

地区 期日 時間 場所

塩尻東 １月19日㈬
２月16日㈬ 午後１時半～３時半 塩尻東支所

片丘 １月25日㈫
２月10日㈭ 午後１時半～３時半 片丘支所

広丘 １月20日㈭
２月18日㈮ 午後１時半～３時半 北部交流センター

203会議室

洗馬 １月17日㈪
２月９日㈬ 午後１時半～３時半 洗馬支所

宗賀・楢川 １月17日㈪
２月14日㈪ 午前10時～正午 宗賀支所

北小野 １月18日㈫
２月８日㈫ 午後３時～５時 北小野支所

※貸し付けまたは売却希望の農地がある場合は、事前にご相
談ください。

17 広報しおじり　2022.1月号

市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ URL http://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
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高架下駐車場の利用者を募集

　市道高校北通線「桔梗ヶ原跨線橋」高架下
に開設された、駐車スペースの利用者を募集
します。
■要件　次の全てを満たす人
　○市内に住所がある人または通勤・通学す
　　る人
　○申込者数が区画数を超えた場合に行う抽
　　選に参加できる人（代理人可）
■区画数および駐車料金

　

区画の種類 区画数 駐車料金

Ａ区画（13㎡） ３カ所 年額4,368円

Ｂ区画（25㎡） 13カ所 年額8,400円

■占用許可期間
　４年４月１日㈮～５年３月31日㈮
■申し込み方法
　市役所２階建設課または市ホームページに
　ある申込書に記入の上、〒399ー0786　大門
　七番町３番３号　建設課宛てに郵送するか、
　直接提出してください。
■申込締め切り日　２月９日㈬（必着）
※希望区画が重複した場合は抽選となります。
個別に通知しますので、必ずご参加ください。
（代理人可）
　○抽選日時　２月24日㈭　午前10時から
　○場所　市役所３階第５会議室

問 建設課総務管理係　☎内線1251

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
内
線
２
１
９
０

問新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
な
ど
を
踏
ま
え
、
子
育
て
世
帯

に
対
し
て
、
臨
時
的
な
給
付
金
の
支

給
を
行
い
ま
す
。

■
対
象　
平
成
15
年
4
月
2
日
～
令

和
４
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
児
童

を
養
育
す
る
人

■
所
得
要
件　
児
童
手
当
対
象
所
得

範
囲
内

■
支
給
額　
児
童
１
人
当
た
り
10
万
円

■
申
請
方
法　
令
和
３
年
９
月
分
の

児
童
手
当
受
給
者
は
申
請
不
要
で

す
。
そ
れ
以
外
の
人
は
申
請
が
必

要
で
す
。
支
給
時
期
や
申
請
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
　
集

統
計
調
査
員
を
募
集

企
画
課
企
画
係

☎
内
線
１
３
５
３

問令
和
４
年
度
に
実
施
さ
れ
る
「
就

業
構
造
基
本
調
査
（
10
月
）」
な
ど

の
統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

調
査
員
に
任
命
さ
れ
る
期
間
は
非
常

勤
の
公
務
員
と
な
り
、
調
査
活
動
へ

の
報
酬
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
調
査
の
目
的　
国
民
の
就
業
お
よ

び
不
就
業
の
状
態
を
調
査
し
、
全

国
お
よ
び
地
域
別
の
就
業
構
造
に

関
す
る
基
礎
資
料
を
作
成
す
る
こ
と

■
資
格　
市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以

上
の
人
（
選
挙
関
係
者
、
国
税
の

徴
収
職
員
や
地
方
税
微
税
吏
員
、

警
察
官
は
除
く
）

■
業
務
内
容　
市
区
町
村
長
が
選
定

し
た
世
帯
に
居
住
す
る
15
歳
以
上

の
世
帯
員
を
対
象
に
、
調
査
の
依

頼
や
調
査
票
の
回
収

※
調
査
ご
と
に
事
前
に
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
書
ま
た
は
市
販
の

履
歴
書
に
記
入
の
上
、
市
役
所
３

階
企
画
課
ま
で
、
本
人
が
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
受
付
は
平
日

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
２
月
18
日
㈮

催
　
し

令
和
４
年
塩
尻
市
消
防
出
初
式

危
機
管
理
課
消
防
係

直 

�
０
６
０
７

問年
頭
に
あ
た
り
、
恒
例
の
消
防
出

初
式
を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
今
年

度
は
社
会
情
勢
を
鑑
み
、
規
模
を
縮

小
し
た
式
典
の
み
開
催
し
、
観
閲
式

は
行
い
ま
せ
ん
。

■
日
時　
１
月
９
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
半
か
ら　

■
場
所　
レ
ザ
ン
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

消
防
団
員
を
募
集

地
域
の
安
心
と
安
全
を
守
る
消
防

団
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
資
格　
市
内
に
在
住
・
勤
務
・
在

学
す
る
18
歳
以
上
の
人
（
性
別
は

不
問
）講

座
・
教
室

ま
ち
チ
ャ
レ
セ
ミ
ナ
ー「
継
続
す

る
組
織
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
」

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
５
０

問地
域
課
題
や
社
会
問
題
の
解
決
に

向
け
て
活
動
を
始
め
よ
う
と
考
え
て

い
る
人
や
、
す
で
に
動
き
出
し
て
い

る
団
体
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

今
回
は
、
N
P
O
や
地
域
活
動
に

携
わ
る
人
が
組
織
や
活
動
を
継
続
す

る
た
め
の
思
い
を
つ
な
げ
る
コ
ツ
を

学
び
ま
す
。

■
日
時　
２
月
５
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
Z
O
O
M
を
利
用
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
開
催

※
自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

な
い
人
は
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

I
C
T
ル
ー
ム
で
の
受
講
も
可
能
で
す
。

■
講
師　
石
原　
達
也
さ
ん
（
特
定

非
営
利
活
動
法
人
岡
山
N
P
O
セ

ン
タ
ー
代
表
理
事
）

■
I
C
T
ル
ー
ム
の
定
員　

20
人

（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

I
T
基
礎
講
座「
R
P
A

基
礎
・
実
践
コ
ー
ス
」

塩
尻
情
報
プ
ラ
ザ

☎
�
１
０
０
０

問R
P
A
（
W
i
n
A
c
t
o
r
）

の
基
礎
知
識
か
ら
実
践
ま
で
幅
広
く

学
習
で
き
ま
す
。

■
対
象　
R
P
A
の
推
進
を
主
導
し

た
い
、
ま
た
は
導
入
を
検
討
し
た

い
の
で
体
験
し
て
み
た
い
人

■
日
時　
２
月
19
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
半
～
午
後
４
時

■
場
所　
塩
尻
情
報
プ
ラ
ザ

■
定
員　
８
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料　
５
０
０
円
（
講
師
代
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
1
月
29
日
㈯

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
日
・
月
曜
日
は
休
館
）

18

※今月号に掲載している情報は、12月17日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。



寄
付
を
体
験
し
て
み
よ
う

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
５
０

問社
会
課
題
や
地
域
問
題
に
つ
い
て

学
び
、
寄
付
を
通
し
て
社
会
的
な
活

動
を
応
援
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知

る
講
座
で
す
。

N
P
O
法
人
や
市
民
活
動
団
体
な

ど
の
事
業
・
活
動
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
も
と
に
、
講
師
が
用
意
し

た
実
際
の
お
金
を
参
加
者
同
士
で
話

し
合
い
、
寄
付
先
を
選
び
ま
す
。

■
対
象　
中
学
生
～
大
学
生

■
日
時　
２
月
６
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師　
信
州
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン

グ
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

■
定
員　
12
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

親
子
で
自
動
運
転
を
学
ぼ
う

北
部
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
０
３
０
５

問本
市
で
実
証
実
験
を
行
っ
て
い
る

自
動
運
転
に
つ
い
て
、
親
子
で
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
も
実
施
し
な
が
ら
、
最
先
端
の

技
術
を
学
び
ま
す
。

■
対
象　
小
学
４
～
６
年
生
（
保
護

者
同
伴
も
可
能
）

■
日
時　
２
月
５
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
半

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
０
１
・
１
０
２
会

議
室　

■
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
広
丘
支
所
、
電

話
、フ
ァ
ク
ス（
5
�
３
７
６
９
）、

ま
た
は
メ
ー
ル
（

hirooka@
city.shiojiri.lg.jp

）
に
「
氏
名
」

「
電
話
番
号
」「
住
所
」
を
記
入
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
保

護
者
同
伴
の
場
合
は
、
そ
の
旨
も

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
１
月
11
日
㈫

図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
相
談
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

5
�
３
３
６
９

問長
野
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
日
時
お
よ
び
場
所

○
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
開
催

　
・
１
月
13
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
会
議
室
３
０
３

　
・
１
月
27
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
会
議
室
３
０
３

○
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
開
催

　
・
１
月
20
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
会
議
室
２
０
１

■
定
員　
各
回
３
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
URLhttps://www.library-

shiojiri.jp/

）に
あ
る
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、メ
ー
ル（

ay1631@
city.shiojiri.lg.jp

）ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

相
　
談

中
信
労
政
事
務
所

☎
�
１
９
３
６

県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
４
６
８

問 雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問
題

の
専
門
家
が
中
立
、
公
正
な
立
場
で
、

労
働
者
個
人
と
事
業
主
と
の
雇
用
の

ト
ラ
ブ
ル
（
解
雇
、
賃
金
、
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、「
あ
っ
せ
ん
」

に
よ
り
円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。

手
続
き
は
、
簡
単
・
無
料
で
懇
切

丁
寧
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。
ま
た
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、

中
信
労
政
事
務
所
ま
た
は
、
県
労
働

委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

講座名（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 受講料※1 申込期限

２月　Excel2019前半
★★☆☆☆☆

２月３日㈭・４日㈮・
７日㈪・８日㈫
午前10時～正午

Excel2019を使って基本的
な操作を学習

マウス操作と
日本語入力が
できる人

2,400円
テキスト代
2,200円

1月20日㈭

2月　役員さんお助け講座
～会計報告編～
★★☆☆☆☆

２月14日㈪・15日㈫
午前10時～正午

Excel2019を使って会計報
告を作成

Excelの経験が
ある人

1,200円
テキスト代
300円

1月28日㈮

２月　Excel2019後半
★★★☆☆☆

２月21日㈪・22日㈫・
24日㈭・25日㈮
午前10時～正午

「Excel2019前半」と同じテ
キストの後半部分を学習

Excelの経験が
ある人

2,400円
テキスト代
2,200円

２月４日㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows10を使用しています。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止になる場合があります。

ぱそこん基礎講座 市民交流センター　☎�3350問

■場所　市民交流センター２階 ICTルーム
■定員　各回15人
■申し込み方法　
　はがきまたはEメールに「講座名」「郵便番号」「住所」「氏名」
　「年齢」「電話番号」「Eメールアドレス」をご記入の上、講座
　名に「２月」と明記してお申し込みください。電話での申
　し込みはご遠慮ください。

※はがきまたはＥメール１通で複数の講座を申し込みでき
ます。
※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選後に受講票を送付し
ます。
※託児（有料）を希望する場合は、事前にご相談ください。
■申込先　NPO法人グループHIYOKO
　〒399-0737　大門八番町４番１号　 pchiyoko@ghiyoko.net

19 広報しおじり　2022.1月号

市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ URL http://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
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す
。
日
々
の
子
育
て
に
生
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

で
す
。

■
日
時　
２
月
22
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師　
大
和　
由
理
子（
市
こ
ど
も

課
元
気
っ
子
応
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　

次
の
コ
ー
ド

（
な
が
の
電
子
申
請
）

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
１
月
24
日
㈪
午
前
８

時
～
２
月
８
日
㈫
午
後
5
時

■
託
児
（
無
料
）　
生
後
３
カ
月
以

上
か
ら
年
少
に
上
が
る
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
（
平
成
30
年
4
月
2
日

～
令
和
3
年
11
月
22
日
生
ま
れ
）

の
託
児
が
で
き
ま
す
。
希
望
者
は

申
込
時
に
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

（
先
着
20
人
）

※
託
児
会
場
は
２
月
14
日
㈪
ま
で
に

メ
ー
ル
（

kosodate@
city.

shiojiri.lg.jp
）
で
通
知
し
ま
す
。

作
っ
て
あ
・
そ
・
ぼ

「
牛
乳
パ
ッ
ク
の
椅
子
作
り
」

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
、
子
ど
も

用
の
背
も
た
れ
付
き
の
椅
子
作
り
を

行
い
ま
す
。

■
対
象　
こ
ど
も
広
場
に
登
録
し
て

い
る
親
子

※
登
録
は
当
日
も
で
き
ま
す
。
登
録

料
３
０
０
円
と
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

■
期
日
（
２
回
で
１
コ
ー
ス
）

〇
１
回
目
（
土
台
作
り
）

　
１
月
29
日
㈯

〇
２
回
目
（
仕
上
げ
）　

　
２
月
５
日
㈯

■
時
間　
午
前
10
時
半
～
正
午

■
場
所　
こ
ど
も
広
場
木
育
コ
ー
ナ
ー

■
定
員　
親
子
10
組
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　

次
の
コ
ー
ド

（
な
が
の
電
子
申
請
）

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
１
月
６
日
㈭
午
前
８

時
～
20
日
㈭
午
後
５
時

■
託
児
（
無
料
）　
生
後
３
カ
月
以

上
か
ら
年
少
に
上
が
る
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
（
平
成
30
年
４
月
２
日

～
令
和
３
年
10
月
29
日
生
ま
れ
）

は
託
児
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
託

児
対
象
年
齢
以
外
の
お
子
さ
ん
は
、

一
緒
に
製
作
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
初
め
て
講
座
を
受
講
す
る
人
を
優

先
し
ま
す
。
受
講
経
験
の
あ
る
人
は

１
月
13
日
㈭
以
降
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

０
歳
児
の
集
い

「
に
こ
に
こ
だ
っ
こ
の
会
」

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
７
７
０
１

問赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
び
、

お
母
さ
ん
同
士
が
交
流
す
る
会
で
す
。

■
対
象　
４
年
２
月
１
日
現
在
、
３

～
12
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保

護
者

■
期
日　
２
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭
・

17
日
㈭
（
全
３
回
）

■
時
間

○
１
部　
午
前
10
時
～
10
時
40
分

○
２
部　
午
前
11
時
～
11
時
40
分

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

１
０
１
・
１
０
２
会
議
室

■
内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
簡
単
な

手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
製
作
、
お
す

す
め
絵
本
の
紹
介
な
ど

■
定
員　
各
回
10
組
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
方
法

　
次
の
コ
ー
ド（
な
が
の
電
子
申
請
）

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
１
月
10
日
㈪
午
前
８

時
～
24
日
㈪
午
後
５
時

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
し
ま

す
。
受
講
経
験
の
あ
る
人
は
１
月
17

日
㈪
以
降
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲第１部

▲第２部

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
ー
２
３
２
ー
７
４
９
２

問生
活
保
護
に
関
す
る
悩
み
や
不
安

な
ど
を
、
司
法
書
士
が
電
話
で
お
受

け
す
る
相
談
会
で
す
。
相
談
料
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
１
月
30
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
相
談
内
容
（
例
）

○
ど
こ
に
行
け
ば
生
活
保
護
の
申

請
は
で
き
る
の
か

○
生
活
保
護
を
受
け
る
の
に
財
産

を
手
放
す
必
要
が
あ
る
の
か

○
借
金
を
抱
え
た
ま
ま
生
活
保
護

を
受
け
ら
れ
る
の
か　
な
ど

■
電
話
番
号（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
）

　
☎
０
１
２
０
ー
０
５
２
ー
０
８
８

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

子
育
て

子
育
て
講
座「
笑
っ
て
よ
、お
か

あ
さ
ん
～
お
子
さ
ん
と
笑
顔
で

過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
～
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問子
ど
も
の
発
達
を
意
識
し
た
関
わ

り
方
の
ヒ
ン
ト
を
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
具
体
例
を
挙
げ
て
お
伝
え
し
ま

１月2６日は文化財防火デー

文化財を火災から守りましょう

　毎年１月26日は、「文化財防火デー」です。
　昭和24年１月26日に、現存する世界最古の木造建造物
である法隆寺（奈良県）の金堂で火災が発生し、国宝の
壁画が焼損してしまいました。これを契機に、昭和30年
に「文化財防火デー」が定められ、以降毎年この日を中
心に、全国各地で消防訓練などの文化財防火運動が展開
されています。
　３年前には、世界遺産に指定されている首里城（沖縄
県）で火災が発生しました。
　１月から２月は火災が最も発生しやすい
時期です。市内の貴重な文化財を後世に継
承するためにも、文化財の防火について関
心を高め、みんなで火災から守りましょう。

問
塩尻消防署　☎�011９　
広丘消防署　☎�３010
木曽消防署北分署（楢川地区）　☎02６4�３11９

20

※今月号に掲載している情報は、12月17日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０2６３」は省略しています。



伝
言
板

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　
☎
�
４
５
６
７

問60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
人
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
と
就
業

に
つ
い
て
担
当
者
と
直
接
面
談
が
で

き
ま
す
。

■
日
時　
１
月
17
日
㈪

　
　
　
　
午
後
１
時
半
か
ら

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
駐
車
場
が
少
し
離
れ
て
い
ま
す
の

で
、
時
間
に
余
裕
を
見
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
放
送
大
学
の

入
学
生
を
募
集

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
�
２
３
３
２

問放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。「
働
き
な
が
ら
大
学
を

卒
業
し
た
い
」「
学
び
を
楽
し
み
た

い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、

幅
広
い
世
代
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

■
募
集
学
生
の
種
類

〇
教
養
学
部

　
・
科
目
履
修
生（
６
カ
月
在
学

　
し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
・
選
科
履
修
生（
１
年
間
在
学

　
し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
・
全
科
履
修
生（
４
年
以
上
在

　
学
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

〇
大
学
院

　
・
修
士
科
目
生（
６
カ
月
在
学

　
し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
・
修
士
選
科
生（
１
年
間
在
学

　
し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

■
出
願
期
限　
３
月
15
日
㈫

※
出
願
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、放
送

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://

w
w
w
.ouj.ac.jp/

）を
ご
覧
に
な
る

か
、
資
料
請
求
（
無
料
）
を
お
願
い

し
ま
す
。

市
有
林
の
里
山
づ
く
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

今
泉
森
の
仲
間
（
小
沢
）

☎
０
９
０
ー
４
０
６
０
ー
１
０
４
３

問有
志
で
、
里
山
の
整
備
を
行
っ
て

い
ま
す
。
24
～
70
歳
、
男
性
５
人
、

女
性
５
人
の
幅
広
い
メ
ン
バ
ー
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

■
活
動
日　
毎
月
第
１
・
第
３
日
曜

日
（
雨
天
中
止
）

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
今
泉
南
テ
ク
ノ
ヒ
ル
ズ
産

業
団
地
近
く
の
山
林

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

塩
尻
子
ど
も
劇
場
鑑
賞
例
会

が
ら
く
た
座
公
演「
ち
い
ば

あ
の
人
形
劇
と
命
の
お
話
」

塩
尻
子
ど
も
劇
場（
古
屋
）

☎
０
９
０
ー
２
１
５
７
ー
５
６
７
２

問■
日
時　
１
月
30
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
半
か
ら

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
参
加
費　
鑑
賞
に
は
塩
尻
子
ど
も

劇
場
へ
の
入
会
が
必
要
で
す
。

〇
入
会
金　
１
人
４
０
０
円

〇
会
費　
１
人
月
１
０
０
０
円

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
の
使
い
方
サ
ポ
ー
ト

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
塩
尻
吉
田

SS
店　
☎
�
７
１
２
２

問ガ
ラ
ケ
ー
、
３
G
回
線
の
終
了
に

伴
い
、「
ス
マ
ホ
に
切
り
替
え
た
い

け
ど
操
作
が
不
安
」「
使
い
方
が
分

か
ら
な
い
」
と
い
う
人
を
対
象
に
、

使
い
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
期
日　
１
月
18
日
㈫

■
時
間
お
よ
び
内
容

〇
午
前
10
時
半
か
ら　
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
触
れ
て
み
よ
う

〇
午
前
11
時
半
か
ら　
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
基
本
操
作

■
場
所　
ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
ド
１
階
東

側
特
設
会
場

■
定
員　
６
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

レ
ザ
ン
プ
ラ
ン
ナ
ー
ズ（
寺
澤
）

☎
�
４
７
２
０

レ
ザ
ン
ホ
ー
ル

☎
�
５
５
０
３

問 レ
ザ
ン
き
さ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

■
日
時　
２
月
11
日
㈮　
午
後
２
時

開
演
（
午
後
１
時
開
場
）

■
場
所　
レ
ザ
ン
ホ
ー
ル
中
ホ
ー
ル

■
出
演

○
ソ
プ
ラ
ノ　
石
井　
知
美
さ
ん
、

本
沢　
淑
子
さ
ん

○
テ
ノ
ー
ル　
藤
森　
茂
樹
さ
ん

○
フ
ル
ー
ト　
桂　
總
子
さ
ん

○
ビ
ブ
ラ
フ
ォ
ン　
Y
U
K
A
R
I

さ
ん

○
バ
イ
オ
リ
ン　
平
波　
華
映
さ

ん
、
平
波　
智
映
さ
ん

○
ピ
ア
ノ　
臼
井　
文
代
さ
ん

■
チ
ケ
ッ
ト　
全
席
自
由
１
０
０
０
円

（
当
日
１
２
０
０
円
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ECO

令和３年12月17日現在

ゆ ず り ま す
チャイルドシート　Combi
ゼウスターンEG　ZW 中古 無料
灯油タンク200ℓ

ゆ ず っ て く だ さ い

広丘小学校体育着
（140サイズ上下）

中古

無料
格安

スクール水着（男子120cm
～160cm用）　2枚

無料
スクール水着（女子
130cm～140cm用）

問 生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111

本市の絶景ス
ポットとしてお
なじみの高ボッ
チ高原からの眺
めです。
条件によって、
早朝に雲海が見
られることもあ
ります。冬季閉
鎖が解除になり
ましたら、ぜひ
一度訪れてみて
ください。
※現在、高ボッチ高原への車道は冬季閉
鎖中です。

高ボッチ高原から望む富士山と雲海

※品物の契約は先着順とさせていた
だきます。市ホームページで情報を
随時更新しています。トップページ
「組織から探す」「市民生活事業部」「生
活環境課」のページからご覧ください。
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ URL http://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
URL https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/


