
 

 

 

 

 

 

  

 

市
し

では、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

や風水害
ふうすいがい

、地震
じ し ん

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに、自力
じ り き

で避難
ひ な ん

することが困難
こんなん

な在宅
ざいたく

の

方
かた

を、地域
ち い き

の皆さん
みな

に助けて
たす

いただく「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

登録
とうろく

制度
せ い ど

」を行っております。 

 

１ 避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

とは 

体力
たいりょく

の衰え
お と ろ

などによって、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に自力
じ り き

で避難
ひ な ん

することが困難
こんなん

な在宅
ざいたく

の方
かた

。 

具体的
ぐたいてき

には、次
つぎ

の方
かた

が該当
がいとう

します。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 避難
ひ な ん

支援
し え ん

制度
せ い ど

のしくみ 

 この制度
せいど

は、支援
しえん

を必要
ひつよう

とする方
かた

の情報
じょうほう

を 予
あらかじ

め地域
ち い き

の皆さん
みな

に提供
ていきょう

し、地域
ちいき

の皆さん
みな

の支え
ささ

合い
あ

で、

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

等
など

、支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする方
かた

の避難
ひ な ん

が迅速
じんそく

に行
おこな

えるようにするしくみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

～地域
ち い き

で取り組む
と     く

安全
あんぜん

安心
あんしん

なまちづくり～ 

塩尻市
し お じ り し

避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

要支援者
よ う し え ん し ゃ

登録
と う ろ く

制度
せ い ど

のお知
し

らせ 

支援
し え ん

を希望
き ぼ う

する方
かた

 

① 制度
せ い ど

への登録
とうろく

 市
し

役所
やくしょ

 

登録者
とうろくしゃ

名簿
め い ぼ

を作成
さくせい

 
 

② 情報
じょうほう

（名簿
め い ぼ

）の提供
ていきょう

 

地域
ち い き

の皆
みな

さん（自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

） 

区長
くちょう

、常
じょう

会長
かいちょう

（組長
くみちょう

）、民生
みんせい

・児童
じ ど う

委員
い い ん

、消防団
しょうぼうだん

、近所
きんじょ

の方
かた

など 

③災害
さいがい

時
じ

：安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や避難
ひ な ん

行動
こうどう

の支援
し え ん

 

平常
へいじょう

時
じ

：日
ひ

ごろの声
こえ

かけ 

 

◆ 65歳
さい

以上
いじょう

で一人
ひ と り

暮
ぐ

らしの方
かた

 

 ◆ 65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

のみで構成
こうせい

される世帯
せ た い

 

 ◆ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

の要支援
ようしえん

または要介護
ようかいご

の認定
にんてい

を受
う

けている方
かた

 

 ◆ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

や療育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

をお持ち
も

の方
かた

 

 ◆ 特定
とくてい

疾患
しっかん

の医療費
いりょうひ

助成
じょせい

認定
にんてい

を受けて
う

いる方
かた

 

 ◆ 妊娠中
にんしんちゅう

または出産後
しゅっさんご

１年
ねん

以内
い な い

の方
かた

 

 ◆ 小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

の乳幼児
にゅうようじ

 

 ◆ 学校
がっこう

から帰宅後
き た く ご

または休日
きゅうじつ

などに家族
か ぞ く

が不在
ふ ざ い

となる小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

 

 ◆ 外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

の方
かた

 

 ◆ 上記
じょうき

の各項目
かくこうもく

には該当
がいとう

しないが、避難
ひ な ん

支援
し え ん

を希望
き ぼ う

する方
かた

 

 
 



 

 

３ 登録
とうろく

について 

  登録
とうろく

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、「塩尻市
しおじりし

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

登録
とうろく

制度
せ い ど

申請書兼
しんせいしょけん

登録票
とうろくひょう

」（以下
い か

、申請書兼
しんせいしょけん

登録票
とうろくひょう

という）に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

、押印
おういん

のうえ、市
し

役所
やくしょ

福祉課
ふ く し か

または各支所
かくししょ

にお持
も

ちいただくか、市役
し や く

所
しょ

福祉課
ふ く し か

に郵送
ゆうそう

してください。 

 ご本人
ほんにん

による手続
て つ づ

きが困
こん

難
なん

な場合
ば あ い

は、配偶者
はいぐうしゃ

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

などの代理
だ い り

人
にん

による登録
とうろく

申請
しんせい

を受
う

け付
つ

けますが、この場合
ば あ い

、申請書兼
しんせいしょけん

登録票
とうろくひょう

に代理人
だいりにん

の氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、連絡先
れんらくさき

、押印
おういん

をお願
ねが

いします。 

 なお、区
く

独自
ど く じ

で同様
どうよう

の取
と

り組
く

みをしており、既
すで

に区
く

に登録
とうろく

などをされている方
かた

は、原則
げんそく

、市
し

制度
せ い ど

の登録
とうろく

は

不要
ふ よ う

としますが、市
し

として避難
ひ な ん

支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする方
かた

の情報
じょうほう

把握
は あ く

が必要
ひつよう

なことから、なるべく市
し

制度
せ い ど

への

登録
とうろく

についてもお願
ねが

いします。 

 

４ 登録
とうろく

された方
かた

への支援
し え ん

内容
ないよう

（※お住
す

まいの地域
ち い き

によって異
こと

なります） 

① 平常
へいじょう

時
じ

には・・・ 

災害
さいがい

に備
そな

えるため、日
ひ

ごろからの見守
み ま も

りや声
こえ

かけなどを行
おこな

います。 

② 災害
さいがい

時
じ

には・・・ 

避難
ひ な ん

指示
し じ

などの情報
じょうほう

伝達
でんたつ

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

への付
つ

き添
そ

いや介助
かいじょ

、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を行
おこな

います。 

 

５ ご注意
ちゅうい

 

  登録
とうろく

をいただいても、災害
さいがい

の状 況
じょうきょう

によっては地域
ち い き

の皆
みな

さんも被災
ひ さ い

することがあり、必
ひつ

要
よう

な支援
し え ん

が受
う

け

られない場合
ば あ い

があります。 

また、地域
ち い き

の皆
みな

さんには「できる範囲
は ん い

での支援
し え ん

」をお願
ねが

いしており、地域
ち い き

の皆
みな

さんが責任
せきにん

を負
お

うもので

はなく、自助
じ じ ょ

・共助
きょうじょ

の支
ささ

え合
あ

いに基
もと

づく制度
せ い ど

です。 

  このため、登録
とうろく

を希望
き ぼ う

される方
かた

も、日
ひ

ごろから地域
ち い き

の皆
みな

さんとの関係
かんけい

を築
きず

き、また、家具
か ぐ

の固定
こ て い

や非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

の準備
じゅんび

など、自
みずか

らの備
そな

えを怠
おこた

らないようにしてください。 

 

６ 公開
こうかい

対象
たいしょう

となる個人
こ じ ん

情報
じょうほう

 

  災害
さいがい

時
じ

や平
へい

常時
じょうじ

の活動
かつどう

に活用
かつよう

することから、申請書兼
しんせいしょけん

登録票
とうろくひょう

に記入
きにゅう

いただいた全
すべ

ての 

事項
じ こ う

を公開
こうかい

することになります。 

 

７ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を公開
こうかい

する範囲
は ん い

 

  自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

にかかわる区長
くちょう

、常
じょう

会長
かいちょう

（組長
くみちょう

）、民生
みんせい

・児童
じ ど う

委員
い い ん

、お住
す

まい地域
ち い き

の消防団
しょうぼうだん

、ご近所
きんじょ

の

方
かた

などと、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する協定書
きょうていしょ

を締結
ていけつ

のうえ提供
ていきょう

します。 

 

８ お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

〒３９９－０７８６ 塩尻市
しおじりし

大門
だいもん

七番
ななばん

町
ちょう

３番
ばん

３号
ごう

 

 塩尻市
しおじりし

 健康
けんこう

福祉
ふ く し

事業部
じぎょうぶ

 福祉課
ふ く し か

 地域
ち い き

福祉係
ふくしがかり

 

 ＴＥＬ（０２６３）５２－０２８０ 内線
ないせん

２１１２ 

 ＦＡＸ（０２６３）５２－７７３２ 
 


