
Info m
ation

くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、11月17日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。

お
知
ら
せ

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

（
い
や
や
）を
ご
活
用
く
だ
さ
い

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
内
線
１
１
２
９

問「
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を
し

て
し
ま
っ
た
」「
悪
質
商
法
の
被
害

に
遭
っ
た
」な
ど
、消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
時
は
、
全
国
ど
こ
か
ら
で

も
３
桁
の
電
話
番
号
（
局
番
な
し
）

で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
市
内
に
お
住
ま
い
の

人
は
、
原
則
塩
尻
市
役
所
に
電
話
が

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
を
呼
び
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）
は
、
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。（
12
月
29

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

入
札
参
加
資
格
申
請
に
つ
い
て

財
政
課
契
約
検
査
係

直 

�
７
３
０
０

問入
札
参
加
ま
た
は
業
種
な
ど
の
追

加
を
希
望
す
る
人
は
、
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

物
品
購
入
等（
リ
ー
ス
も
含
む
）及
び

委
託
業
務（
定
期
受
付
）

■
申
請
期
間　
12
月
20
日
㈪
～
４
年

１
月
19
日
㈬
（
提
出
書
類
は
１
月

21
日
㈮
必
着
）

■
登
録
有
効
期
間　
４
年
４
月
１
日

～
７
年
３
月
31
日
（
３
年
間
）

建
設
工
事
及
び
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
（
中
間
受
付
）

■
申
請
期
間　
４
年
１
月
４
日
㈫
～

19
日
㈬
（
提
出
書
類
は
１
月
21
日

㈮
必
着
）

■
登
録
有
効
期
間　
４
年
６
月
１
日

～
５
年
５
月
31
日
（
１
年
間
）

共
通
事
項

※
窓
口
で
の
申
請
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

除
雪
作
業
な
ど
に

ご
理
解
く
だ
さ
い

建
設
課
維
持
係

☎
内
線
１
２
５
７

問市
で
は
、
市
内
の
幹
線
道
路
や
地

域
振
興
バ
ス
路
線
な
ど
の
除
雪
や
凍

結
防
止
剤
の
散
布
を
行
い
ま
す
。

■
除
雪
時
の
お
願
い

〇
除
雪
車
が
通
っ
た
後
は
、
道
路

端
部
に
雪
が
寄
っ
て
し
ま
い
、

自
宅
な
ど
の
出
入
り
に
支
障
が

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
各
戸

で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
除
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
る
の
で
、

路
上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〇
自
宅
の
雪
を
道
路
上
に
出
さ
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
凍
結
防
止
剤
は
市
役
所
、
支
所

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
認
定
後
、

申
請
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
が
で
き
る
人　
65
～
74
歳
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
～
３
級

ま
た
は
４
級
の
一
部
の
人

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

１
、
２
級
の
人

○
療
育
手
帳
の
Ａ
（
重
度
）
の
人

○
国
民
年
金
な
ど
の
障
害
年
金
１
、

２
級
を
受
給
し
て
い
る
人

■
申
請
方
法　
市
役
所
１
階
市
民
課

国
保
年
金
係
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類　
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）、
各
種
障
害
者
手

帳
ま
た
は
障
害
年
金
証
書
な
ど

お
よ
び
各
区
公
民
館
な
ど
に
保

管
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

65
～
74
歳
で
一
定
の
障
が
い
の

あ
る
人
は
後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

市
民
課
国
保
年
金
係

直 
�
０
７
７
２

問65
～
74
歳
で
一
定
の
障
が
い
の
あ

る
人
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入

で
き
ま
す
。
加
入
す
る
と
、
現
在
加

入
中
の
健
康
保
険
よ
り
医
療
機
関
な

ど
の
窓
口
で
の
負
担
割
合
が
低
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
加
入
希

望
者
は
、
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
加
入
は
長
野
県
後

※
申
請
日
よ
り
前
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

の
認
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
手
続
き
方
法
や
必
要
書
類
な
ど
の

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

地
域
づ
く
り
課
地
域
づ
く
り
係

☎
内
線
１
１
５
１

問令
和
４
年
度
分
の
申
し
込
み
は
、

令
和
４
年
１
月
頃
に
、
区
長
を
通
じ

常
会
な
ど
を
経
由
し
て
全
家
庭
に
申

込
書
を
配
布
し
、
掛
け
金
を
集
金
し

ま
す
。

組
、
常
会
な
ど
を
通
さ
ず
個
人
で

の
申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は
、
12

月
17
日
㈮
ま
で
に
地
域
づ
く
り
課
ま

で
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症の
影響による保険税（料）の減免について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要
件を満たす場合、令和４年３月31日までの国民健康
保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の減免
を受けられる場合があります。
　減免を受ける際は申請が必要です。必要書類は市
役所１階市民課国保年金係の窓口または市ホームペ
ージでご確認ください。
■全額免除の要件
　世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷
　病（１カ月以上の治療が必要な場合）を負った世帯
■一部免除の要件
　世帯の主たる生計維持者の収入減少が見込まれ、
　次の①～③すべてを満たす場合（介護保険料は①
　～②を満たす場合が対象）
　①令和３年中において、主たる生計維持者の事業
　　（営業・農業）収入・不動産収入・給与収入・山
　　林収入の内、いずれかの収入が令和２年の収入に
　　比べて10分の３以上減少する見込みであること
　②主たる生計維持者の収入減少が見込まれる種類
　　の所得以外の、令和２年の所得の合計額が400万
　　円以下であること
　③主たる生計維持者の令和２年の所得の合計額が、
　　1, 000万円以下であること
■申請期限　４年３月31日㈭

市民課国保年金係　直  �０７７２
長寿課介護保険係　直  �０２８５問
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  http://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

な
ど
１
点
）

※
①
お
よ
び
②
は
お
持
ち
で
な
く
て

も
申
請
で
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す

る
際
に
、
数
字
と
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

（
大
文
字
）
を
含
む
６
桁
以
上
と
、

数
字
４
桁
の
暗
証
番
号
を
考
え
て
き

て
く
だ
さ
い
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

ま
い
さ
ぽ
塩
尻

☎
内
線
２
２
２
４

問生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
へ
食
糧

支
援
を
行
う
た
め
、
家
庭
で
余
っ
て

い
る
食
糧
の
寄
付
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
22
日
㈬

　
　
　
　
正
午
～
午
後
４
時

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー

■
集
め
る
食
品　
賞
味
期
限
が
１
カ

月
以
上
で
、
常
温
保
存
で
き
る
未

開
封
の
も
の
（
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
）

※
米
の
寄
付
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

税
務
課
資
産
税
係

直 

�
０
６
３
９

問毎
年
４
月
に
送
付
し
て
い
る
「
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通
知

書
」
の
「
土
地
・
家
屋
課
税
明
細

書
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
家
屋
を
、

令
和
３
年
中
に
滅
失
（
取
り
壊
し
）

し
た
際
に
は
、
税
務
課
資
産
税
係
ま

で
滅
失
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

滅
失
の
届
け
出
に
基
づ
き
、
令
和

４
年
度
の
課
税
対
象
か
ら
除
外
し
ま
す
。

※
期
限
を
過
ぎ
て
届
け
出
が
あ
っ
た

場
合
、
本
年
中
に
滅
失
の
確
認
が
で

き
ず
、
令
和
４
年
度
の
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
届
け
出
方
法

〇
紙
で
の
届
け
出　
市
役
所
１
階

税
務
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
届
出
書
に
記
入

の
上
、
税
務
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
電
子
申
請
で
の
届
け
出

　

次
の
コ
ー
ド
か

ら
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

■
届
け
出
期
限　
12
月
20
日
㈪

出
生・新
築
記
念
樹
を
交
付
し
ま
す

都
市
計
画
課
計
画
係

直 

�
０
６
８
９

問出
生
・
新
築
記
念
樹
の
配
布
を
令

和
４
年
3
月
に
希
望
す
る
場
合
は
、

12
月
中
に
申
請
書
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
1
月
以
降
の
申
請

は
令
和
５
年
の
配
布
予
定
で
す
。

■
申
請
用
紙
の
配
布
時
期

〇
出
生
届
提
出
時
（
ウ
ッ
ド
ス
タ

ー
ト
の
木
製
玩
具
を
選
択
し
た

場
合
は
、重
複
申
し
込
み
不
可
）

〇
家
屋
評
価
時

■
申
請
先　
市
役
所
２
階
都
市
計
画

課
窓
口
ま
た
は
各
支
所
窓
口

12
月
３
日
～
９
日
は

障
害
者
週
間
で
す

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
内
線
２
１
１
５

問「
障
害
者
週
間
」
は
、
国
民
に
広

く
障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て
関
心
や

理
解
を
深
め
、
障
が
い
者
の
社
会
参

加
の
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
障
が

い
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
お
互
い
に

尊
重
し
支
え
合
う
「
共
生
社
会
」
の

実
現
を
目
指
し
て
障
が
い
者
理
解
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

年
末
の
交
通
安
全
運
動

都
市
計
画
課
計
画
係

☎
内
線
１
１
５
２

問年
末
を
迎
え
、
夕
暮
れ
か
ら
夜
間

の
事
故
や
飲
酒
運
転
な
ど
の
増
加
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
路
面
状
況

の
悪
化
に
よ
り
交
通
事
故
の
危
険
が

高
ま
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
事
故
防

止
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
12
月
15
日
㈬
～
31
日
㈮

■
運
動
の
重
点

○
夕
暮
れ
時
・
夜
間
の
歩
行
者
事

故
と
ス
リ
ッ
プ
事
故
の
防
止

○
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

○
飲
酒
運
転
等
の
悪
質
・
危
険
な

運
転
の
根
絶

〇
1２
月
1２
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
市
役
所
１
階
市
民
課

〇
1２
月
19
日
㈰

　
午
後
１
時
～
４
時　
広
丘
支
所

■
持
ち
物　
①
通
知
カ
ー
ド

②
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

③
本
人
確
認
書
類
２
点
（
官
公
署

か
ら
発
行
さ
れ
て
い
る
顔
写
真

入
り
書
類
１
点
と
健
康
保
険
証

日
曜
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

市
民
課
市
民
係

☎
内
線
１
１
２
４

問マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に

必
要
な
顔
写
真
を
職
員
が
無
料
で
撮

影
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。（
代
理
人
申
請
は
不
可
）

■
日
時
お
よ
び
場
所

■場所　市民交流センター２階 ICTルーム
■申し込み方法
　はがきまたはEメールに「講座名」「郵便
　番号」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」「E
　メールアドレス」をご記入の上、講座名
　に「1月」と明記してお申し込みくだ
　さい。電話でのお申し込みはご遠慮く
　ださい。
※はがきまたはＥメール１通で複数の講

座を申し込みできます。
※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選
後に受講票を送付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事前に
ご相談ください。

■申込先　ＮＰＯ法人グループHIYOKO
　〒399-0737　大門八番町４番１号
　（ pchiyoko@ghiyoko.net）

講座名（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 定員 受講料※1 申込期限
１月　文字入
力の基本
★☆☆☆☆☆

４年１月11日㈫・13日
㈭・14日㈮
午前10時～正午

マウス操作と文字
入力を基本から
学習

パソコン
初心者

15人

1,800円
テキスト代
450円

12月
28日㈫

１月
Word2019前半
★★☆☆☆☆

４年１月17日㈪・18日
㈫・20日㈭・21日㈮
午前10時～正午

Word2019を使っ
て基本的な操作を
学習

マウス操
作と日本
語入力が
できる人

2,400円
テキスト代
2,200円

４年
１月４日㈫

１月
Word2019後半
★★★☆☆☆

４年１月24日㈪・25日
㈫・27日㈭・28日㈮
午前10時～正午

「Word2019前半」
と同じテキストの
後半部分を学習

Wordの経
験がある人

2,400円
テキスト代
2,200円

４年
１月７日㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows10を使用しています。

市民交流センター　☎�33５０問ぱそこん基礎講座
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Info m
ation

くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、11月17日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。

■
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は

「
住
所
」「
氏
名
」「
生
年
月
日
」

「
職
業
」「
電
話
番
号
」
を
記
入
の

上
、は
が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
郵
送
先　
〒
３
９
９
ー
０
７
８
６

大
門
七
番
町
３
番
３
号　
市
民

課
宛
て

催
　
し

新
年
祝
賀
交
歓
会

秘
書
広
報
課
秘
書
係

☎
内
線
１
３
４
１

問■
日
時　
４
年
１
月
４
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
半
か
ら

■
場
所　
レ
ザ
ン
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

新
春
書
初
め
会

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会

教
育
係　
直 

�
０
９
０
２

問新
年
の
書
初
め
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
。
塩
尻
書
道
連
盟
の
皆
さ
ん
が
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
冬
休
み
の
宿
題

を
お
持
ち
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

■
日
時　
４
年
１
月
６
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

講
堂

■
持
ち
物　
書
道
道
具
、
新
聞
紙
、

大
判
下
敷
き
、
字
句
の
お
手
本

（
あ
る
人
）

■
用
紙　
こ
ち
ら
で
条
幅
用
紙
５
枚

ま
た
は
八
つ
切
り
用
紙
10
枚
を
用

自
動
車
急
発
進
防
止
装
置

整
備
費
補
助
金

都
市
計
画
課
計
画
係

直 

�
０
６
８
９

問市
で
は
、
自
動
車
急
発
進
防
止
装

置
の
整
備
を
行
っ
た
高
齢
者
に
対
し

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
申
請

は
、
装
置
取
り
付
け
前
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
補
助
事
業
は
今
年
度

で
終
了
と
な
る
た
め
、
希
望
す
る
人

は
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
在
住
で
、
満
70
歳
以

上
の
自
動
車
運
転
免
許
所
有
者
が

所
有
ま
た
は
運
転
す
る
車
両（
後

付
け
装
置
に
限
る
）

■
補
助
率　
10
分
の
９（
上
限
８
万
円
）

■
受
付
窓
口　
市
役
所
２
階
都
市
計

画
課

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
　
集

消
費
生
活
に
つ
い
て
、
学
習

す
る
会
の
会
員
を
募
集

市
民
課
市
民
係

☎
内
線
１
１
９
５

問消
費
生
活
や
環
境
の
問
題
に
つ
い

て
、
一
緒
に
学
習
や
実
践
活
動
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
資
格　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

意
し
ま
す
。
学
校
指
定
の
用
紙
が

あ
る
人
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
塩

尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
社
会

教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
22
日
㈬

第
71
回
写
真
県
展

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会

教
育
係　
直 

�
０
９
０
２

問県
民
芸
術
祭
２
０
２
１
参
加
事
業

で
あ
る
写
真
県
展
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
間　
12
月
９
日
㈭
～
12
日
㈰

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

講
堂

■
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
４
時
ま
で
）

※
申
し
込
み
、
入
場
料
は
不
要
で
す
。

講
座
・
教
室

苦
手
克
服
教
室

「
跳
び
箱・マ
ッ
ト
編
」

ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ

☎
�
３
８
０
０

問跳
び
箱
や
マ
ッ
ト
の
練
習
を
通
じ

て
体
を
動
か
す
事
の
楽
し
さ
、
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
時
の
達
成
感
な
ど
、

苦
手
克
服
を
目
指
す
教
室
で
す
。

■
期
日　
12
月
18
日
㈯

■
対
象
お
よ
び
時
間

〇
年
中
～
小
学
１
年
生　
午
前
９

時
半
～
10
時
半

〇
小
学
１
～
３
年
生　
午
前
11
時

～
正
午

■
場
所　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
サ

ブ
ア
リ
ー
ナ

■
講
師　
ミ
ズ
ノ
ス
タ
ッ
フ

■
定
員　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
１
０
０
円（
保
険
代

な
ど
）

■
持
ち
物　
室
内
用
の
運
動
靴
、
運

動
で
き
る
服
装
、タ
オ
ル
、飲
み
物

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
ユ

メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
受
付
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
12
月
８
日
㈬

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
ろ
う

平
出
遺
跡
公
園
ガ
イ
ダ
ン
ス
棟

☎
�
３
３
０
１

問透
明
な
ジ
ェ
ル
に
マ
ス
コ
ッ
ト
や

飾
り
を
入
れ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
か

わ
い
い
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
12
月
11
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
平
出
遺
跡
公
園
ガ
イ
ダ
ン

ス
棟

■
講
師　
武
井　
和
善
さ
ん
（
平
出

遺
跡
サ
ポ
ー
ト
ど
ん
ぐ
り
の
会
）

■
定
員　
５
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
３
０
０
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物　
軍
手

■
申
込
期
間　
12
月
３
日
㈮
～
10
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
は
休
館
）

塩尻市新型コロナ中小企業者等独自応援金の
申請期間を延長します

問（一財）塩尻市振興公社　☎�5０８０

■申請期限　12月17日㈮まで
■支給対象　令和３年４月から９月までのいずれか１カ月
　の売上額が、前年または前々年の同月と比較して30%以
　上50%未満減少した中小企業者
■支給額　売り上げ減少率で比較した月の減少額
　　　　　（上限10万円）
■申請方法　市ホームページまたは事務局で配布している
　申請書に記入の上、必要書類を添付して郵送してくださ
　い。（必着）
　○郵送先　〒399-0736　大門一番町７番１号
　　ウイングロード３階「（一財）塩尻市振興公社独自応
　　援金事務局」宛て
■受付窓口および受付時間
　○電話窓口　平日午前10時～午後４時
　○サポート窓口　毎週月・木曜日午前10時～午後３時
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  http://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/

※
３
回
で
１
コ
ー
ス
で
す
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
講
師　
長
寿
課
歯
科
衛
生
士

■
定
員　
５
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
17
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
相
談
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

5
�
３
３
６
９

問長
野
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
お
よ
び
場
所

〇
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
開
催

　
・
12
月
２
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
３
階
会
議
室
３
０
３

　
・
12
月
９
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
３
階
会
議
室
３
０
４

　
・
12
月
16
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
３
階
会
議
室
３
０
３

■
定
員　
各
回
３
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
立
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://w

w
w
.

library-shiojiri.jp/

）に
あ
る
申

込
用
紙
に
記
入
の
上
、
メ
ー
ル

（

ay1631@city.shiojiri.lg.jp

）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

え
ん
ぱ
ー
く
レ
コ
ー
ド
交
流
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問皆
さ
ん
で
懐
か
し
い
レ
コ
ー
ド
を

聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
聴
き
た
い
レ

コ
ー
ド
が
あ
る
人
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

12
月
14
日
㈫

　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
方
法　

図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日
時　

12
月
５
日
㈰

　

午
前
９
時
か
ら

信
州
し
お
じ
り
本
の
寺
子
屋

い
し
か
わ
こ
う
じ
さ
ん
講
演
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問「
お
め
ん
で
す
」
な
ど
で
人
気
の

絵
本
作
家
、
い
し
か
わ
こ
う
じ
さ
ん

の
講
演
会
で
す
。

■
日
時　
４
年
１
月
９
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　
「
子
ど
も
と
絵
本　
本
好

き
の
子
ど
も
を
そ
だ
て
る
に
は
」

■
定
員　
60
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

む
か
、「
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）」「
電
話

番
号
」「
お
住
ま
い
の
地
区
」「
講
座

を
知
っ
た
き
っ
か
け
」を
記
入
の
上
、

メ
ー
ル（

tosho@
city.shiojiri.

lg.jp

）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
12
月
５
日
㈰

子
育
て

み
ん
な
で
あ
・
そ
・
ぼ

「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問親
子
で
、
い
ろ
い
ろ
な
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
や
楽
器
の
音
色
を
楽
し
み
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
感
じ
な
が

ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

■
対
象　
こ
ど
も
広
場
に
登
録
し
て

い
る
親
子

※
登
録
は
当
日
も
で
き
ま
す
。
登
録

料
３
０
０
円
と
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
18
日
㈯

　
　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
45
分

■
場
所　
こ
ど
も
広
場
木
育
コ
ー
ナ
ー

■
演
奏
者　
松
本
マ
ザ
ー
ズ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
あ
っ
ぷ
る

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

灯油小分け時の注意点

　毎年、ホームタンクなどからの小分け作業による
漏えい事故が多発しています。油が河川に流入する
と、水道水源の汚染や、農作物への大きな被害につ
ながりかねません。
　次の点に注意して、確実な取り扱いをするととも
に、タンクの点検をお願いします。
■注意点
　○ホームタンクが転倒しないか、固定状況を確認する
　○灯油の貯蔵量が200リットル以上になる場合は、
　　防油堤を設置する
　○防油堤に水が溜まったら、水抜きを行う
　○器具や配管に、腐食や亀裂が無いか確認する
　○ホームタンクの残量を小まめに確認する
　○小分け中は、その場から絶対に離れない
　○小分け後は、必ずバルブの閉鎖を確認する
　○保存用容器は、灯油用ポリ容器（推奨マーク付き）
　　を使用する

塩尻消防署　☎�０119　
広丘消防署　☎�3０1０
木曽消防署北分署（楢川地区）　☎０２64�3119

問

し
め
縄
体
験
講
座
～
年
末
年
始

に
向
け
て
み
ん
な
で
し
め
縄
を

作
っ
て
み
よ
う
！
～

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
５
０

問年
末
年
始
に
向
け
て
、
交
流
を
し

な
が
ら
、
正
月
飾
り
の
し
め
縄
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
12
月
18
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師　
両
角　
東
平
さ
ん

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
総
合
受
付

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
水

曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日
時　
12
月
６
日
㈪　

午
前
９
時
か
ら

訪
問
歯
科
衛
生
士
の
在
宅

口
腔
衛
生
管
理
講
座

長
寿
課
介
護
予
防
係

☎
内
線
２
１
３
１

問こ
れ
か
ら
在
宅
口
腔
衛
生
管
理
に

携
わ
り
た
い
歯
科
衛
生
士
向
け
の
、

訪
問
歯
科
の
仕
組
み
や
介
護
者
へ
の

口
腔
ケ
ア
指
導
な
ど
の
講
座
で
す
。

■
対
象　
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
お

持
ち
の
人

■
期
日　
12
月
21
日
、４
年
１
月
11
日
・

18
日
の
火
曜
日

23 広報しおじり　2021.12月号



Info m
ation

くらしの情報

※今月号に掲載している情報は、11月17日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。

乳
幼
児
の
救
急
法

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問乳
幼
児
の
事
故
や
け
が
に
慌
て
な

い
よ
う
、
救
急
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　

乳
幼
児
を
育
児
中
の
保
護
者

※
１
家
族
１
人
で
の
参
加
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
４
年
１
月
21
日
㈮

　
　
　
　
午
前
９
時
半
～
11
時
半

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル
（
託
児
は
会
議
室

２
０
１
・
２
０
２
）

■
講
師　
大
倉　
恵
子
さ
ん
（
松
本

赤
十
字
乳
児
院
看
護
師
長
）

■
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
53
円
（
資
料
代
）

■
持
ち
物　
古
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
（
腰

ま
で
あ
る
も
の
）、
冷
凍
の
保
冷

剤
2
個
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装

■
申
し
込
み
方
法　
次
の
コ
ー
ド　

（
な
が
の
電
子
申
請
）

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
託
児（
無
料
）　
生
後
３
カ
月
か
ら

年
少
に
上
が
る
前
の
年
度
の
お
子

さ
ん
の
託
児
が
で
き
ま
す
。
希
望

者
は
申
込
時
に
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
４
年
１
月
５
日
㈬
～

13
日
㈭

※
講
座
を
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優

先
し
ま
す
。
受
講
経
験
の
あ
る
人
は

１
月
11
日
㈫
以
降
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

職
業
訓
練

公
共
職
業
訓
練
１
月
生
を
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

☎
�
３
３
９
２

問■
対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
訓
練
期
間　
４
年
１
月
５
日
㈬
～

６
月
30
日
㈭

■
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

■
募
集
コ
ー
ス
お
よ
び
定
員
（
各
科

12
月
入
所
生
の
人
数
を
含
む
）

○
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
技
術
科　
15
人

○
金
属
加
工
科　
12
人

○
電
気
設
備
技
術
科　
15
人

■
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
お

よ
び
作
業
服
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

■
申
し
込
み
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

松
本
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
16
日
㈭

伝
言
板

I
T
基
礎
講
座「
R
P
A

基
礎
・
実
践
コ
ー
ス
」

塩
尻
情
報
プ
ラ
ザ

☎
�
１
０
０
０

問R
P
A
（
W
i
n
A
c
t
o
r
）

の
基
礎
知
識
か
ら
実
践
ま
で
幅
広
く

学
習
で
き
ま
す
。

■
対
象　
R
P
A
の
推
進
を
主
導
し

た
い
、
ま
た
は
導
入
を
検
討
し
た

い
の
で
体
験
し
て
み
た
い
人

■
日
時　
４
年
１
月
22
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
半
～
午
後
４
時

■
場
所　
塩
尻
情
報
プ
ラ
ザ

■
定
員　
８
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料　
５
０
０
円
（
講
師
代
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
25
日
㈯

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
日
・
月
曜
日
は
休
館
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　
☎
�
４
５
６
７

問嘱
託
職
員
を
募
集

■
職
種　
業
務
担
当
職
員

■
資
格　
O
A
で
事
務
処
理
経
験
が

あ
り
、
普
通
自
動
車
免
許
証
の
あ

る
人

■
採
用
人
数　
１
人

■
申
し
込
み
方
法　
市
販
の
履
歴
書

に
記
入
の
上
、
事
務
所
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
24
日
㈮

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
人
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で
す
。

■
日
時　
12
月
15
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
半
か
ら

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
駐
車
場
が
少
し
離
れ
て
い
る
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

シ
ル
バ
ー
刃
物
研
ぎ
屋
さ
ん

家
庭
に
あ
る
包
丁
、
鎌
、
剪
定
ば

さ
み
な
ど
を
研
ぎ
ま
す

■
日
時　
12
月
６
日
㈪

　
　
　
　
午
前
８
時
半
～
11
時

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

初
め
て
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
�
１
３
９
３

問バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
一
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

〇
夜
の
部　
12
月
13
日
㈪・20
日
㈪

午
後
７
時
～
９
時

〇
昼
の
部　
４
年
１
月
14
日
㈮
・

21
日
㈮
・
28
日
㈮　
午
前
９
時

～
11
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
定
員　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
ラ
ケ
ッ
ト（
貸
出
有
り
）、

　
運
動
靴
、
飲
み
物

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
市

立
体
育
館
１
階
塩
尻
体
育
協
会
事

務
局
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　

〇
夜
の
部　
12
月
８
日
㈬

〇
昼
の
部　
４
年
１
月
７
日
㈮

中
　
止

■
第
26
回
短
歌
の
里
百
人
一
首
大
会

〇
期
日　
４
年
２
月
６
日
㈰

〇
お
問
い
合
わ
せ

　
塩
尻
短
歌
館（
☎
�
７
１
７
１
）

江戸時代に中
山道の宿場町と
して栄えた奈良
井宿を体感する
イベントが開催
されました。　
　奈良井宿につ
いて考えるトー
クショーや出店
などのほか、体
験コーナーも開
かれました。奈
良井宿案内ツア
ーでは、瓦版売りに扮したガイドのもと、
参加者は町の歴史に触れていました。

11月13日　江戸文化発見in奈良井宿
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