
Info m
ation

くらしの情報

お
知
ら
せ

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
づ
く
り
課
健
康
推
進
係

直 
�
０
８
５
４

問病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
輸
血
を

必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
全

国
に
毎
日
３
０
０
０
人
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
必
要
な
血
液
を
献
血

に
よ
り
確
保
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
８
日
㈪

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
半

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

※
同
会
場
に
て
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

登
録
説
明
員
に
よ
る
ド
ナ
ー
登
録
会

も
実
施
し
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※
１
年
間
に
献
血
で
き
る
総
採
血
量

は
男
性
１
２
０
０
㎖
、
女
性
８
０
０

㎖
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
献
血
カ

ー
ド
な
ど
に
て
次
回
採
血
可
能
日
を

お
確
か
め
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

歯
科
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
～

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
６
ー
２
２
９
ー
５
３
２
０

問長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
事

業
の
一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健
診
を

７
月
１
日
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

６
月
下
旬
に
対
象
者
に
後
期
高
齢
者

歯
科
口
腔
健
診
通
知
と
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
へ
の

第
一
歩
で
す
。「
固
い
も
の
が
食
べ
に

く
い
」「
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
」
な
ど
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
12
月
30
日
㈭
ま
で

■
費
用　
無
料

■
受
診
時
の
持
ち
物　
受
診
券
、
被

保
険
者
証

■
申
し
込
み
方
法　
送
付
書
類
を
確

認
の
上
、
対
象
医
療
機
関
へ
直
接

電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
医
療
機
関
な
ど
の
詳
細
は
、

送
付
書
類
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
地
区
計
画
案
の
縦
覧

お
よ
び
意
見
書
の
受
け
付
け

都
市
計
画
課
計
画
係

☎
内
線
１
２
４
２

問床
尾
地
区
お
よ
び
み
ど
り
湖
地
区

の
地
区
計
画
案
を
作
成
す
る
た
め
、

都
市
計
画
法
第
17
条
の
規
定
に
よ
り
、

当
該
地
区
計
画
の
案
を
縦
覧
し
、
意

見
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
縦
覧
の
対
象　
地
域
の
住
民
ま
た

は
そ
の
他
利
害
関
係
を
有
す
る
人

■
案
の
縦
覧
お
よ
び
意
見
書
の
受
付

期
間　

11
月
12
日
㈮
～
26
日
㈮

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

■
時
間　
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

15
分

■
場
所　
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

窓
口

ん
に
つ
き
ま
し
て
も
、
注
意
点
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
ニ
ホ
ン
ジ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
の
わ
な

猟
に
限
り
３
月
15
日
㈫
ま
で
狩
猟
期

間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
注
意
点

〇
狩
猟
期
間
に
入
山
す
る
際
は
、

で
き
る
だ
け
目
立
つ
服
装
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

〇
お
互
い
の
存
在
が
確
認
で
き
る

よ
う
、
で
き
る
だ
け
複
数
人
で

話
を
し
な
が
ら
入
山
す
る
よ
う

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
単

独
で
入
山
す
る
場
合
は
、
音
の

鳴
る
も
の
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

〇
「
わ
な
設
置
」
の
標
識
が
あ
る

場
合
は
近
づ
い
た
り
、
わ
な
に

触
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〇
近
年
は
人
家
近
く
へ
の
野
生
動

■
意
見
書
の
提
出
方
法　
縦
覧
場
所

に
あ
る
意
見
書
に
記
入
の
上
、
持

参
ま
た
は
〒
３
９
９
ー
０
７
８
６

大
門
七
番
町
３
番
３
号　
市
役
所

都
市
計
画
課
宛
て
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
必
着
。
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
に
よ
る
提
出
は
不
可
）

宝
く
じ
の
収
益
金
で
公
民
館・防

災
備
品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

地
域
づ
く
り
課
地
域
づ
く
り
係

☎
内
線
１
１
５
１

問宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
な
ど
に
必
要
な
設

備
お
よ
び
備
品
の
整
備
に
役
立
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
３
年
度
は
、
公
民
館

備
品
や
防
災
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

■（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
助
成

事
業

○
平
出
区　
公
民
館
備
品

■（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

助
成
事
業

○
大
門
七
区　
防
災
備
品

○
古
町
区　
防
災
備
品

○
大
門
三
番
町　
防
災
備
品

狩
猟
が
解
禁
さ
れ
ま
す

農
林
課
林
業
振
興
係

☎
内
線
１
２
８
４

問11
月
15
日
㈪
～
令
和
４
年
２
月
15

日
㈫
の
間
、
狩
猟
期
間
と
な
り
ま
す
。

狩
猟
者
に
対
し
て
は
、
事
故
防
止
に

つ
い
て
徹
底
を
図
る
よ
う
十
分
周
知

し
て
い
ま
す
が
、
地
域
住
民
の
皆
さ

物
の
出
没
が
多
く
み
ら
れ
ま
す

の
で
、
人
家
周
辺
で
も
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診（
集
団
健
診
）が

始
ま
っ
て
い
ま
す

健
康
づ
く
り
課
健
康
推
進
係

直 

�
０
８
５
４

問塩
尻
市
国
保
加
入
者
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
な
ど
が
対
象
の

特
定
健
診
（
集
団
健
診
）
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪
ま

で
の
う
ち
30
日
間
（
指
定
日
）

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
な
ど

※
場
所
・
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
お

手
元
の
ご
案
内
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

秋の火災予防運動

令和３年度全国統一防火標語
「おうち時間　家族で点検　火の始末」

　11月９日㈫～15日㈪は、全国一斉に秋の火災
予防運動が実施されます。これから火災が多く
発生する時期を迎えるにあたり、次のことに注
意し、安心なまちづくりにご協力ください。

火の用心７つのポイント
①家のまわりに燃えやすいものを置かない。
②寝たばこやたばこの投げ捨てはしない。
③天ぷらを揚げるときは、その場を離れない。
④風の強いときは、たき火をしない。
⑤子どもには、マッチやライターで遊ばせない。
⑥電気器具は正しく使い、たこ足配線はしない。
⑦ストーブには、燃えやすいものを近づけない。

問
塩尻消防署　☎�０１１９　
広丘消防署　☎�3010
木曽消防署北分署（楢川地区）　☎0264�3119

22

※今月号に掲載している情報は、10月15日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。



課
地
域
福
祉
係
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

都
市
計
画
道
路
広
丘
東
通
線
お
よ
び

高
原
通
線
の
都
市
計
画
の
変
更
に
係
る

案
の
縦
覧
お
よ
び
意
見
書
の
受
け
付
け

都
市
計
画
課
計
画
係

☎
内
線
１
２
４
２

問都
市
計
画
道
路
広
丘
東
通
線
お
よ

び
高
原
通
線
の
都
市
計
画
決
定
を
変

更
す
る
案
を
縦
覧
し
、
意
見
書
を
受

け
付
け
ま
す
。

■
縦
覧
の
対
象　
都
市
計
画
案
に
関

係
す
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
人
ま

た
は
そ
の
他
利
害
関
係
を
有
す
る
人

■
案
の
縦
覧
お
よ
び
意
見
書
の
受
付

日
赤
活
動
資
金
募
集
の
お
礼

日
赤
塩
尻
市
地
区
事
務
局（
福

祉
課
内
）　
☎
内
線
２
１
１
２

問６
～
８
月
に
実
施
し
た
「
日
赤
活

動
資
金
募
集
月
間
」
に
お
い
て
、
総

額
６
７
０
万
９
３
８
１
円
を
日
赤
長

野
県
支
部
へ
送
金
し
ま
し
た
。
多
く

の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
赤
は
、
こ
の
活
動
資
金
に
よ
っ

て
国
内
外
の
災
害
時
救
護
活
動
や
救

急
法
な
ど
の
講
習
、
炊
き
出
し
な
ど

地
域
の
赤
十
字
奉
仕
団
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
活
動
資
金
は
年
間
を
通

し
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
福
祉

期
間　

11
月
12
日
㈮
～
26
日
㈮

（
郵
送
必
着
、土・日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）

■
時
間　
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

15
分

■
場
所　
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

窓
口

■
意
見
書
の
提
出
方
法　
縦
覧
場
所

に
あ
る
意
見
書
に
記
入
の
上
、
持

参
ま
た
は
〒
３
９
９
ー
０
７
８
６

大
門
七
番
町
３
番
３
号　
市
役
所

都
市
計
画
課
宛
て
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

※
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
に
よ
る
提
出

は
で
き
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

市
民
課
市
民
係

☎
内
線
１
１
２
４

問職
員
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
に
必
要
な
顔
写
真
を
無
料
で

撮
影
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。

■
日
時　
月
～
金
曜
日　
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
祝
日
お
よ
び
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

■
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
課
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
窓
口

■
持
ち
物　

①
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
証
な
ど
）

②
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

※
代
理
人
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
②
が
な
い
場
合
は
、
窓
口
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
後
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
に
は
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま

す
。
交
付
の
準
備
が
で
き
次
第
通
知

し
ま
す
。
お
受
け
取
り
の
際
は
事
前

に
日
時
を
予
約
し
て
い
た
だ
き
市
役

所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
を
補
助

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　

直 

�
０
９
９
３

問岡
谷
市
の
「
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
シ
ー
ズ
ン
券
の
半

額
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

小
・
中
学
生

■
期
間　

11
月
23
日（
火・祝
）～
令

和
４
年
２
月
15
日
㈫

■
利
用
方
法　
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
請
書
に

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
場
で
購
入
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募 

集

し
お
じ
り
エ
コ
展
の

参
加
団
体
を
募
集

生
活
環
境
課
環
境
係

直 

�
０
７
４
４

問家
庭
や
団
体
で
取
り
組
ん
で
い
る

省
エ
ネ
活
動
、
環
境
活
動
、
自
然
活

動
を
紹
介
す
る
展
示
な
ど
を
し
て
い

た
だ
け
る
団
体
・
個
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日
時　
令
和
４
年
２
月
７
日

㈪
～
22
日
㈫

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

市
民
サ
ロ
ン

■
展
示
内
容　
模
造
紙
や
パ
ネ
ル
、

制
作
物
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法　
市
役
所
１
階
生

活
環
境
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、

〒
３
９
９
ー
０
７
８
６　
大
門
七

番
町
３
番
３
号　
生
活
環
境
課
環

境
係
宛
て
に
郵
送
す
る
か
、
直
接

提
出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
24
日
㈮

※
展
示
の
方
法
、
詳
細
に
つ
い
て
は

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
に
採
用
す
る
会
計

年
度
任
用
職
員
を
募
集

総
務
人
事
課
職
員
係

☎
内
線
１
３
３
１

問令
和
４
年
４
月
１
日
付
け
で
採
用

す
る
、
月
給
制
の
会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
採
用
人
数　
若
干
名

■
採
用
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

■
雇
用
期
間　
い
ず
れ
も
１
年
間

　
（
状
況
に
応
じ
て
更
新
）

※
募
集
職
種
や
資
格
、
面
接
期
日
、

申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
受
験
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

年金生活者支援給付金について
問 給付金専用ダイヤル　☎0570�4092

　公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準以下
の年金受給者の生活を支援するための制度です。
■対象者の要件 
 ○老齢基礎年金を受給している人
  65歳以上で世帯全員の市町村民税が非課税であり、前
　　年の年金収入額（非課税年金は含まない）とその他所得
　　額の合計が88万1,200円以下であること
　○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
 　前年の所得額が４72万1,000円以下であること
　　※扶養親族などの数に応じて変動があります。
■新たに受給対象となる人 
 ８月31日㈫以降、請求書（はがき）が日本年金機構から順
　次送られていますので、記載されている期限までに忘
　れずに提出してください。
※提出期限を過ぎた場合、受給できない月が発生します。
※既に受給している人は手続きの必要はありません。
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提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
15
日
㈪ 

※
中
止
の
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

み
ん
な
の
居
場
所
M
I
N
I

中
信
子
ど
も・若
者
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト　
☎
�
５
８
１
０

問「
家
に
ず
っ
と
い
る
け
れ
ど
、
外

に
出
て
み
よ
う
か
な
」。
そ
ん
な
気

持
ち
が
芽
生
え
た
ら
と
り
あ
え
ず
来

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
15
歳
以
上

■
期
日　
11
月
22
日
㈪
、
12
月
13
日
㈪

■
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
２
階
２
０
３
会
議
室

■
内
容

〇
11
月
「
フ
リ
ー
D
A
Y
」

　
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
た

り
、
み
ん
な
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
や
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
し
て
過
ご
し
ま
す
。

〇
12
月
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

■
定
員　
各
日
８
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費

　
〇
11
月　
無
料

　
〇
12
月　
人
数
に
よ
っ
て
変
動
あ

　
り
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
代
な
ど
）

■
持
ち
物　
好
き
な
マ
ン
ガ
や
自
分

で
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
、
み
ん
な
と

や
り
た
い
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
な
ど
（
あ
る
人
）

■
申
し
込
み
方
法　
希
望
日
の
前
日

ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

自
衛
官
な
ど
を
募
集

自
衛
隊
松
本
地
域
事
務
所

☎
�
２
７
８
７

問■
募
集
要
項

募集項目 資格 受付締め切り日 試験期日

陸上自衛隊高
等工科学校生徒

推薦
男

中卒（見込含む）で、17歳未満で
学校長が推薦できる者 12月3日㈮ 令和４年１月８日㈯～11日㈫

いずれか１日を指定

一般 中卒（見込含む）で17歳未満の者 令和４年
1月14日㈮

○１次 令和４年１月22日㈯・23日㈰
○２次 令和４年２月３日㈭～６日㈰

貸費学生 技術
男
・
女

大学の理学部・工学部の３・４
年次または大学院（専門職大学
院を除く）修士課程に在学して
いる者
※詳細はお問い合わせください。

令和４年
１月14日㈮ 令和４年１月29日㈯

催 

し

ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　

直 

�
０
９
９
３

問今
回
は
、
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば

～
る
バ
レ
ー
な
ど
を
中
心
に
楽
し
み

ま
す
。

■
日
時　
11
月
20
日
㈯
、12
月
４
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
４
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
持
ち
物　
上
履
き

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

※
中
止
の
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第
８
回
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら

ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　

直 

�
０
９
９
３

問■
対
象　
市
内
在
住
の
人

■
日
時　
11
月
21
日
㈰

　
　
　
　
午
前
８
時
15
分
か
ら

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
部
門　
ガ
チ
の
部
、
ゆ
る
の
部

■
定
員　
各
部
６
チ
ー
ム（
先
着
順
）

※
編
成
は
１
チ
ー
ム
５
～
６
人
、
女

性
を
１
人
以
上
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

（
当
日
支
払
い
、
保
険
料
な
ど
）

■
申
し
込
み
方
法　
塩
尻
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
１
階
社
会
教
育
ス
ポ
ー

ツ
課
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、

森林公社は薪材の販売および
林業機材の貸し出しをしています 問（一社）塩尻市森林公社☎�6733

　森林公社で販売している薪材および林業貸出機材の価格が11月１日か
ら変更になります。これからの季節にぜひご利用ください。

項目 規格 価格（税込）

広葉樹

広葉樹ナラ
おおむね40㎝±１㎝以内

軽トラ平積み
0.8㎡程度

（１回２台まで）

1万8700円／台

広葉樹ミックス
おおむね40㎝±１㎝以内 1万3200円／台

広葉樹ミックス
40㎝±２㎝以上（長さ不揃い） 9,900円／台

針葉樹

針葉樹ミックス
おおむね44㎝±１㎝以内 軽トラ平積み

0.8㎡程度
（１回２台まで）

8,800円／台

針葉樹ミックス
40㎝±２㎝以上（長さ不揃い） 7,150円／台

焚き付け
用

広葉樹・針葉樹ミックス
農業用コンテナ１箱分

コンテナ寸法
（0.3m×0.5m×0.3m）

220円／箱

端材
広葉樹ミックス 軽トラ平積み

0.8㎡程度
（１回２台まで）

6,600円／台

針葉樹ミックス 5,500円／台

林業
貸出機材

ロープウインチ（２台あり） 1,100円／日
チルホール（けん引700kg以下 ) 1,100円／日
薪割機（破砕力８t、２台あり） 1,100円／日
チェーンソーウインチ 1,100円／日

■購入および貸し出し方法
　電話、ファクス（5�6744）、またはメール（ forest＠shiojiri.com）で
　お申し込みください。受け取り場所は、申し込みの際にご案内します。
※物品受け取りには、軽トラックでお越しください。なお、軽トラックの貸し
出しや薪の配達は行っていません。
※薪は販売数量に限りがあります。先着順となりますのでご了承ください。
※薪は乾燥度合いにバラツキがあるため、含水率管理はご自身でお願いします。
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※今月号に掲載している情報は、10月15日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。



〇
塩
尻
東
支
所　
午
前
８
時
半

〇
三
嶽
神
社　
午
前
９
時

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

脂
肪
燃
焼
！　
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
教
室

健
康
づ
く
り
課
保
健
予
防
係

☎
内
線
２
１
４
５

問生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
メ

タ
ボ
解
消
を
目
指
し
、
室
内
で
で
き

る
運
動
や
筋
ト
レ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
市
内
に
在
住
す
る
人

■
期
日　
11
月
29
日
㈪
、
令
和
４
年

１
月
24
日
㈪
、
３
月
25
日
㈮

※
各
回
と
も
に
内
容
は
同
じ
で
す
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
半

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
市
民
交
流
室

■
講
師　
小
林　
美
穂
さ
ん
（
健
康

運
動
指
導
士
）

■
定
員　
各
回
24
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
（
持
っ
て
い
る
人
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
各
開
催
日
の

４
日
前
ま
で

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

長
寿
課
介
護
予
防
係 

☎
内
線
２
１
３
３

問体
育
館
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
、

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
で
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

○
長
寿
課
主
催
の
い
き
い
き
貯
筋

倶
楽
部
に
参
加
し
て
い
な
い

○
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受

け
て
い
な
い

○
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
の
対
象
者
以
外

■
日
時　
11
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭　

午
後
２
時
半
～
４
時
（
２
日
間
で

１
コ
ー
ス
）

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
講
師　
市
長
寿
課
健
康
運
動
指
導
士

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
ス
ト
レ
ッ
チ
用
の
マ
ッ

ト
や
大
き
な
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
11
日
㈭

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

し
お
じ
り
食
の
ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル
え
ん
に
ち

観
光
課
観
光
係

直 
�
０
７
８
６

問「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
」
と
い

う
思
い
の
も
と
、
市
内
の
３
会
場
で

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
J
R
塩
尻
駅
前
公
園
、
市

　
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
え
ん
ぱ
ー
く
」、

　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー「
え
ん
て
ら
す
」

■
内
容　
市
内
の
飲
食
事
業
者
な
ど

　
に
よ
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商
品
の
販

　
売
、
各
会
場
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ

　
リ
ー
な
ど

※
出
店
者
な
ど
の
詳
細
は
、塩
尻
市
観

光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://

tokim
eguri.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講
座
・
教
室

第
９
回
塩
尻
東
地
区
出
前

講
座
～
四
季
の
行
事
を
飾

る
街
並
み
中
西
条
～

塩
尻
東
支
所

☎
�
４
７
４
８

問秋
を
彩
る
中
西
条
の
街
並
み
、
約

５
・
５
㎞（
３
時
間
）を
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
し
な
が
ら
、
歴
史
を
巡
り
ま
す
。

地
区
外
の
皆
さ
ん
も
参
加
可
能
で
す
。

■
日
時　
11
月
７
日
㈰

　
　
　
　
午
前
８
時
半
～
正
午

■
集
合
場
所
お
よ
び
時
間

長野県新型コロナ中小企業者等
特別応援金（第２弾）

問 長野県新型コロナ中小企業者等
特別応援金事務局　☎０２６ー２６２ー１８０７

■給付対象
　県内の中小企業者などで次の要件全てに該当する人
　〇県内に、法人の場合は本店または主たる事務所、
　　個人の場合は住所がある
　〇事業活動からの収入があり、県内で確定申告
　　または住民税申告を行っている
　〇令和３年８月または９月の売り上げが、前年
　　または前々年同月比で50％以上減少している
　　など
※その他の要件は県ホームページ（ URL https://www.
shinshu-ouen.jp/）をご覧ください。
■給付額（各者１回限り、どちらも対象月の売上
　減少額が上限）
　〇法人事業者　上限40万円
　〇個人事業者　上限20万円
■申請期間　11月30日㈫まで
■受付時間　平日午前９時15分～午後５時15分
※申請に必要な書類などは、「長野県　特別応援金」
で検索してください。

塩尻市新型コロナ中小企業者等独自応援金

問 塩尻市新型コロナ中小企業者等独自応援金
コールセンター　☎�５０８０

■給付対象　
　〇法人事業者　市内に本店または主たる事務所
　　若しくは事業所を有し、かつ法人市民税を塩
　　尻市に納付している
　〇個人事業者　市内に住所を有する、または市
　　内に本店または主たる事務所若しくは事業所
　　を有し、その場所にて事業を行っている
　〇令和３年４月～９月のいずれかの月間事業収
　　入など（対象月）が、前年または前々年の同月
　　（基準月）比で３０％以上５０％未満減少している
　〇令和３年４月から９月までを対象とする国の
　　月次支援金および県の新型コロナ中小企業者
　　等特別応援金を受給していない。
※その他の要件は、市ホームページをご覧ください。
■給付額（各者１回限り）
　法人・個人事業者ともに基準月の月間事業収入
　から対象月の月間事業収入を差し引いた額と、上
　限１０万円のいずれか低い方の金額
■申請締め切り日　11月30日㈫まで（消印有効）
■電話での受付時間　平日午前10時～午後４時
■申請窓口　毎週月曜日、木曜日
　　　　　　午前10時～午後３時
※事前に電話予約が必要です。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
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オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ・ワ
ー
ク
講
座

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
５
０

問本
講
座
は
、
自
営
業
者
や
転
職
経

験
者
な
ど
を
招
い
て
、
従
来
の
枠
に

と
ら
わ
れ
な
い
仕
事
の
選
択
肢
を
考

え
ま
す
。
独
立
を
考
え
て
い
る
人
、

何
か
新
し
い
仕
事
を
始
め
た
い
人
な

ど
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
11
月
28
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
半

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

会
議
室
３
０
１

■
講
師　
中
村　
剣
さ
ん
（
信
州
ア

ル
プ
ス
大
学
学
長
）

■
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
０
０
０
円（
資
料
代
）

■
申
し
込
み
方
法　

次
の
コ
ー
ド

（
信
州
ア
ル
プ
ス
大

学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

保
育
士
復
帰
促
進
セ
ミ
ナ
ー

「
保
育
士
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
」

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
ー
２
２
６
ー
７
３
３
０

問保
育
士
と
し
て
復
帰
し
た
い
人
た

ち
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
塩
尻
市
ほ

か
10
事
業
所
と
直
接
面
談
で
き
ま
す
。

■
対
象　
保
育
士
と
し
て
就
職
を
検

討
中
の
人

■
期
日　
11
月
23
日
（
火
・
祝
）

■
時
間　
午
後
１
時
～
３
時
半

■
場
所　
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」（
安
曇
野
市
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　

次
の
コ
ー
ド

（
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー

ム
）か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
16
日
㈫

※
託
児
（
無
料
）
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
人
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
�
８
８
２
２

問「
長
野
県
の
子
ど
も
の
自
殺
の
現
状
と

課
題
～
今
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～
」

■
日
時　
11
月
12
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

■
定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

「
ど
ん
な
と
き
も
自
分
ら
し
く
生

き
る
幸
せ
～
不
思
議
な
パ
ン
屋
の

哲
学
を
通
し
て
～
」

■
日
時　
11
月
20
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
45
分
～
正
午

■
定
員　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

「
公
民
館
の
現
代
的
役
割
を
考
え
る
」

■
日
時　
11
月
26
日
㈮　
午
前
９
時

45
分
～
午
後
４
時

■
定
員　
80
人
（
先
着
順
）

共
通
事
項

■
場
所　
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
救
急
法
基
礎
講
習

日
赤
塩
尻
市
地
区
事
務
局（
福

祉
課
内
）　
☎
内
線
２
１
１
２

問事
故
や
災
害
な
ど
で
け
が
を
し
た

人
の
救
命
や
応
急
手
当
を
学
び
、
日

常
生
活
に
お
け
る
事
故
防
止
の
知
識

を
身
に
付
け
ま
す
。

■
資
格　
満
15
歳
以
上
の
人

■
日
時　
11
月
27
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
２
時
半

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

３
階
３
０
２
多
目
的
室

■
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
５
０
０
円
（
教
本
・

教
材
・
保
険
代
な
ど
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
15
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

短
歌
の
里　
百
人
一
首
入
門
講
座

塩
尻
短
歌
館

☎
�
７
１
７
１

問百
人
一
首
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
だ
け
で
な
く
、
大
人
の
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
11
月
21
日
、
12
月
５
日
・

19
日
、
令
和
４
年
１
月
９
日
・
23

日
の
日
曜
日

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
半

■
場
所　
塩
尻
短
歌
館

■
講
師　
中
山　
巖い

わ
おさ
ん
（
丘
中
学

校
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
）

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

えんぱーくクリスマス２０２１ 問 市民交流センター　☎�3350

※イベントに関する詳細は、お問い合わせいただくか、えんぱーくホームページ（ URL http://
enpark.info/）をご覧ください。

　クリスマスマーケットや一箱古本市を中心に、ご
家族で楽しめるイベントが盛りだくさん。一足早い
クリスマスをえんぱーくでお過ごしください。

■期日　12月４日㈯

■場所　市民交流センター

イベント名 時間 場所 対象 定員 参加費

クリスマス人形劇 午後1時半～2時15分
（午後１時受付開始） 3階多目的ホール

どなたでも

80人
（先着順）

無料

クリスマスマーケット
午前10時～午後３時 3階市民サロン

なし一箱古本市
図書館クイズ 午前10時～午後３時半 1階図書館内 小学生以上

スペシャルおはなし会
①幼児向けのおはなし会

②手話のおはなし会

①午前10時～10時半
　（午前９時45分受付開始）
②午前10時50分～11時20分
　（午前10時35分受付開始）

3階多目的ホール ①幼児以上
②小学生以上

各80人
（先着順）

クリスマス飾り作り 〇午前１０時～11時半
〇午後１時～２時半

１階太陽のコート
（児童図書コーナー）

未就学児の
親子 １4０人

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
申
し
込
み
方
法　
塩
尻
短
歌
館
、

各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
に
記
入
の
上
、
塩
尻
短

歌
館
に
提
出
す
る
か
、
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
17
日
㈬

26

※今月号に掲載している情報は、10月15日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。



１
階
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

■
入
場
料　
無
料

塩
尻
・
安
曇
野
・
松
本

３
市
図
書
館
連
携
企
画

「
え
ほ
ん
de
か
が
く
」

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問塩
尻
市
、
安
曇
野
市
、
松
本
市
の

図
書
館
が
連
携
し
、
科
学
に
親
し
め

る
絵
本
を
選
び
リ
ス
ト
を
作
り
ま
し

た
。
幼
児
か
ら
楽
し
め
る
本
で
す
。

ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間　
11
月
28
日
㈰
ま
で

　
（
11
月
12
日
㈮
～
25
日
㈭
お
よ
び

水
曜
日
は
休
館
）

■
展
示
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

１
階
図
書
館
児
童
コ
ー
ナ
ー

■
内
容　
絵
本
の
展
示
と
リ
ス
ト
の

配
布

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
相
談
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

5
�
３
３
６
９

問長
野
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
日
時
お
よ
び
場
所

〇
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
開
催

　
・
11
月
４
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
３
階
３
０
３
会
議
室

　
・
11
月
25
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
３
階
３
０
３
会
議
室

〇
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
開
催

　
・
11
月
11
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
２
階
２
０
２
会
議
室

■
定
員　
各
回
３
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
立
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://w

w
w

.
library-shiojiri.jp/

）に
あ
る
申

込
用
紙
に
記
入
の
上
、メ
ー
ル（

ay1631@
city.shiojiri.lg.jp

）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

相 

談

相
続
・
贈
与
・
成
年
後
見

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
会

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
―
２
３
２
―
７
４
９
２

問「
生
前
に
土
地
を
整
理
し
て
お
き

た
い
」「
生
前
贈
与
と
相
続
で
は
、

税
金
は
ど
う
違
う
の
か
知
り
た
い
」

な
ど
の
相
談
に
司
法
書
士
や
税
理
士

が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

■
日
時　
11
月
25
日
㈭　
午
後
１
時

半
～
４
時
半
（
最
終
受
付
４
時
）

■
場
所　
松
本
商
工
会
館

■
相
談
料　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
長

野
県
司
法
書
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://w

w
w

.na-shiho.
or.jp/

）に
あ
る
予
約
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
開
始
日　
11
月
３
日（
水・祝
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

休
　
館

木
曽
く
ら
し
の
工
芸
館
の
休
館

木
曽
く
ら
し
の
工
芸
館

☎
０
２
６
４
�
３
８
８
８

問木
曽
く
ら
し
の
工
芸
館
は
、
施
設

老
朽
化
に
伴
う
改
修
工
事
の
た
め
全

館
休
館
と
な
り
ま
す
。
休
館
期
間
中

は
、
同
敷
地
内
の
旧
な
ら
か
わ
市
場

を
仮
店
舗
と
し
て
営
業
を
行
い
ま
す
。

■
休
館
予
定
期
間　
12
月
６
日
㈪
～

令
和
４
年
３
月
中
旬

※
詳
細
は
、
電
話
ま
た
は
道
の
駅
木

曽
な
ら
か
わ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
URL

https://w
w

w
.kiso.or.jp/

）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

図
書
館

信
州
し
お
じ
り
本
の
寺
子
屋
企
画

展
示「
印
刷
の
知
ら
な
い
世
界
」

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問藤
原
印
刷
株
式
会
社
協
力
の
も
と
、

印
刷
会
社
で
行
わ
れ
て
い
る
、
写
真

の
印
刷
・
補
正
方
法
な
ど
楽
し
く
学

べ
る
企
画
展
示
で
す
。

■
展
示
期
間　
11
月
11
日
㈭
ま
で

　
（
水
曜
日
は
休
館
）

■
展
示
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

■場所　市民交流センター２階 ICTルーム
■申し込み方法
　はがきまたは E メールに「講座名」「郵
　便番号」「住所」「氏名」「年齢」「電話
　番号」「E メールアドレス」をご記入の
　上、講座名に「12月」と明記してお申
　し込みください。電話でのお申し込み
　はご遠慮ください。
※はがきまたはＥメール１通で複数の講

座を申し込みできます。
※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選
後に受講票を送付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事前に
ご相談ください。

■申込先　ＮＰＯ法人グループ HIYOKO
　〒399-0737　大門八番町４番１号
　（ pchiyoko@ghiyoko.net）

講座名（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 定員 受講料※1 申込期限
12月　
イラスト入り年賀状
★★★☆☆☆

12月２日㈭・
３日㈮　午前
10時～正午

インターネット上の
イラストやオリジナ
ルイラストを使って
年賀状を作成

マウス操作と
日本語入力が
できる人

15人

1200円
テキスト代

300円
11月

18日㈭

12月　
WordとExcelで宛名印刷
★★★☆☆☆

12月６日㈪・
７日㈫　午前
10時～正午

Excel2019で住所録
を作成し、Word2019
で宛名面を作成

WordとExcel
の基本操作
を習得した人

1200円
テキスト代

300円
11月

19日㈮

12月　パワーポイントで
フォトムービーを作ろう
★★★☆☆☆

12月13日㈪
午前10時～
正午

PowerPoint2019を
使ってフォトムー
ビーを作成しよう

マウス操作と
日本語入力が
できる人

600円
テキスト代

150円
11月

26日㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows１０を使用しています。

市民交流センター　☎�3350問ぱそこん基礎講座 本
洗
馬
歴
史
講
演
会「
三
村
氏

と
小
笠
原
氏
の
時
代
」

本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館

（
㈮
～
㈰
）　
☎
�
５
５
２
０

問洗
馬
・
朝
日
村
の
豪
族
三
村
氏
は
、

小
笠
原
氏
の
台
頭
に
伴
い
そ
の
支
配

に
組
み
込
ま
れ
て
い
き
、
や
が
て
は

武
田
氏
の
支
配
下
に
入
り
滅
亡
し
ま

す
。
当
時
の
時
代
背
景
を
含
め
て
、

第
一
線
の
歴
史
学
者
に
最
新
の
研
究

成
果
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時　
11
月
28
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　
洗
馬
支
所

■
講
師　
村
石　
正
行
さ
ん
（
県
立

歴
史
館
文
献
史
料
課
課
長
）

■
定
員　
50
人
（
先
着
順
）
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  http://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/



Info m
ation

くらしの情報

就
活・職
場
に
関
す
る
悩
み

の
夜
間・休
日
相
談
会

若
年
者
地
域
連
携
事
業
推
進
セ
ン
タ

ー（
㈱
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ・ア

イ
内
）　
☎
�
５
０
１
０

問平
日
の
昼
間
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
に
相
談
に
行
く

こ
と
の
で
き
な
い
人
の
た
め
に
夜

間
・
休
日
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
日
時

〇
休
日
相
談　
11
月
７
日
㈰
、
12

月
５
日
㈰　
午
前
９
時
～
11
時

〇
夜
間
相
談　
11
月
15
日
㈪
、
12

月
20
日
㈪　
午
後
６
時
～
８
時

※
相
談
時
間
は
１
人
50
分
程
度
で
す
。

■
場
所　
若
年
者
地
域
連
携
事
業
推

進
セ
ン
タ
ー
（
松
本
市
筑
摩
１
ー

11
ー
20
上
條
ビ
ル
２
階
㈱
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
・
ア
イ
内
）

■
相
談
料　
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

特
設
合
同
相
談
会

市
民
課
市
民
係

☎
内
線
１
１
９
８

問日
常
生
活
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
に
つ
い
て
、
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
25
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

　

区分 内容 担当

法律相談 離婚、金銭問題
など 弁護士

相続・贈与・
登記相談

相続、贈与、登記
など 司法書士

公証相談 遺言、契約の公
正証書作成など 公証人

行政相談 国の行政に対す
る苦情、要望など

行政相談
委員

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
法
律
相
談
は
、

市
役
所
１
階
市
民
課
く
ら
し
の
相

談
窓
口
で
申
し
込
む
か
、「
住
所
」

「
氏
名
」「
電
話
番
号
」「
相
談
内

容
」
を
記
入
の
上
、
〒
３
９
９
ー

０
７
８
６　
大
門
七
番
町
３
番
３

号　
市
民
課
市
民
係
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
（
郵
送
必
着
）。
後
日
、

予
約
時
間
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
22
日
㈪

子
育
て

み
ん
な
で
あ・そ・ぼ「
か
ま

ち
ゃ
ん
の『
お
ひ
ざ
で
絵
本
』」

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問親
子
で
い
ろ
い
ろ
な
絵
本
に
触
れ
、

お
話
の
世
界
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ

っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

■
対
象　
こ
ど
も
広
場
に
登
録
し
て

い
る
親
子

※
登
録
は
当
日
も
で
き
ま
す
。
登
録

料
３
０
０
円
と
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
20
日
㈯

〇
１
部　
午
前
11
時
～
11
時
25
分

〇
２
部　
午
前
11
時
35
分
～
正
午

※
内
容
は
ど
ち
ら
も
同
じ
で
す
、

■
場
所　
こ
ど
も
広
場
木
育
コ
ー
ナ
ー

■
内
容　
子
ど
も
の
育
ち
と
絵
本
、

わ
ら
べ
う
た
、
ち
ょ
こ
っ
と
劇
場

（
人
形
な
ど
を
使
っ
た
簡
単
な
お

話
の
紹
介
と
実
演
）

■
講
師　
鎌
倉　
美
枝
さ
ん
（
絵
本

専
門
士
）

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

伝
言
板

塩
尻
市
観
光
業
復
興
支
援

（
一
社
）
塩
尻
市
観
光
協
会

☎
�
２
０
０
１

問バ
ス
旅
行
に
対
す
る
運
行
費
の
補
助

感
染
症
対
策
を
し
た
バ
ス
旅
行
者

に
、運
行
代
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
の
バ
ス
会
社
を
利
用

し
、
旅
行
者
の
う
ち
、
３
分
の
２

程
度
が
塩
尻
市
民
で
あ
る
こ
と

（
旅
行
会
社
は
塩
尻
市
に
営
業
所

を
有
す
る
事
業
者
に
限
る
）

■
対
象
期
間　
10
月
１
日
㈮
～
12
月

31
日
㈮
に
実
施
し
た
旅
行

■
申
し
込
み
方
法　
市
内
の
旅
行
会

社
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

し
お
じ
り
宿
泊
割

長
野
県
民
限
定
で
、
市
内
へ
の
宿

泊
を
伴
う
旅
行
代
金
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

■
補
助
額

○
１
泊
当
た
り
５
０
０
０
円
以
上

１
万
円
未
満　

１
０
０
０
円

（
上
限
２
泊
）

○
１
泊
当
た
り
１
万
円
以
上

　
３
０
０
０
円
（
上
限
２
泊
）

■
対
象
期
間　
10
月
15
日
㈮
～
12
月

31
日
㈮

■
申
し
込
み
方
法　
市
内
の
旅
行
会

社
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
旅

行
会
社
は
塩
尻
市
に
営
業
所
を
有

す
る
事
業
者
に
限
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
塩
尻
市
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://tokim

eguri.

jp/

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

秋
の
塩
尻
知
る
知
り

ゼ
ミ
ナ
ー
ル

シ
リ
ゼ
ミ
の
会
（
草
野
）

☎
０
７
０
―
３
１
３
９
―
６
１
９
４

問市
内
10
店
舗
で
「
塩
尻
知
る
知
り

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
（
シ
リ
ゼ
ミ
）」
を
開

催
し
ま
す
。
シ
リ
ゼ
ミ
と
は
お
店
の

店
主
・
従
業
員
が
自
ら
講
師
と
な
り
、

プ
ロ
な
ら
で
は
の
専
門
的
な
技
術
や

コ
ツ
を
無
料
で
紹
介
す
る
少
人
数
制

の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
す
。

■
期
間　
11
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

※
開
催
内
容
や
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、

シ
リ
ゼ
ミ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://

www.shiojiri.or.jp/shirizemi/

）を
ご

確
認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

さわやか歯科健診

問 健康づくり課保健予防係　☎内線２１４６

　30代以上の３人に２人が歯周病に！
　歯周病は知らず知らずに症状が進行し、歯
を失う原因の第１位です。
　歯周病が全身に及ぼす影響も分かってきま
した。お口の中を清潔にすると、ウイルス感
染症の罹患リスクを下げることにもつながり
ます。対象者には受診券を送付済ですので、
まだ受診していない人は、この機会にぜひ歯
科健診を受けましょう。
■対象　令和３年度中（令和３年４月２日～令
　和４年４月１日）に40・50・60・65・70歳になる人
■受診期間　令和４年３月31日㈭まで
■場所　市指定歯科医療機関
■内容　問診、口腔内診査、歯科保健指導など
■料金　５００円
※詳細はお問い合わせください。
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※今月号に掲載している情報は、10月15日現在のものです。
各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、
状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。直 …部署直通電話番号

市外局番「０２６３」は省略しています。



「
森
と
生
き
る　

森
を
生
か
す
」

森
の
恵
み
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

（
一
社
）塩
尻
市
森
林
公
社

☎
�
６
７
３
３

問ヒ
ノ
キ
の
枝
葉
な
ど
、
森
の
恵
み

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ア
ロ
マ
キ
ャ

ン
ド
ル
作
り
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
在
住
の
人

■
日
時　
12
月
11
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
シ
ビ
ッ
ク
・
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
拠
点
「
ス
ナ
バ
」

■
内
容　
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

※
手
ノ
コ
を
使
用
し
ま
す
。

■
講
師　
篠
原　
忍
さ
ん
（
シ
ュ
フ

リ
ー
）

■
定
員　
10
組
程
度
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
５
０
０
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

軍
手

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、
森

林
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttp://

forest.shiojiri.com
/

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
込
み
道
場

塩
尻
市
体
育
協
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

（
小
澤
）　
☎
�
８
２
５
９

問■
期
日　
12
月
５
日
～
令
和
４
年
３

月
27
日
の
日
曜
日
（
令
和
４
年
１

月
２
日
は
除
く
）

■
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
０
０
０
円（
会
場
代
）

■
持
ち
物　
上
履
き
、
ボ
ー
ル
、
グ

ロ
ー
ブ

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
体
育
館
１

階
塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局
に
あ

る
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

相
澤
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
塩
尻

「
か
ら
だ
チ
ェ
ッ
ク
講
座
」

相
澤
病
院

☎
０
７
０
ー
４
１
０
６
ー
７
７
１
７

問理
学
療
法
士
と
一
緒
に
自
分
の
バ

ラ
ン
ス
や
柔
軟
性
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
60
歳
以
上
で
日
常
生
活
が

自
立
し
て
い
る
人

■
日
時　
11
月
21
日
㈰　
午
後
２
時

～
３
時（
午
後
１
時
半
受
付
開
始
）

■
場
所　
相
澤
地
域
在
宅
医
療
支
援

セ
ン
タ
ー
塩
尻

■
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
締
切
日
時　
11
月
17
日
㈬　

　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　
☎
�
４
５
６
７

問シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
人
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で
す
。

■
日
時　
11
月
15
日
㈪

　
　
　
　
午
後
１
時
半
か
ら

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
駐
車
場
が
少
し
離
れ
て
い
る
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

シ
ル
バ
ー
刃
物
研
ぎ
屋
さ
ん

家
庭
に
あ
る
包
丁
、
鎌
、
剪
定
ば

さ
み
な
ど
を
研
ぎ
ま
す

■
日
時　
11
月
15
日
㈪

　
　
　
　
午
前
８
時
半
～
11
時

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

こ
ろ
な
に
負
け
な
い
ぞ
！

合
気
道
教
室

塩
尻
市
体
育
協
会
合
気
道
部（
中
島
）

☎
０
８
０
―
６
９
９
５
―
９
１
９
０

問体
の
中
の
パ
ワ
ー
を
高
め
、
い
い

汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

■
期
日　

11
月
13
日
㈯
～
28
日
㈰

（
全
５
回
）

■
時
間

〇
土
曜
日　
・
子
ど
も　
午
後
１

時
半
～
２
時
半　
・
大
人　
午

後
３
時
～
４
時
半

〇
日
曜
日　
・
子
ど
も　
午
前
９

時
半
～
10
時
半　
・
大
人　
午

前
11
時
～
午
後
０
時
半

■
場
所　
市
立
体
育
館
柔
道
場
ほ
か

■
参
加
費　
２
０
０
０
円
（
別
途
ス

ポ
ー
ツ
保
険
料
）

■
定
員　
各
回
８
人

お
正
月
の
花
寄
せ
植
え
講
習
会

hハ

ナ

a
n
a
ー
tト

モ

o
m
o（
小
山
）

☎
０
９
０
―
２
５
５
９
―
５
３
２
０

問■
対
象　
初
参
加
の
人

■
期
日　
12
月
５
日
㈰

■
時
間　
〇
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
〇
午
前
10
時
半
か
ら

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
陶
芸
絵
画
室

■
定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
０
０
０
円
（
器
材
、

花
、
土
代
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
塩
尻
市
ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

採
択
事
業
で
す
。

ECO

令和３年10月15日現在

※品物の契約は先着順とさせていた
だきます。市ホームページで情報を
随時更新しています。トップページ
のページ ID 検索から検索してくださ
い。（ページ ID:3632）

ゆ ず り ま す

物干し台（台のみ）　2個

中古
無料

ベビーカー CombiCY-400

シニアカー（クボタ製ラクーター） 25,000円
ゆ ず っ て く だ さ い

浮き輪（腕につけるタ
イプ）　2個

中古 無料浮き輪　3個
スクール水着（女子
130cm～140cm用）

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111

日本で唯一駅
のホームにある
ブドウ棚。この
日、サンサンこ
ども園の園児た
ちが、ブドウの
収穫を行いまし
た。園児たちは、
大きな実をたく
さんつけたブド
ウを、駅員に支
えられながら一
生懸命手を伸ば
して収穫。自分で獲ったブドウをうれし
そうに抱えていました。

９月17日　ブドウ狩り　塩尻駅ホーム
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市役所　☎0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  http://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/


