
※掲載している情報は、9月17日現在のものです。各イベントは、新型
コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、状況に応じて中止また
は変更となる場合があります。

　「人生会議」とは、自分の考えや思いを伝えられ
なくなった時のために、自分の望みや大切にしてい
ること、医療・介護の希望について書きとめておい
たり、家族などと話し合ったりすることです。講演
をきっかけに、自分がどう生きたいか、大切な人に
どんなことを伝えておきたいか考えてみませんか。
■日時　11月16日（火）
　　　　午後２時～３時半（開場１時半）
■場所　レザンホール大ホール
■演題　「人生会議」をしてみませんか～エンディ
　　　　ングノートを使ってみましょう～
■講師　訪問看護ステーションりんどう（茅野市）
　　　　坂野　純子さん
■定員　200人（申し込み多数の場合は抽選）
■参加費　無料
■申し込み方法　電話または市保健福
　祉センター１階長寿課窓口でお申し
　込みください。
■申込締め切り日　10月28日㈭

トピックス市政

子育
て

「かんたん税金教室」
アニメーション動画を公開

リフレッシュ講座
「写真飾り作り」

問  子育て支援センター　☎�3382

「人生会議」の講演会に
参加しませんか

終
活

　申請手続きの負担を軽減するとともに、窓口手続
のオンライン化を推進するため、10月１日から、市
民、事業者などの皆さんから市へ提出していただく
申請書などへの押印は、原則として不要になります。
　なお、本人の意思確認（課税情報を閲覧すること
の同意など）が重要である手続きなど、一部の手続
きでは、押印を省略する場合にご本人の自署が必要
になります。また、契約書、金融機関の届出印が必
要な手続き、印鑑登録証明書との照合が必要な手続
きなどは、引き続き押印が必要になります。
※詳細は、手続きの担当部署へお問い合わせくだ
さい。

１０月１日から、申請書などへ
の押印が原則不要になります

問  総務人事課行政係　☎内線1311

税
金

長寿課介護予防係　☎内線2133問

　自然物（松ぼっくりなど）や身近な物を使って写
真飾りを作ってみませんか。
■対象　３歳（平成30年4 月 2 日以降の生まれ）ま
　　　　での未就園児の保護者
■日時　10月26日㈫
　　　　午前10時～11時
■場所　市民交流センター３階多目的ホール
■内容　写真飾り作り
■定員　12人（申し込み多数の場合は抽選）
■参加費　無料
■持ち物　写真（数枚）
■申し込み方法　右のコード（ながの
　電子申請）からお申し込みください。
■申込期限　10月５日㈫午前８時～12日㈫午後 5 時
※抽選結果はメール（ kosodate@city.shiojiri.lg.jp）
で、10月1９日㈫までに通知します。
※生後３カ月から年少に上がる前
の年度のお子さんの託児（無料）が
できます。希望する人は、申込時に
入力してください。

手続
き

税務課市民税係　☎内線1132問

　「税金はよく分からない」「文字だけの税務広報は
よくあるけど、イメージがわかない」などの声にお
応えし、税金について解説する You Tube 動画を
市ホームページで公開しています。
　イラストを多用して分かりやすく解説し、「大学
編」「就職編」「結婚編」「出産編」「新築編」の５つ
のライフイベントに関係する税金について紹介して
います。
　税金は、世代ごとに関わる内容が大きく違うため、
身近に感じる話題を盛り込みました。
　大学で上京したお子さんがいる世帯など、この機
会にぜひ家族でご覧ください。市公式ホームページ
の「くらし・手続」＞「税金」からご覧ください。
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市役所　☎ 0263�0280　50263�1158
塩尻市ホームページ  http://www.city.shiojiri.lg.jp/

ながの電子申請　　　
https://s-kantan.jp/city-shiojiri-nagano-u/
直…部署直通電話番号　　市外局番0263は省略しています。

〇登録方法について　秘書広報課広報シティプロモーション係　☎内線1316
〇配信内容について　危機管理課危機管理係　☎内線2254問

塩尻市緊急メールで各地区ごとの情報を
受け取れるようにリニューアルします

緊急
情報

塩尻市民文化祭 塩尻市民文化祭実行委員会事務局
（社会教育スポーツ課内）　直  �0902問

　日頃の芸術文化活動の成果を、市民の皆さんが発表
します。力作や秀作の数々をご覧ください。

展示発表の部
■日時
　11月１日㈪～３日（水・祝）
　午前９時～午後４時
■場所　塩尻総合文化センター、市立体育館
■内容
　○華道展、書道展、食生活改善展、学校給食展、いけば
　　な伝統文化親子体験教室展、写真展、児童展、友愛ク
　　ラブ展、陶芸展、美術展、中央公民館絵画教室作品展、
　　盆栽展、さつき・山野草展、俳句展、短歌展、特別支援
　　学級作品展、福祉展、ボタニカルアート展、シルバー人
　　材センター展、木曽漆器展、一般公募展
　3 日のみ開催
　○チャリティバザー　陶芸作品の販売
　○農産物の販売　塩尻産の旬な野菜の販売
　○書道パフォーマンス（雨天中止）
※日程・内容が変更になる場合があります。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

舞台発表の部
■日時
　11月３日（水・祝）
　午前９時1５分～
　午後４時４５分（予定）
■場所
　レザンホール大ホール、
　中ホール
■内容
　○大ホール　吟道、民謡・器楽、太鼓、日本舞踊発表
　○中ホール　歌謡発表

文化
祭

　本市では、市民の皆さんが安心安全に暮らすための
情報提供・共有の仕組みとして、メール配信システム「緊
急メールしおじり」を運営しています。
　「緊急メールしおじり」では、災害（地震・土砂災害
など）、気象（豪雨・豪雪など）、防犯（特殊詐欺情報・不
審者情報）などの情報や防災無線の内容を配信しています。
　今回から、今までの機能に追加して各地区ごとの情
報を受け取れるようになります。
　既に登録いただいている人は、情報を受けたい地区
を設定する必要があります。対象者宛てに変更登録の
依頼メールを配信しますので、登録をお願いします。

■依頼メール配信日　10月1５日㈮　午後１時
■登録料　無料
※登録時やメール受信時のパケット通信料や回線料な
どは、本人の負担となります。
■利用規約　システムの障害、各携帯電話会社側の制
　限、利用者の電波状況によっては、配信メールが届
　かない場合もあります。

■設定方法

　①上のコードを読み取り「t-shiojiri@sg-p.jp」宛て
　　に空メールを送信してください。
　②返信メールに記載された URL に接続し、登録情報
　　の「編集」ボタンをクリックします。
　③属性登録内容編集画面が表示されるので、情報を    
　　受けたい地区などを選択し、登録をお願いします。
　※地区の設定は、複数選択が可能です。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力を
　ご来場の際は、次のことにご協力をお願いします。
○自宅での検温および発熱、体調不良の際の来場の自粛
○マスクの着用
○各会場受け付けでの検温、手指消毒、連絡先（氏名、
　電話番号等）・座席（舞台のみ）などの記入
※感染拡大の状況によっては、中止の可能性もあります。

新規登録はこちらから
■登録方法　右コード（t-shiojiri@
　sg-p.jp）宛てへ空メールを送信す
　ると手続きのメールが届きますの
　で、案内に従って登録してください。
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