
＠ 今月の地域おこし協力隊

イベントを通して学生の活動の場を作り出したい！

問 塩尻商工会議所　☎ 0263�0258
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県
内
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も
珍
し
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定
の
フ
ッ
ト
サ
ル
大
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で
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の
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。

　
女
子
サ
ッ
カ
ー
は
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中
学
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に
な
る
と
プ

レ
ー
す
る
環
境
が
少
な
く
、
辞
め
て
し
ま
う
人
が

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
個
人
で

も
楽
し
め
る
フ
ッ
ト
サ
ル
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
、
女
性
の
サ
ッ
カ
ー
人
口
を
増
や
し
た
い
と
い

う
強
い
思
い
を
持
ち
、
信
州
大
学
女
子
サ
ッ
カ
ー

部
の
皆
さ
ん
が
取
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。
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催
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を
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し
て
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り
ま
す
。

横山　暁
あき ひ と

一
静岡県沼津市出身。塩尻商工会議所でホームペー
ジを通し、地域の企業やイベントのPRを行う。

学生とイベントを主催
した立石コーポレーショ
ンが取材を受ける様子

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

■主な配信内容　○さまざまなイベントの情報
　　　　　　　　○災害時の避難・道路交通情報　など

T
ツ イ ッ タ ー
witter

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://twitter.com/
shiojiri_city

幅広い市政情報を
いち早く発信！

■主な配信内容　災害時避難情報といった緊急情報　など
■友だち登録用ID　@shiojiricity

Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥ

◀こちらから
　友だち登録ができます。

登録していると
情報が自動で届く！

塩尻市公式情報発信ツール
をご活用ください

　市では、さまざまな媒体で情報を発
信しています。ぜひご利用ください。

■主な配信内容　○市長定例記者会見
　　　　　　　　○市からのお知らせ　など

Y
ユ ー
ou T

チ ュ ー ブ
ube 動画でさまざまな

情報を発信！

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://www.youtube.
com/user/SHIOJIRICITY

■主な配信内容　○さまざまなイベントの情報　など

F
フ ェ イ ス
ace b

ブ ッ ク
ook

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://www.facebook.
com/shiojiricity/

幅広い市政情報を
いち早く発信！
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　塩尻市の夏の三大イベント「塩尻玄蕃まつり」「高ボッ
チ高原観光草競馬大会」「小坂田公園納涼花火大会」と、
広丘の夏の風物詩「広丘夏祭り」が一つになったオンライ
ン夏祭りの様子をお伝えします。
■時間　○午前９時から　○午後６時から
※市議会や市長定例記者会見などの生放送時を除き、毎日
放送します。
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお問
い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎0１20�１008（フリーダイヤル）

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

９月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
９月13日㈪～24日㈮…保育園の入園案内
　　27日㈪～10月８日㈮…塩尻市役所 ISO14001と塩尻
　　　　　　　　　　　　スタンダードの取り組みにつ
　　　　　　　　　　　　いて
上記日程の午前10時45分～11時、午後９時45分～10時に
放送します。
※ L C V（12CH）では、同じ週の木曜日（午前５時45分、午前10時15
分、午後7時15分）と土曜日（午後５時半）に放送します。

第46回塩尻玄蕃まつり
おうちで楽しむオンライン塩尻夏まつり（120分）

今月の
目玉番組

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻
市専用のチャンネル”です。
■主な放送番組 　市政ニュース、しおじり特集、　
　テレビ広報しおじり、塩尻市長定例会見など
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチャ
ンネル（ＬＣＶの11ＣＨ）」、Y

ユ ー

ou T
チ ュ ー ブ

ube
の塩尻市公式チャンネル（ URL https://
www.youtube.com/user/SHIOJIRICITY）で
もご覧いただけます。

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

塩尻の給食で食卓に笑顔を !

みたらし団子

❶白玉粉に水を少しずつ加えながらよくこねて、耳たぶくらいの固さになるまで、
水を入れる。

❷団子状に丸め、手のひらで軽く押さえて少し平らにする。
❸沸騰したお湯に団子を入れて茹でる。浮いてきたらお湯から取り出し、水で冷やす。
❹小さい鍋に★を合わせて、煮立たせる。
❺❹に水で溶いた片栗粉を入れ、とろみをつけてたれと団子を絡めたら出来上がり。

　　材料 （４人分）＊ 　　作り方＊

＊１人分栄養量　エネルギー…168kcal、たんぱく質…1.9ｇ、脂質…0.3ｇ、塩分…0.5ｇ

URLhttp://k
こ ん こ ん

onkon.jp/
※市ホームページからもご覧いただけます。

ワンポイント

　水溶き片栗粉は、調節しな

がら入れて、とろみをつけま

しょう。

白玉粉    100グラム
水      適量
★上白糖    大さじ4
★濃い口しょうゆ       
  大さじ1

★みりん    小さじ1
★水    大さじ1
片栗粉     大さじ1/2～1

子どもに人気

デザート
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