
釜井庵七夕飾りで短冊を飾る子どもたち。（詳細は16ページ）
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歴史・文化は
まちの宝物

特集
　地域には、さまざまな歴史や文化があ
り、それを伝えている一つが文化財です。
　文化財を後世まで伝えるために、市で
は「文化財保存活用地域計画」を作成し
ます。

問 文化財課文化財係　直 0263�0904

国選定重要伝統的建造物群保存地区　奈良井

県宝　柴宮銅鐸 国登録有形文化財　塩尻短歌館

市指定無形民俗文化財　小野神社御柱祭り国指定重要有形民俗文化財　木曽塗の製作用具および製品

県選択無形民俗文化財
木曽の朴葉巻・下伊那南部の朴葉餅
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市
内
に
は
多
く
の
文
化
財
が
存
在

皆
さ
ん
は
、
市
内
に
文
化
財
が
い
く

つ
あ
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
正
解
は
、

市
・
県
・
国
指
定
な
ど
の
も
の
を
合
わ

せ
て
１
０
０
件
で
す
。

文
化
財
は
、
有
形
文
化
財
や
民
俗
文

化
財
、
記
念
物
、
伝
統
的
建
造
物
群
保

存
地
区
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
別
が
あ
り
、

こ
の
中
か
ら
さ
ら
に
細
分
化
さ
れ
て
い

き
ま
す
。（
詳
細
は
表
を
参
照
）

地
域
の
文
化
財
を
計
画
的
に
保
存
・

活
用
す
る

国
で
は
、
平
成
30
年
に
文
化
財
保
護

法
を
改
正
し
、
市
町
村
に
よ
る
「
文
化

財
保
存
活
用
地
域
計
画
」
の
作
成
を
位

置
付
け
ま
し
た
。「
文
化
財
保
存
活
用

地
域
計
画
」
と
は
、
地
域
に
お
け
る
文

化
財
の
保
存
・
活
用
の
将
来
像
や
取
り

組
み
の
方
針
、
事
業
な
ど
を
具
体
的
に

記
載
し
た
も
の
で
、
文
化
財
の
保
存
・

活
用
に
関
す
る
基
本
的
な
ア
ク
シ
ョ

ン
・
プ
ラ
ン
と
な
り
ま
す
。

「
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
」
を

推
進
す
る
こ
と
で
、
継
続
性
お
よ
び
一

貫
性
の
あ
る
文
化
財
の
保
存
・
活
用
が

一
層
促
進
さ
れ
る
と
と
も
に
、
民
間
団

体
や
地
域
、
市
民
、
行
政
が
一
体
と
な

り
、
よ
り
充
実
し
た
文
化
財
の
保
存
・

活
用
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
の
計
画
は
、
地
域
に
所

在
す
る
多
様
な
文
化
資
源
を
総
合
的
に

調
査
・
把
握
し
た
上
で
、
ま
ち
づ
く
り

や
観
光
な
ど
の
ほ
か
の
分
野
と
も
連
携

し
、
総
合
的
に
文
化
財
の
保
存
・
活
用

を
進
め
て
い
く
た
め
の
枠
組
み
で
も
あ

り
ま
す
。

本
市
に
対
す
る
愛
着
や
誇
り
の
醸

成
に
つ
な
げ
る

本
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
「
文
化
財

保
存
活
用
地
域
計
画
」
の
作
成
を
進
め

て
い
ま
す
。
計
画
の
作
成
・
推
進
を
通

じ
て
、
本
市
に
所
在
す
る
多
様
な
文
化

財
の
掘
り
起
こ
し
が
進
み
、
本
市
に
対

す
る
愛
着
や
誇
り
が
醸
成
さ
れ
、
本
市

の
あ
る
べ
き
姿「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
」

の
確
立
に
も
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
が
、
文
化
財
を
後
世
に
伝
え
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、

文
化
財
保
存
へ
の
思
い
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■表　市内の文化財の件数（国・県・市指定など）
種別 例 件数

有形文化財

建造物（指定） 小野家住宅 17
美術工芸品 緑

りょくゆうすいびょう
釉水瓶、菖

しょうぶざわがとう
蒲沢瓦塔 27

建造物（登録） 塩尻短歌館、島木赤彦寓
ぐうきょ
居 19

民俗文化財 有形 木曽塗の
製作用具および製品 １

無形 小野神社御柱祭り ７

記念物
史跡 平出遺跡 13
名勝 長興寺庭園 １

天然記念物 矢彦・小野神社社
しゃそう
叢 13

伝統的建造物群保存地区 奈良井、木曾平沢 ２
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

国指定史跡　平出遺跡
（平成29年塩尻観光フォトコンテスト入賞作品）

県指定史跡　釜井庵

国指定重要文化財　堀内家住宅

　「文化財保存活用地域計画」の作成に当たり、アンケート
へのご協力をお願いします。
　このアンケートは、あなたの身近にある地域のお宝や参加
したいと思う事業のニーズ、そして、あなたが思う塩尻らし
さをお聞きしたいというのが趣旨です。
■所要時間　５分程度
■回答期限　９月30日㈭まで
※各支所などにも、アンケー
ト用紙を設置しています。

文化財に関するアンケートにご協力ください

※アンケート
はこちらから入
力してください。
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まちに眠る文化財を守り、

未来につなげる

平
出
遺
跡
は
、
茅
野
市
の

尖
石
遺
跡
、
静
岡
県
の

登
呂
遺
跡
と
並
び
、
か
つ
て
は

「
日
本
三
大
遺
跡
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
本
格
的
な
発
掘

調
査
は
旧
宗
賀
村
時
代
の
昭
和

25
年
。
今
で
こ
そ
縄
文
時
代
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
平
出
遺
跡
で

す
が
、
遺
跡
発
掘
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、
緑
釉
水
瓶
と

い
う
平
安
時
代
の
祭
器
で
し
た
。

全
国
的
に
珍
し
い
縄
文
か
ら

平
安
時
代
に
か
け
て
の
大
集
落

　
平
出
遺
跡
の
解
明
に
は
、
考

古
学
以
外
に
も
地
学
や
古
生
物

学
、
建
築
学
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
専
門
家
が
参
加
し
、
遺

跡
の
解
明
を
行
う
総
合
学
術
調

査
と
い
う
当
時
で
は
異
例
の
手

法
が
用
い
ら
れ
ま
し
た
。
発
掘

調
査
に
よ
っ
て
、
平
出
遺
跡
は

縄
文
、
古
墳
、
平
安
の
三
つ
の

時
代
に
大
き
な
集
落
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

全
国
の
遺
跡
の
中
で
も
珍
し

く
、
こ
の
地
域
が
住
み
や
す
い

環
境
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
平
出
遺
跡
の
文
化
的
価
値

に
つ
い
て
小
松
学
平
出
博
物
館

長
は
、
「
平
出
遺
跡
の
す
ご
い

と
こ
ろ
は
、
そ
の
後
の
日
本
の

考
古
学
研
究
に
非
常
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

『
埋う

め
が
め甕

』
『
灰か

い
ゆ
う釉

陶と
う
き器

』
『
古

代
の
カ
マ
ド
』
と
い
っ
た
研
究

は
、
平
出
遺
跡
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
と
も
言
え
、
考
古
学
史
に

も
し
っ
か
り
と
刻
ま
れ
て
い
ま

す
」
と
語
り
ま
す
。

遺
跡
の
未
来
に
向
け
て
　
　

在
り
方
を
検
討

　
現
在
、
平
出
遺
跡
は
、
老
朽

化
が
進
む
平
出
博
物
館
と
と
も

　文化財は、どのように後
世に残していくかが課題で
す。個人、地域、行政それ
ぞれの文化財保存への思い
をご紹介します。

日
常
に
息
づ
く
遺
跡
に

― 

平
出
遺
跡
か
ら
過
去
に
学
び
　
未
来
へ
つ
な
ぐ 

―

▲イベント情報は、平
出博物館ホームページ
をご覧ください。

昭和20年代の発掘調査の様子。予算は旧宗
賀村年間教育費の約３割にも上ったそうです。

に
将
来
の
在
り
方
に
つ
い
て
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
小
松
館
長
は
「
平
出
博
物
館

は
、
考
古
学
分
野
を
中
心
と
し

た
博
物
館
と
し
て
歴
史
学
習
の

場
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。
今

後
は
平
出
遺
跡
公
園
と
一
体
的

に
利
用
で
き
る
施
設
と
し
て
整

備
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽

に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
博
物

館
を
目
指
し
ま
す
」
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。

　
市
民
の
日
常
に
息
づ
く
遺
跡

を
目
指
し
て
、
本
市
は
貴
重
な

文
化
遺
産
の
進
化
を
続
け
ま
す
。

緑釉水瓶（左）と菖蒲沢瓦塔（右）。ど
ちらも県宝に指定されています。
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私
た
ち
夫
婦
が
小
野
家
を
引
き
継

い
だ
の
は
、
平
成
17
年
ご
ろ
。

先
代
や
先
々
代
の
「
家
を
後
世
に
残

し
た
い
」
と
い
う
意
向
を
受
け
継
ぎ
、

国
・
県
・
市
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
保

存
工
事
を
行
い
ま
し
た
。
平
成
17
年
か

ら
保
存
に
関
す
る
調
査
を
行
い
、
平
成

21
年
か
ら
25
年
ま
で
の
５
年
間
で
、
骨

組
み
や
装
飾
が
施
さ
れ
て
い
る
壁
は
そ

の
ま
ま
に
、
半
解
体
工
事
と
呼
ば
れ
る

大
規
模
改
修
工
事
を
行
い
ま
し
た
。
先

代
ま
で
は
こ
こ
で
生
活
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
皆
さ
ん
に
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
最
初
は
「
文
化
財
だ
か
ら
残
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
意
識
で
し
た
。

し
か
し
、
保
存
活
動
中
に
さ
ま
ざ
ま
な

専
門
家
の
皆
さ
ん
と
関
わ
っ
た
こ
と
や
、

こ
こ
に
泊
ま
っ
た
人
た
ち
の
記
録
な
ど

か
ら
文
化
財
と
し
て
の
価
値
を
再
認
識

し
、
「
江
戸
時
代
の
旅
籠
の
姿
を
再
現

し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
く
な

り
ま
し
た
。

　
文
化
財
、
特
に
建
造
物
は
後
継
者
不

足
が
課
題
で
す
。
今
後
に
向
け
て
、
私

た
ち
も
江
戸
時
代
の
旅
籠
の
姿
を
残
し
、

未
来
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
現
在
は
地
区
の
イ
ベ
ン
ト

で
も
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
少
し
ず
つ

皆
さ
ん
に
小
野
家
住
宅
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
江
戸
の
旅

籠
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
を
後
世
に
残
す

た
め
、
今
後

も
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み

を
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

「東海道中膝栗毛」の作者であ
る十返舎一九は、自身の旅行
記で小野家住宅を紹介してい
ます。（写真は２階の桜の間）

江戸の旅籠という
ストーリーを
後世に残したい
国指定重要文化財小野家住宅

当主　小野　良文さん・香苗さん

国指定重要文化財
小野家住宅

　約400年前、塩尻宿の「いてうや」
という旅籠として開業。現在の
建物は、天保７年（1836年）に再建。
昭和48年に主屋と文庫蔵が国重
要文化財に、平成21年には隠居
屋、宅地などが追加指定された。
このことにより、屋敷構え全体
を文化財として保存することに
なった。
　骨組みなどの構造材は、再建
当時のものが今もそのまま使用
されている。

小野さん提供

　島木赤彦寓居は、歌人島木赤彦が広丘小学校校長時代に滞
在した家で、地元では屋号の「牛屋」として知られています。
　長きに渡り個人で管理しており、高齢となったことから処
分を検討していましたが、地区内から現状保存の要望もあり、
保存活動を実施しました。短歌館協力会も保存活動に協力し、
令和２年には国登録有形文化財となり、その年に個人から市
に寄贈されました。そして令和３年度には、塩尻短歌館敷地
内に島木赤彦寓居を移築します。
　広丘地区では、短歌を子どもの頃から学び、地域の文化と
して根付いています。島木赤彦寓居には、短歌の里というこ
のまちの文化を後世まで伝える財産になってほしいですね。

短歌の文化を後世まで伝える財産に

塩尻短歌館協力会
会長　中澤　義忠さん

島木赤彦寓居は、
明治・大正期の歌人、
島木赤彦（写真右）
が明治42～44年に
滞在。当時の面影を
今も保存し続けてい
ます。

▲インタビュー
の詳細は、「塩
尻耕人」でご覧
ください。

国登録有形文化財　島木赤彦寓居
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特
定
外
来
生
物
の

　
　
駆
除
に
ご
協
力
を

問
生
活
環
境
課
環
境
係

直
0
2
6
3
�
０
７
４
４

　
塩
尻
市
の
豊
か
な
自
然
が
、
特
定
外
来
生
物

に
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

▶▶▶オオキンケイギクの特徴

花の特徴
・オレンジ色　・中心もオレンジ色
・花びらの先はギザギザ
・花の大きさは直径 5～ 7㎝
・花びらの付け根が赤紫色の花も存在する

茎や葉の特徴
・茎は30㎝～70㎝程度
・葉は細長いへら状
・葉のふちはなめらか

▲特定外来生物に関
する詳しい情報は長
野県ホームページに
ある「長野県版外来
種対策ハンドブッ
ク」をご覧ください。

▶▶▶駆除の方法は　 根元から その場で枯らして もえるごみ

❶根茎が残ると再生す
るため、根元から引

き抜きましょう。
❷密閉できる袋に入れ、

その場で数日間天日
にさらして枯死させましょう。
※生きたままの運搬は禁止
されています。

❸「もえるごみ」として
出しましょう。　　

※「落ち葉」や「刈り草」とし
て出さないでください。

※引き抜く方法のほかに、種をつける前に刈り払うことで、種による繁殖を防ぐことが
できます。ただし、残った根から再生するため、継続した実施が必要です。

▶▶▶この植物も市内で確認されている特定外来生物で駆除対象です
アレチウリ
つるを伸ばして
他の植物を覆い、
日光を遮り駆逐
します。種によ
り拡がります。

オオハンゴンソウ
高さ 0.5 ～３ｍに
達し、他の植物へ
の日光を遮り駆逐
します。種と根茎
により拡がります。 画像提供

長野県環境保全研究所
画像提供

長野県環境保全研究所

強い繁殖力で猛威を振るうオオキンケイギク
　５月～７月頃にオレンジ色の花が咲く「オ
オキンケイギク」は、観賞用・緑化用として
海外から持ち込まれた「外来生物」です。繁
殖力がとても強く、日本の生態系に重大な影
響を及ぼす恐れがある植物として、現在は外
来生物法の「特定外来生物」に指定され、栽
培や運搬、販売などが禁止されています。種
と根茎により拡がり、市内でも繁殖している
場所が多く確認されています。放っておくと、
もともと生息していた在来植物が駆逐されて
しまいます。塩尻市の本来の豊かな自然を守
るため、駆除にご協力ください。
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　表　塩尻環境スタンダード認証・登録事業所名
（令和3年 8月１日現在）

① ㈱企成工業 � ㈲東広建設
② ㈲木下商店 � ㈱米窪組
③ ㈱塩尻美掃 � ㈱中信水道
④ ㈱エイ・デザイン � ㈲塩尻建友
⑤ 青柳重機㈲ � ㈲川上組
⑥ ㈲塩尻設備 � ㈱アイワショウ
⑦ 清沢土建㈱ � 北信土建㈱中信支店
⑧ ㈱フルハタ � サンクリーン塩尻
⑨ ㈱笠原工務店 � ㈱小松電気設備
⑩ ㈱竹入興業 � ㈱マルナカ
⑪ ㈱真陽建設 � 丸栄工業㈲
⑫ ㈱野田工業 � ㈱ナガタキ
⑬ ㈲南信管業 � 野沢建設㈱
⑭ ㈲ナカノ � 創成工業㈱
⑮ ㈱塩尻水建 � ㈱奨樹園
⑯ ㈲中村設備工業 � ㈱マイクロネット信州事業所
⑰ ㈱橋詰組 � ㈱幸成建設
⑱ ㈲丸谷建設 � ㈲三共テクニカル
⑲ 松本土建㈱塩尻支店 � ㈱美山産業
⑳ ㈱岡谷組中信支店 � ㈱ ROAD ART

全４0事業所（登録順）

㈲川上組
深澤　小夜子さん

最小限の廃棄と再利用で
環境にやさしく

　事業で発生する廃材を最小限
にすることを心掛けています。
廃材を別の資源として再利用す
る工夫もしています。また、外
来生物の駆除や山道の整備など
のボランティア活動にも積極的
に参加し、環境への配慮と地域
への貢献に心掛けています。 ㈲丸谷建設

青木　明美さん

環境への配慮が
コストダウンにつながる

　使用エネルギーの比較グラフ
を事務所内に貼ることで、従業
員に節約を意識付けています。
環境スタンダードに登録してか
らは、エネルギー節約を今まで
より意識するようになり、コス
トダウンにもつながることを実
感しました。継続が大切です。

市内企業の取り組み
　本市では、平成19年度から塩尻市の美しい自然や環
境を守り、次世代に引き継いでいく活動として「塩尻
環境スタンダード※」を構築し市内事業所の省エネル
ギー活動などを推進しています。

企業の取り組みをご紹介します

環境にやさしい
企業を目指して

※制度の詳細は、市ホームページ（ URL

http://www.city.shiojiri.lg.jp/）のく
らし・手続き ▼環境、エネルギー ▼環境
情報（事業者向け）をご覧ください。

※塩尻環境スタンダード認証・登録制度とは
　「塩尻環境スタンダード認証・登録制度」は、市内
事業所の環境負荷低減活動を促進するための認証・登
録制度です。ISO14001 の仕組み
を取り入れて塩尻市独自に構築し
ました。現在、40の事業所が登録
し、環境にやさしい事業所として
省エネ・省資源などに取り組んで
いただいています。（右表参照） 認証マーク

「2050ゼロカーボン」の実現にむけて
　ゼロカーボンとは、地球の平均気温の上昇を２℃未満に抑え、
可能であれば 1.5℃以下にするために二酸化炭素などの温室効果
ガスを減らし、森林が吸収する分などを差し引いて排出量をゼ
ロにすることです。国では、令和２年10月に「2050年までにゼ
ロカーボンを達成する」と宣言しました。
　県内の二酸化炭素の排出量の約 7割は、事業活動に伴うもの
です。（右グラフ参照）ゼロカーボンを達成するには、企業の省
エネ活動などが不可欠です。

出典「信州ゼロカーボン
ＢＯＯＫ事業者編」
長野県環境部
長野県地球温暖化防止活動
推進センター

■グラフ
　長野県のCO2 は
　どこから
　（201６年度）

　塩尻環境スタンダード登録事業所
はさまざまな方法・工夫で環境活動
に取り組んでいます

問 生活環境課環境係
直 0263�0７４４

工場等
23％

ビル等
23％業務用

自動車等
23％

家庭
23％

その他
8％

事業活動
69％
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姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

静
岡
県
　

南
伊
豆
町

第
44
回
　
弓
ヶ
浜
花
火
大
会
を
開
催

問 (一社)南伊豆町観光協会　☎0558�0141

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
ま
ん
延
に
伴
い
開
催
を
中
止
し

ま
し
た
が
、
今
年
は
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
、
来
場
す
る
皆
さ
ん
に
も
同
様
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
上
で
、
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
８
月
８
日
㈰　
午
後
８
時
か
ら

■
場
所　
弓
ヶ
浜

■
駐
車
場
　
５
０
０
台

■
駐
車
場
代
　
無
料

※
花
火
協
力
金
５
０
０
円
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
、
午
後
６
時
半
か
ら
交
通
規
制

を
実
施
し
ま
す
。

■
主
催
　
弓
ヶ
浜
花
火
大
会
実
行
委　

　
員
会

　新型コロナウイル
ス感染症のまん延状
況により、中止とな
る場合があります。
　詳細は、（一社）南
伊豆町観光協会まで
お問い合わせいただ
くか、弓ヶ浜公式ホ
ームページをご覧く
ださい。

URLhttp://goo.gl/8Wjhm9

URLhttp://goo.gl/WDej4V

秘書広報課広報シティプロ
モーション係
直  0263�0333

問

　マチイロは、広報紙をスマート
フォンやタブレットなどで読むこ
とができる無料アプリです。登録
の広報紙が発行されるとお知らせ
が届く機能や、記事を切り取って

保存できる機能など、より
気軽に広報紙をお楽し
みいただけます。

広報紙をスマホで持ち運べる

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
た
つ
み
で
す
。 

ぼ
く
は
、

シ
ビ
ッ
ク・イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
拠
点「
ス
ナ
バ
」の

ス
タ
ッ
フ
や
、贄
川
宿
の
古
旅
館
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ

ス「
宿
場
nの
い

え

o
i
e
坂
勘
¦   

s
a
k
a
k
a
n
¦
」

の
運
営
、地
域
古
物
の
収
集
と
海
外
食
器
の
輸
入

や
販
売
を
し
て
い
ま
す
。 

　
早
い
も
の
で
塩
尻
に
来
て
２
年
半
が
経
ち
、
残

す
任
期
は
今
年
い
っ
ぱ
い
と
な
り
ま
し
た
。
20
歳

で
自
営
業
者
と
な
り
、
29
歳
で
会
社
設
立
、
32
歳

で
塩
尻
で
暮
ら
し
始
め
て
35
歳
の
現
在
。
気
付
け

ば
立
派
な
中
堅
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
ぼ
く
は
「
仕
舞
う
」
と
い
う
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
捨
て
る
」こ
と
も「
壊

す
」
こ
と
も
嫌
で
嫌
で

仕
方
な
く
て
、「
新
た
な

価
値
を
生
み
出
す
」
こ

と
が
ぼ
く
の
生
業
と
な

り
ま
し
た
。
現
在
、
ぼ

く
が
再
生
に
携
わ
っ
て

い
る
空
き
家
は
、
贄
川
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
そ
の

離
れ
で
延
べ
９
軒
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
無
形
有

形
全
て
の
モ
ノ
は
変
化
す
る
中
で
、
抱
え
ら
れ
る

両
手
の
広
さ
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

ち
ゃ
ん
と
「
仕
舞
う
」「
整
理
す
る
」
こ
と
で
、

ぼ
く
た
ち
は
新
た
な
道
を
進
む
こ
と
が
で
き
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
年
い
っ
ぱ
い
で
ど
れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。 

可
能
性
が
乱
立
す
る
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
シ
テ
ィ
塩
尻
で
、ぼ
く
は
ち
ゃ
ん
と
「
仕
舞
う
」

「
整
理
す
る
」
準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。
先
人
に

敬
意
を
払
い
、
過
去
に
な
る
現
在
進
行
形
を
、
未

来
の
若
者
に
つ
な
い
で
い
こ
う
！　
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
る
の
は
、
や
は
り
年
齢
が
関
係
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
任
期
終
了
後
も
、
贄
川
の
住
人
で

す
の
で
、 

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今月の地域おこし協力隊

辰
た つ み

巳　和
か ず き

生
大阪市出身。「スナバ」のスタッフとして、地域と人、
人と人をつなぐコミュニティー作りに尽力する。「仕舞う」「整理する」で新たな価値を生み出したい！

問 シビック・イノベーション拠点「スナバ」　☎0263�0735

毎月第４日曜日に坂勘
OPEN Day を開催してい
ます。
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レタスしゅうまい

グレータスが健康レシピをお届け！

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

ワンポイント

　しゅうまいの皮の代わりにレ
タスを使用しました。玉ねぎに
片栗粉をまぶすことで、玉ねぎ
の水気を閉じ込めてくれます。

グレータス
キッチン

　　材料 （12個分）＊
レタス   ４枚
○肉だね
木綿豆腐   50グラム
むきえび   60グラム
玉ねぎ   1/2個
片栗粉   大さじ2
生姜   1かけ
豚ひき肉   100グラム

　　作り方＊
❶木綿豆腐は水切りする。えびは背ワタを取り除き、塩（分量外）をも
　みこみ水洗いし、水気をふき取ったら、1cm 程度のぶつ切りにする。
❷洗ったレタスは粗めの千切りにし、水気をよくふき取って、薄力粉を
　全体に絡める。
❸玉ねぎはみじん切りにし、片栗粉と和えておく。生姜はすりおろす。
　肉だね用の食材をボウルへ入れ、粘りがでるまでよく混ぜ合わせる。
❹❸を12等分にし、❷を肉だねにつけるように成形後、蒸し器で10～15分
　程度蒸し、お皿に盛り付けてお好みでからしを添えたら完成。
※蒸し器がない場合は、電子レンジ500ｗで6分程度の加熱でも代用可能
です。＊１人分（3個）栄養量　エネルギー…178kcal、

たんぱく質…11.6ｇ、 脂質…9.2ｇ、塩分…0.8ｇ

薄力粉   大さじ2

酒   大さじ１
醤油   小さじ2
砂糖   小さじ１
ごま油   小さじ１
顆粒鶏ガラだし   小さじ1/2
塩・こしょう   少々

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻市
専用のチャンネル”です。
■主な放送番組 　
　市政ニュース、しおじり特集、テレビ広報しお　
じり、塩尻市長定例会見
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチ
ャンネル（ＬＣＶの11チャンネル）」、
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube の塩尻市公式チャンネル（URL

ht tps : //www.youtube .com/user/
SHIOJIRICITY）でもご覧いただけます。

塩尻市総合体育館「Y
ユ メ ッ ク ス
OUMEX A

ア リ ー ナ
RENA」

竣工式・開館記念イベント
　塩尻市の新たな運動施設「YOUMEX ARENA」が４月
１日にオープンしました。４月17日㈯・18日㈰に行われた
竣工式および開館記念イベントの様子をお伝えします。
■時間　○午前９時から　○午後６時から
※市議会や市長定例記者会見などの生放送時を除き、毎日
放送します。
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお問
い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎0120�1008（フリーダイヤル）

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

８月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
８月２日㈪～13日㈮…塩尻市国保特定健診について
　　　　　　　　　　～今年はからだの中の「糖」に注目～
　　16日㈪～27日㈮…パパ講座のお誘い
　　30日㈪～9月10日㈮…文化財保存活用地域計画
上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時に
放送します。
※ LCV（12CH）では、同じ週の木曜日（午前５時45分、午後７時
15分）と金曜日（午後３時15分、午後11時45分）に放送します。

今月の
目玉番組
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※掲載している情報は、７月19日現在のものです。各イベントは、新型
コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、状況に応じて中止また
は変更となる場合があります。

　平出博物館では「北海道・北東北の縄文遺跡群」
として世界遺産に登録された三内丸山遺跡・小

こ ま き の

牧野
遺跡・大

おおゆかんじょうれっせき

湯環状列石・伊
い せ ど う た い

勢堂岱遺跡の土器と、北陸・
中部地方の土器を集めた、「縄文土器サミット」と
題した企画展を開催中です。
■期間　９月20日㈪まで
※月曜日および祝日の翌日は休館です。
■時間　午前９時～午後５時（入館は午後 4 時半まで）
■場所　平出博物館
■入館料　300 円（中学生以下は無料）

縄文土器サミット開催中

問  平出博物館　☎�1022

　口腔環境を整えることは、心と身体を健康に保つ
ことや、感染症の予防にもつながります。いつまで
もおいしく食べられる生活を送るために、どんなこ
とを意識して口腔ケアをすればいいのか考える機会
にしてみませんか。
■対象　家庭で高齢者の介護をしている人
■日時　８月20日㈮　午後１時半～３時半
■場所　市役所５階大会議室
■講師　麻田　加代子（市歯科衛生士）
■定員　20人（先着順）
■参加費　無料
■申込締め切り日　８月13日㈮
※電話でお申し込みください。
※令和３年度は、今回のほかに、11月11日㈭、11
月2４日㈬、令和４年２月
21日㈪にも内容の異な
る講座を開催予定です。
詳細は広報しおじりに
てお知らせします。

トピックス市政

土
器

介
　護

工場
見学

　マイナンバーカードの取得を希望する人を対象に、
市職員が写真撮影から交付申請までのお手伝いをし
ます。この機会にマイナンバーカードを作りませんか。

場所 日時
洗馬支所 ８月19日㈭ 午前10時～正午
楢川支所 午後１時半～３時半
北小野支所 ８月26日㈭ 午前10時～正午
広丘支所 午後１時半～ ４ 時

※９月以降に塩尻東支所、宗賀支所、片丘支所、吉
田支所、高出公民館において開催を予定しています。
■持ち物　①通知カード ②個人番号カード交付申 
　請書　③本人確認書類２点（運転免許証等官公署
　から発行されている顔写真入り書類１点と健康保
　険証など官公署から発行されている書類１点）
※①および②は、お持ちでなくても申請できます。
※当日、マイナンバーカードを利用する際に必要
な暗証番号を設定します。数字とアルファベット（大
文字）を含む６桁以上と、数字４桁の暗証番号を考
えてきてください。
※代理人による手続きはできません。
※手数料、申し込みは不要です。

マイナンバーカードの交付
申請をお手伝いします

日本ハイコム工場見学と
オリジナルノートづくり

問  市立図書館　☎�3365

家庭介護講座「オーラル
フレイルと口腔ケア」

　塩尻市北小野にある「日本
ハイコム株式会社」で、本の
印刷工場の見学とオリジナル
ノートづくり体験をします。
■対象　小学３年生～中学生
■日時　９月1８日㈯　午前８時～正午
■場所　日本ハイコム株式会社
※午前７時５0分までに中央スポーツ公園南側駐車
場に集合してください。
■内容　工場見学や、オリジナルイラスト・写真を
　使ったノート作り
■定員　32人（申し込み多数の場合は抽選）
■持ち物　上履き、飲み物
■申し込み方法　市立図書館本館・分
　館にあるチラシまたは図書館ホーム
　ページで詳細をご確認の上、ながの
　電子申請にてお申し込みください。
■申込期間　８月１日㈰～ 22日㈰
※９月５日㈰までに抽選結果をメールでお送りし
ます。

問  市民課市民係　☎内線1124

マイナ
ンバー

問  長寿課高齢支援係　☎内線2127
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直 …部署直通電話番号
塩尻市ホームページ  URL http://www.city.shiojiri.lg.jp/
市役所 ☎0263�0280　50263�1158

市外局番0263は省略しています。

　同じ月に利用した介護サービスの利用者負担の合計額（同じ世帯内に複数の利用者がいる場合は世帯合計）が利
用者負担上限額を超えた場合には、本人宛てに長寿課から高額介護サービス費支給申請書をお送りしています。
　令和３年８月利用分からは、国の法改正に基づき、負担能力に応じた負担を図る観点から、現役並み所得者の区
分が細分化され、利用者負担上限額が変更となります。

長寿課介護保険係
☎内線2118問

令和３年８月利用分から高額介護サービス費
の利用者負担上限額が一部変更になります

介護
保険

■令和 3年７月分まで　　　　　　　　　　　　　　　　■令和 3年８月分から

所得区分 利用者負担上限額
（１カ月あたり） 所得区分 利用者負担上限額

（１カ月あたり）
現役並み所得者がいる世帯※

※同じ世帯に65歳以上で課税所得145
万円以上の人がおり、同じ世帯の65歳
以上の人の収入の合計が520万円以上
（単身の場合は383万円以上）の世帯を
言います。

４４,４00円

課税所得690万円（年収約1,160万円）以上 1４0,100円
課税所得3８0万円（年収約770万円）以上
課税所得690万円（年収約1,160万円）未満 93,000円

課税所得1４５万円（年収約3８3万円）以上
課税所得3８0万円（年収約770万円）未満 ４４,４00円

一般世帯（下記の区分に該当しない人） ４４,４00円

変更なし

市民税非課税世帯 2４,600円
〇老齢福祉年金の受給者
〇合計所得金額および課税年金収
　入額の合計が８0万円以下の人

2４,600円（世帯）
1５,000円（個人）

〇生活保護の受給者
〇利用者負担を1５,000円とすることで、
　生活保護の受給者とならない場合

1５,000円（世帯）
1５,000円（個人）

令和４年成人式
■対象
　平成13年４月２日から 
　平成1４年４月１日まで
　に生まれた人
■期日　令和４年１月９日㈰
■場所　レザンホール大ホール
※式の内容については、実行委員会で決定します。
～市外へ転出した人は参加手続きをお願いします～

　令和３年10月１日時点で住民票が市外にあり、塩尻
市の成人式へ参加したい人は、手続きをお願いします。
市内に住民票がある人は11月に案内通知を送付します。
■手続き方法　市ホームページにある電子　
　申請から手続きをお願いします。

成人式の実行委員を募集します
　自分たちの成人式を、企画・運営してみませんか。
９月から月１回程度の会議で、成人式
の開催内容を企画し、成人式当日の運
営に携わります。
■対象（次のいずれか）
　〇令和４年塩尻市新成人
　〇市内在住または出身の19歳～30歳くらいまでの人
■申し込み方法　市ホームページにある
　電子申請からお申し込みください。
■申込締め切り日　８月31日㈫

成人
式

社会教育スポーツ課社会教育係
☎内線3132問令和４年塩尻市成人式を開催します

　令和４年成人式を開催します。該当する人はお手続きなどをお願いします。

令和３年塩尻市成人式
　再延期されていた令和３年塩尻市成人式は次の
日程で開催されます。
■対象　平成12年４月２日から平成13年４月１日
　までに生まれた人
■期日　令和３年11月27日㈯
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くらしの情報

※掲載している情報は、７月19日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。

直 …部署直通電話番号 市外局番「０２６３」は省略しています。

お
知
ら
せ

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で

気
軽
に
認
知
症
を
チ
ェ
ッ
ク

長
寿
課
介
護
予
防
係

☎
内
線
２
１
３
３

問「
同
じ
話
を
無
意
識
の
う
ち
に
繰

り
返
す
」「
物
の
し
ま
い
場
所
を
忘
れ

る
」、こ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
シ
ニ
ア
・
福

祉
」
→
「
シ
ニ
ア
」
→
「
認
知
症
に

つ
い
て
」
→
「
認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
に
掲
載
し

て
い
る
サ
イ
ト
で
、
認
知
症
の
チ
ェ

ッ
ク
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

相
談
窓
口
を
開
設

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
５
０

問市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て

行
う
、
地
域
や
市
民
の
利
益
に
つ
な

が
る
活
動
を
応
援
す
る
「
ま
ち
づ
く

り
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
の
二
次
募
集

に
先
立
ち
、相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

制
度
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ポ

ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
制
度
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

随
時
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

■
対
象　
塩
尻
市
で
ま
ち
づ
く
り
に

携
わ
っ
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か

ら
携
わ
り
た
い
と
考
え
て
い
る
人

■
日
時　
８
月
10
日
㈫
・
30
日
㈪

　
　
　
　
午
後
５
時
～
７
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室
２
０
３

■
参
加
費　
無
料

特
別
障
害
者
手
当
等
を
支
給

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
内
線
２
１
６
４

問重
度
の
障
が
い
に
よ
り
、
常
時
特

別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
人
に
手
当

を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象 

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

○
身
体
ま
た
は
知
的
・
精
神
に
重

度
の
障
が
い
が
あ
り
、
常
に
特

別
な
介
護
が
必
要
な
在
宅
障
が

い
児
、
障
が
い
者
（
20
歳
以
上

で
あ
っ
て
国
が
定
め
る
程
度
の

障
害
を
重
複
し
て
有
す
る
人
）

○
所
得
金
額
が
一
定
以
下
の
人

※
施
設
へ
の
入
所
や
、
病
院
な
ど
に

３
カ
月
以
上
入
院
し
て
い
る
場
合
は

対
象
外
で
す
。
な
お
、
20
歳
未
満
の

人
は
、
入
院
し
て
い
て
も
該
当
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
支
給
額
（
月
額
）

○
障
害
児
福
祉
手
当(

20
歳
未
満
）

　
１
万
４
８
８
０
円

○
特
別
障
害
者
手
当（
20
歳
以
上
）

　
２
万
７
３
５
０
円

■
持
ち
物　
所
定
の
申
請
書
お
よ
び

診
断
書
、
対
象
者
本
人
の
通
帳
、

印
鑑
、
障
害
者
手
帳
（
お
持
ち
の

人
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書

類
（
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
年
金
を
受
給
中
の
人
は
、
年
金
証

書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
請
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
１
階
福
祉
課

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度
の

現
物
給
付
の
対
象
に
整
骨
・

接
骨
院
が
加
わ
り
ま
す

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
内
線
２
１
６
４

問従
来
の
福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度

は
、
整
骨
・
接
骨
院
の
受
診
の
際
、

保
険
分
の
医
療
費
を
一
度
支
払
っ
た

後
、
市
か
ら
の
口
座
振
り
込
み
に
よ

る
給
付
を
し
て
い
ま
し
た
。
令
和
３

年
８
月
施
術
分
か
ら
は
、
病
院
や
歯

科
医
院
な
ど
で
の
受
診
と
同
様
に
、

窓
口
で
５
０
０
円
（
上
限
）
を
支
払

う
こ
と
で
施
術
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

■
対
象　
市
内
在
住
で
、
15
歳
に
達

す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
児
童

■
受
診
の
流
れ　
「
福
祉
医
療
費
受

給
者
証
」
と
「
健
康
保
険
証
」
を

施
術
機
関
な
ど
の
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
１
レ
セ

プ
ト
に
つ
き
５
０
０
円
（
上
限
）

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
鍼し

ん
き
ゅ
う
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
引
き
続

き
現
物
給
付
の
対
象
外
で
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

を
お
忘
れ
な
く

家
庭
支
援
課
家
庭
支
援
係

直 

�
０
８
９
１

問児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
毎
年
、
８
月
中
に
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
、
現

況
届
に
係
る
書
類
を
発
送
し
ま
し
た
。

必
ず
受
給
資
格
者
本
人
が
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
の
提
出
が

な
い
場
合
は
、
11
月
分
以
降
の
手
当

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
半
～
午
後

５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

※
８
月
11
日
㈬
・
24
日
㈫
は
午
後
８

時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

■
受
付
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
１
階
家
庭
支
援
課

募
　
集

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

自
衛
隊
松
本
地
域
事
務
所

☎
�
２
７
８
７

問■
募
集
項
目　
自
衛
官
候
補
生

■
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

■
受
付
期
間　
通
年

※
試
験
期
日
は
受
付
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

身の周りに古い消火器はありませんか？
～消防署からのお知らせ～

　消火器の使用期限は製造後５～10年で、それぞれ本体
に記載されています。使用期限を確認するとともに、半
年に１回は腐食、変形、傷、緩みなどがないか点検しま
しょう。
　使用期限が過ぎている消火器や、使用期限内でも本体
に異常がある消火器は、破裂などの危険性があるため交
換をしてください。また、老朽化した消火器を処分する
際に、放射や分解などは絶対にしないでください。
　消火器の処分について不明なことは、消火器の販売店、
㈱消火器リサイクル推進センター（☎03ｰ582９ｰ６
７７3）または最寄りの消防署にお問い合わせくだ
さい。
※消防署や消防団で消火器を「販売」すること
や「回収」することはありません。不審な訪問
や電話にはご注意ください。

塩尻消防署　☎�0１１９　
広丘消防署　☎�30１0
木曽消防署北分署（楢川地区）　☎0264�3１１９

問
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塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

■
展
示
期
間　
９
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰

■
展
示
場
所　
安
曇
野
市
穂
高
公
民

館
講
堂 

■
申
し
込
み
方
法　
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
１
階
長
寿
課
に
あ
る
募
集

案
内
を
確
認
の
上
、
出
品
票
に
記

入
し
、
作
品
と
と
も
に
長
寿
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
８
月
12
日
㈭

※
募
集
案
内
、
実
施
要
項
は
県
長
寿

開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
URL

http://w
w

w
.nicesenior.or.jp/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

令
和
４
年
度
に
採
用
す
る
松
本

広
域
連
合
消
防
職
員
を
募
集

松
本
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

☎
�
５
４
６
０

問■
募
集
す
る
職
種　
消
防
（
初
級
）

■
資
格　
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平

成
1６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
人（
４
年
制
大
学
卒
業
者

お
よ
び
卒
業
予
定
者
は
受
験
不
可
）

■
採
用
人
数　
若
干
名

■
第
１
次
試
験　
９
月
1９
日
㈰

■
場
所　
〇
教
養
試
験　
松
本
市
役

所
波
田
支
所　
〇
体
力
試
験　
波

田
中
学
校
体
育
館

■
試
験
内
容　
教
養
、
適
正
、
体
力

試
験

■
申
し
込
み
方
法　
松
本
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttp://www.

m
-kouiki.or.jp/

）ま
た
は
松
本
広

域
消
防
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URL

http://www.m
-kouiki119.jp/

matsu/MatsuServ

）に
あ
る
申
込
書

に
記
入
の
上
、
〒
３
９
０
―
１
４

０
１　
松
本
市
波
田
４
４
１
７
番

地
１　
松
本
市
役
所
波
田
支
所
４

階
松
本
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

宛
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
８
月
2７
日
㈮
～
９
月

３
日
㈮
（
簡
易
書
留
、
必
着
）

※
試
験
案
内
、
申
込
書
の
郵
送
を
希

望
す
る
人
は
、
１
４
０
円
切
手
を
貼

り
自
分
の
宛
て
名
を
明
記
し
た
角
型

２
号
の
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
、
赤

字
で
「
試
験
案
内
希
望
」
と
明
記
の

上
、
松
本
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

宛
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

催
　
し

書
道
連
盟
に
よ
る
書
の
展
示

塩
尻
短
歌
館

☎
�
７
１
７
１

問塩
尻
書
道
連
盟
会
員
の
皆
さ
ん
に

よ
る
作
品
や
、
市
内
書
道
教
室
の
子

ど
も
た
ち
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

■
期
間　
８
月
28
日
㈯
ま
で

　
（
月
曜
日
と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
。

８
月
９
日
㈪
は
開
館
し
、10
日
㈫
が

休
館
）

■
場
所　
塩
尻
短
歌
館

■
入
館
料　
３
０
０
円
（
中
学
生
以

下
は
無
料
）

「
し
お
じ
り
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
２
１
」
の
参
加
団
体
を
募
集

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
５
０

問市
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
市

民
公
益
活
動
団
体
の
活
動
を
、
広
く

皆
さ
ん
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
自
社
製
品
の
販
売
、
活
動
内

容
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
、
体
験

ブ
ー
ス
の
出
展
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
を

一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
団

体
・
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日
時　
11
月
20
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

■
募
集
締
め
切
り
日　
８
月
31
日
㈫

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

※
参
加
団
体
に
は
、
開
催
前
に
実
施

す
る
会
議
へ
の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事
務
所

☎
�
０
２
４
０

問■
募
集
内
容　
塩
尻
市
、
松
本
市
、

安
曇
野
市
内
の
県
営
住
宅
の
入
居

者
（
10
月
１
日
付
で
入
居
）
と
補

欠
入
居
者
（
６
カ
月
以
内
に
空
き

家
が
出
た
場
合
に
入
居
）

※
詳
細
は
8
月
上
旬
に
決
定
し
ま
す
。

■
資
格　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

○
同
居
ま
た
は
同
居
予
定
の
親
族

が
い
る
人
で
、
住
居
・
住
宅
に

困
っ
て
い
る
人
（
単
身
で
入
居

可
能
な
場
合
あ
り
）

○
収
入
が
一
定
の
額
以
下
の
人

○
申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
人

■
募
集
期
間　
８
月
18
日
㈬
～
2７
日
㈮

（
土
曜
日
は
受
付
不
可
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
２
０
２
１
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」

の
出
展
作
品
を
募
集

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
―
２
２
６
―
３
７
４
１

問■
募
集
作
品　
日
本
画
、
洋
画
、
彫

刻
、
手
工
芸
、
書
、
写
真（
出
品

数
は
１
人
１
点
、未
発
表
作
品
の
み
）

■
出
品
者
資
格　
県
内
在
住
の
６0
歳

市営住宅などの入居者を募集

団地名 所在地 募集戸数 家賃（月額）
定住促進住宅
奈良井宿中町団地

奈良井
342番地１

２DKY　１戸
（単身可）

35,000円
（駐車場１台分含む）

団地名 所在地 募集戸数 家賃（月額）

吉田団地 広丘吉田
1245番地２

３DKＹ　４戸
２DKＹ　２戸 18,９00～45,200円

君石団地 片丘
48７4番地２

３DKＹ　１戸
２DKＹ　１戸 20,６00～48,000円

牧野団地 宗賀
5280番地

３DKＢ　２戸
２DKＢ　１戸 ６,200～13,７00円

宮下団地 木曽平沢
2228番地３

４DKＢ　４戸
２DKＢ　２戸 4,400～1７,800円

※家賃は所得に応じて決定します。
※高齢者専用、単身入居可能な住宅などもあります。詳細
はお問い合わせください。

市営住宅　【申込受付期間　8月18日㈬～27日㈮】

■抽選会・入居説明会日時　９月６日㈪　午後１時半から
■場所　塩尻総合文化センター２階大会議室
■申し込み方法　塩尻総合文化センター１階県住宅供給
　公社塩尻管理センターにある申込書に記入の上、平日
　午前８時半～午後５時15分に、必要書類を添えて直接
　提出してください。（申し込みは１世帯につき１戸まで）
※申し込みのなかった住宅は、９月７日㈫から随時募
集に切り替え、先着順で11月30日㈫まで受け付けます。
※応募資格などの詳細はお問い合わせください。

定住促進住宅など　【申込受付期間　8月18日㈬～27日㈮】

共通事項

県住宅供給公社塩尻管理センター　☎�7420問
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くらしの情報

※掲載している情報は、７月19日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。

直 …部署直通電話番号 市外局番「０２６３」は省略しています。

霧
ヶ
峰
自
然
観
察
会

自
然
博
物
館

☎
�
６
３
４
２

問■
日
時　
８
月
28
日
㈯　
午
前
８
時

～
午
後
３
時
半
（
雨
天
中
止
）

■
観
察
地　
霧
ヶ
峰
高
原
八
島
湿
原

　
（
塩
尻
消
防
署
南
側
駐
車
場
に
集
合
）

■
講
師　
○
金
井　
善
男
さ
ん
（
自

然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

　
○
青
木　
由
親
さ
ん（
自
然
写
真
家
）

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　

メ
モ
用
具
、
ル
ー
ペ

（
あ
る
人
）、
昼
食
、
飲
み
物
、
手

袋
、
雨
具
な
ど

■
申
込
開
始
日　
８
月
11
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

居
場
所
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｉ

中
信
子
ど
も・若
者
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト　
☎
�
５
８
１
０

問「
家
に
ず
っ
と
い
る
け
れ
ど
、
外

に
出
て
み
よ
う
か
な
」。
そ
ん
な
気

持
ち
が
芽
生
え
た
ら
と
り
あ
え
ず
来

て
み
ま
せ
ん
か
。
自
分
の
好
き
な
こ

と
や
、
み
ん
な
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。

■
対
象　
15
歳
以
上
の
人

■
期
日　
８
月
25
日
㈬
、９
月
22
日
㈬

■
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
２
０
３
会
議
室

■
定
員　
各
日
８
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
好
き
な
漫
画
や
自
分
で

描
い
た
イ
ラ
ス
ト
、
み
ん
な
と
や

り
た
い
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
（
あ
る
人
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
前
日
ま
で

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　
直 

�
０
９
９
３

問日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し

ょ
う
。
今
回
は
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
、
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
な

ど
を
中
心
に
楽
し
み
ま
す
。

■
日
時　
８
月
７
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
４
時

■
場
所　
吉
田
小
学
校
体
育
館

■
持
ち
物　
上
履
き

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

※
中
止
の
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

「
ふ
る
さ
と
探
訪
」

松
本
広
域
連
合
事
務
局
福

祉
・
地
域
課
ふ
る
さ
と
担
当

☎
�
５
４
６
１

問今
回
は
日
本
を
代
表
す
る
山
岳
リ

ゾ
ー
ト
「
上
高
地
」。
ネ
イ
チ
ャ
ー

ガ
イ
ド
の
案
内
で
、
大
正
池
か
ら
河

童
橋
ま
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

を
歩
き
ま
す
（
約
２
時
間
）。
ま
た
、

自
由
に
散
策
や
買
い
物
な
ど
を
お
楽

し
み
い
た
だ
く
時
間
も
あ
り
ま
す
。

■
対
象　
松
本
市
、
塩
尻
市
、
安
曇

野
市
、東
筑
摩
郡
に
お
住
ま
い
の
人

■
日
時　
９
月
1７
日
㈮　
午
前
８
時

～
午
後
５
時
頃
（
雨
天
決
行
）

■
集
合
・
解
散
場
所　
松
本
駅
ア
ル

プ
ス
口

■
定
員　
40
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
抽
選
結
果
は
８
月

2７
日
㈮
に
発
送
）

■
参
加
費　
１
人
４
４
０
０
円
（
ネ

イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
料
、
昼
食
代
）

■
申
し
込
み
方
法　
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
住
所
」「
氏
名
」「
年
齢
」「
電
話

番
号
」
を
明
記
し
、
〒
３
９
０
―

１
４
０
１　
松
本
市
波
田
４
４
１

７
番
地
１　
松
本
広
域
連
合
「
ふ

る
さ
と
探
訪
係
」
宛
て
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。（
当
日
消
印
有
効
）

※
家
族
・
友
人
な
ど
で
申
し
込
む
場

合
は
、
同
一
ハ
ガ
キ
で
必
要
事
項
を

明
記
し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
８
月
20
日
㈮

講
座
・
教
室

ま
ち
チ
ャ
レ
セ
ミ
ナ
ー「
地
域
の
活

動
は
楽
し
く
、み
ん
な
で
一
緒
に
！
」

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
５
０

問地
域
課
題
や
社
会
問
題
の
解
決
に

向
け
て
活
動
を
始
め
よ
う
と
考
え
て

い
る
人
や
、
既
に
動
き
出
し
て
い
る

団
体
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。
今
回
は
、
活
動
を
楽
し
く
で

き
る
企
画
や
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間

集
め
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
日
時　
８
月
2９
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
Z
O
O
M
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催

※
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
I
C
T

ル
ー
ム
で
の
受
講
も
可
能
で
す
。

（
定
員
先
着
20
人
）

■
講
師　
西
川　
正
さ
ん（「
N
P
O

法
人
ハ
ン
ズ
オ
ン
！　
埼
玉
」
常

務
理
事
）

■
参
加
費　
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

■場所　市民交流センター２階 ICTルーム
■�申し込み方法　はがきまたは Eメールに
「講座名」「郵便番号」「住所」「氏名」「年齢」
「電話番号」「E メールアドレス」を記入の
上、講座名に「9月」と明記し、お申し込
みください。電話での申し込みはご遠慮
ください。

※はがきまたはＥメール１通で複数の講座

を申し込みできます。
※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選
後に受講票を送付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事前に
ご相談ください。
■申込先　ＮＰＯ法人グループ HIYOKO
　〒3９９-0７3７　大門八番町４番１号
　（ pchiyoko@ghiyoko.net）

講座名（★印は難易度） 日　時 内　容 対象 定員 受講料※1 申込期限

９月　インターネ
ットにチャレンジ
★★☆☆☆☆

９月６日㈪
・７日㈫
午前10時
～正午

パソコンを使ってイ
ンターネットの基本
操作を学び、生活に
役立つ情報を見てみ
よう

マウス操
作と日本
語入力が
できる人

15人

1,200円
テキスト代

300円
８月20日

㈮

９月　インターネ
ットを安全に使おう
★★★☆☆☆

９月13日㈪
午前10時
～正午

インターネットを安全
に利用するために、実
際にセキュリティー設
定を体験

６00円
テキスト代

150円
８月2７日

㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows10を使用しています。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止になる場合があります。

ぱそこん基礎講座 市民交流センター　☎�3350問
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塩尻市ホームページ
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■
講
師　
ミ
ズ
ノ
ス
タ
ッ
フ

■
定
員　
各
回
15
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
各
１
１
０
０
円
（
保
険

料
、
講
師
代
な
ど
）

■
持
ち
物　
室
内
用
の
運
動
靴
、
運

動
で
き
る
服
装
、タ
オ
ル
、飲
み
物

■
申
し
込
み
方
法　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア

リ
ー
ナ
受
付
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
８
月
７
日
㈯

市
民
公
開
講
座
「
子
育
て

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問子
育
て
中
の
家
族
の
力
に
な
り
た

い
皆
さ
ん
が
受
講
し
て
い
る
「
子
育

て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
の
５
講

座
を
公
開
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
在
住
者

■
日
時　
８
月
30
日
㈪

　
　
　
　
午
前
９
時
半
～
11
時
半

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
４
階

会
議
室
４
０
１
Ａ
Ｂ

■
内
容　
「
子
ど
も
の
生
活
と
環
境
」

■
講
師　
関　
裕
子
さ
ん
（
上
田
女

子
短
期
大
学
専
任
講
師
）

■
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
申
込
締
め
切
り
日　
８
月
24
日
㈫

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

※
生
後
６
カ
月
か
ら
年
少
に
上
が
る

前
の
年
度
の
お
子
さ
ん
の
託
児
が
で

き
ま
す
（
先
着
５
人
、
無
料
）。
希

望
者
は
、
８
月
20
日
㈮
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

地
域
づ
く
り
推
進
講
座「“
と
も

に
生
き
る
”を
目
指
し
て
」

県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
�
８
８
２
２

問日
本
福
祉
大
学
教
授
の
原
田
正
樹

さ
ん
を
お
迎
え
し
、
共
に
生
き
る
力

を
育
む
た
め
の
「
福
祉
教
育
」
の
推

進
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。（
手
話
通

訳
、
要
約
筆
記
あ
り
）

■
日
時　
８
月
24
日
㈫

　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
４
時

■
場
所　
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
能
で
す
。

■
定
員　
１
２
０
人
（
会
場
40
人
、

オ
ン
ラ
イ
ン
80
人
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館

信
州
し
お
じ
り
本
の
寺
子
屋

―
え
ん
て
ら
す
開
催
―

北
部
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
０
３
０
５

問ふ
じ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
内

藤
い
づ
み
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

「
自
分
の
生
き
る
意
味
」
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
ま
す
。

■
日
時　
９
月
1９
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
階
１
０
１
・
１
０

２
会
議
室

■
演
題　
「
あ
な
た
ら
し
く
生
き
ぬ

く
た
め
に
準
備
す
る
こ
と
～
い
づ

み
先
生
の
令
和
養
生
訓
～
」

■
定
員　
50
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
広
丘
支
所
窓
口

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
か
、

「
氏
名
」「
電
話
番
号
」「
住
居
地
」

を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
（
5

�
３
７
６
９
）ま
た
は
メ
ー
ル（

hirooka@
city.shiojiri.lg.jp

）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
８
月
1７
日
㈫

え
ん
ぱ
ー
く
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問大
画
面
で
映
画
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
８
月
2６
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
作
品　
「
英
国
王
の
ス
ピ
ー
チ
」

（
２
０
１
０
年
英
・
豪
・
米
映
画
）

■
出
演　
コ
リ
ン
・
フ
ァ
ー
ス
ほ
か

■
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日　
８
月
８
日
㈰

縄
文
土
器
づ
く
り
講
座

平
出
遺
跡
公
園
ガ
イ
ダ
ン
ス
棟

☎
�
３
３
０
１

問実
物
の
縄
文
土
器
と
そ
の
図
面
を

見
な
が
ら
、
土
器
づ
く
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
専
門
家
の

解
説
・
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
対
象　
高
校
生
以
上

■
日
時　
９
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所　
平
出
遺
跡
公
園
ガ
イ
ダ
ン

ス
棟

■
定
員　
６
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物　
昼
食
、
汚
れ
て
も
よ
い

服
装

■
申
込
期
間　
８
月
1７
日
㈫
～
31
日
㈫

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
は
休
館
）

ミ
ズ
ノ･

ス
ポ
ー
ツ
塾

「
走
り
方
教
室
」

ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ

☎
�
３
８
０
０

問基
本
の
姿
勢
や
走
り
方
を
学
び
、

体
を
動
か
す
事
の
楽
し
さ
を
感
じ
て

も
ら
う
教
室
で
す
。

■
対
象　
年
中
～
小
学
３
年
生

■
期
日　
８
月
28
日
㈯

■
時
間　
〇
年
中
～
小
学
１
年
生　

午
前
９
時
半
～
10
時
半　
〇
小
学

１
～
３
年
生　
午
前
11
時
～
正
午

■
場
所　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ

　８月末から、胃・大腸がん検診、肺がん CT 検診が始
まります。申し込んだ人には８月中旬までに検診票を
送付します。これから受診を希望する人
はお早めに電話または電子申請でお申し
込みください。
■場所　市保健福祉センター、各支所
胃・大腸がん検診（集団）
■対象　40歳以上
■期間　８月23日㈪～11月1７日㈬のうち31日間（胃は2９日間）
■料金　〇胃　1,000円　〇大腸　500円
肺CT検診（集団）
■対象　40～７９歳の３歳刻み年齢
■期間　８月31日㈫～10月25日㈪のうち８日間
■料金　2,000円
※日程は変更になる場合があります。
※検診の詳細は、市ホームページまたは対象者に送付す
る案内通知書をご覧ください。

健康づくり課健康推進係　直  �0854問

胃大腸がん検診・肺CT検診が始まります

▲電子申請
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くらしの情報

※掲載している情報は、７月19日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。

直 …部署直通電話番号 市外局番「０２６３」は省略しています。

信
州
し
お
じ
り
子
ど
も
本
の
寺
子
屋

「
ペ
ー
パ
ー
わ
ん
こ
＆
ペ
ー
パ
ー

に
ゃ
ん
こ
を
つ
く
ろ
う
」

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問「
お
め
ん
で
す
」
な
ど
で
人
気
の

絵
本
作
家
、
い
し
か
わ
こ
う
じ
さ
ん

の
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

■
対
象　
３
歳
～
小
学
６
年
生
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

■
日
時　
９
月
12
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
半
～
11
時
50
分

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
3６
組
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
抽
選
結
果
は
９
月

５
日
㈰
ま
で
に
通
知
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
は
さ
み
、
の
り
、
色
が

塗
れ
る
も
の
（
絵
の
具
不
可
）

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
、
電
話
ま
た
は
な
が
の

電
子
申
請
で
お

申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
水
曜
日

は
休
館
）

■
申
込
期
間　
８
月
１
日
㈰
～
22
日
㈰

信
州
し
お
じ
り
本
の
寺
子
屋

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問展
示「
戦
時
中
の
出
版
を
知
る
」

出
版
と
い
う
観
点
か
ら
戦
時
中
を

ひ
も
解
き
ま
す
。
県
立
長
野
図
書
館

の
協
力
で
、
当
時
の
発
禁
本
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

■
期
間　
８
月
５
日
㈭
～
22
日
㈰

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

上
野
千
鶴
子
さ
ん
講
演
会

「
女
の
子
は
ど
う
生
き
る
か　
つ
い

で
に
男
の
子
も
ど
う
生
き
る
か
」

社
会
学
者
で
「
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム

と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」「
お
ひ
と
り
さ
ま

の
老
後
」
な
ど
著
書
多
数
の
、
上
野

千
鶴
子
さ
ん
の
講
演
会
で
す
。

■
日
時　
９
月
５
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
６0
人
（
先
着
順
）

■
申
込
開
始
日　
８
月
８
日
㈰

い
し
か
わ
こ
う
じ
さ
ん
講
演
会

「
子
ど
も
と
絵
本　
本
好
き
の

子
ど
も
を
そ
だ
て
る
に
は
」

■
日
時　
９
月
12
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
６0
人
（
先
着
順
）

■
申
込
開
始
日　
８
月
８
日
㈰

地
域
文
化
サ
ロ
ン

「
堀
井
正
子
さ
ん
講
演
会
」

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
で
文
学

研
究
家
の
、
堀
井
正
子
さ
ん
の
講
演

会
で
す
。

■
日
時　
９
月
2６
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
演
題　
「
芥
川
龍
之
介
と
洗
馬　

―
小
説『
庭
』と
井
月
と
場
所
―
」

■
定
員　
６0
人
（
先
着
順
）

■
申
込
開
始
日　
８
月
22
日
㈰

共
通
事
項

■
参
加
費　
無
料

※
展
示「
戦
時
中
の
出
版
を
知
る
」以

外
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。電
話
、メ
ー
ル（

tosho@
city.shiojiri.lg.jp

）ま
た
は
図
書
館

本
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
相
談
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問長
野
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
場
所
お
よ
び
日
時

〇
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
・
８
月
1９
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

　
・
８
月
2６
日
㈭　
午
後
５
時
～

　
８
時　
３
階
会
議
室
３
０
３

　
・
９
月
９
日
㈭　
午
後
２
時
～

　
５
時　
３
階
会
議
室
３
０
３

■
定
員　
各
回
３
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://w

w
w

.library-
shiojiri.jp/

）に
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、メ
ー
ル（

ay1６31

＠city.shiojiri.lg.jp

）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
5
�
３
３
６
９
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
水

曜
日
は
休
館
）子

育
て

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
＆
パ
パ

の
応
援
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
育
て
る
た
め
の

心
構
え
、
心
の
準
備
な
ど
大
切
な
お

話
で
す
。
ご
家
族
も
一
緒
に
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

■
期
日　
①
９
月
11
日
㈯　
②
９
月

1６
日
㈭
（
２
日
で
１
コ
ー
ス
）

■
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
①
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３

階
多
目
的
ホ
ー
ル　
②
北
部
交
流

セ
ン
タ
ー
「
え
ん
て
ら
す
」
１
階

１
０
１
、
１
０
２
会
議
室　
　

■
内
容　
①
妊
娠
・
出
産
前
後
の
心

と
体
に
つ
い
て
助
産
師
の
話

　
②
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
会

■
定
員　
20
組
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
ひ
ざ
掛
け
（
必
要
に
応

じ
て
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
９
月
４
日
㈯

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

※
託
児
（
無
料
）
を
希
望
す
る
人
は
、

申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

毎年行われる釜井
庵七夕飾りを、今年
も開催しました。江
戸時代中期の文人、
菅江真澄が民俗絵図
に描いた七夕飾りを
再現しています。

この日は、妙義保
育園の園児が訪れ、
願いごとを書いた短
冊を笹に飾り、釜井
庵を彩りました。そ
の後、願いが届くようみんなで歌を歌いま
した。七夕飾りは、８月８日㈰までの金～
日曜日に公開しています。

７月９日　釜井庵七夕飾り 　釜井庵

▲電子申請
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塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

■
場
所　
こ
ど
も
広
場

■
内
容　

サ
ー
キ
ッ
ト
親
子
体
操

（
マ
ッ
ト
・平
均
台
、ト
ン
ネ
ル
な

ど
）、ビ
ニ
ー
ル
袋
で
親
子
体
操

（
し
っ
ぽ
と
り
、
風
船
バ
レ
ー
、

つ
な
引
き
な
ど
）

■
講
師　
徳
原　
聡
さ
ん
（
健
康
運

動
士
）

■
定
員　
各
回
親
子
10
組（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
飲
み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
方
法　
左
の
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
８
月
９
日
㈪
午
前
10

時
～
2６
日
㈭伝

言
板

き
ま
し
ょ
！　
た
の
め
の
里

た
の
め
の
里
を
広
め
隊（
梅
田
）

☎
０
８
０
―
１
９
５
７
―
９
９
９
６

問地
域
の
魅
力
を
楽
し
め
る
マ
ル
シ

ェ
と
謎
解
き
ゲ
ー
ム
を
開
催
し
ま
す
。

マ
ル
シ
ェ
は
無
料
で
参
加
可
能
で
す
。

■
日
時　

９
月
11
日
㈯　

午
前
10
時

半
～
午
後
３
時
半

■
場
所　

北
小
野
支
所

謎
解
き
ゲ
ー
ム

■
対
象　
30
分
以
上
歩
け
る
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者（
１
チ
ー
ム
５
人
ま
で
）

■
参
加
費　
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

（
保
険
料
、
地
図
代
な
ど
）

■
申
し
込
み
方
法

　
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
８
月
31
日
㈫

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

塩
尻
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

☎
�
５
５
１
０

問■
期
日　
８
月
25
日
㈬

■
時
間　
○
午
前
９
時
半
～
11
時
半

　
　
　
　
○
午
後
１
時
～
３
時
半

■
場
所　
ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
ド
正
面
入
口

■
献
血
の
種
類　
全
血
（
４
０
０
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　

☎
�
４
５
６
７

問シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

６0
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
人
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で
す
。

■
期
日　
８
月
1７
日
㈫

■
時
間　
午
後
１
時
半
か
ら

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

シ
ル
バ
ー
刃
物
研
ぎ
屋
さ
ん

家
庭
に
あ
る
包
丁
、
鎌
、
剪
定
ば

さ
み
な
ど
を
研
ぎ
ま
す
。

■
期
日　
８
月
10
日
㈫
・
1７
日
㈫
・

23
日
㈪

■
時
間　
午
前
８
時
半
～
11
時

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー（
1７
日
㈫
の
み
吉
田
支
所
）

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
級
者
向
け
講
座

■
期
間　

９
月
～
11
月
の
水
曜
日

（
月
３
回
、
全
９
回
開
催
）

■
時
間　
午
前
９
時
半
～
正
午

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

■
定
員　
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

■
受
講
料　
９
０
０
０
円
（
別
途
教

材
費
１
０
０
０
円
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
８
月
1９
日
㈭

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

０
歳
児
の
つ
ど
い

「
に
こ
に
こ
だ
っ
こ
の
会
」

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
７
７
０
１

問赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
び
、

お
母
さ
ん
同
士
が
交
流
す
る
会
で
す
。

■
対
象　
令
和
３
年
９
月
１
日
現
在
、

３
～
12
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

■
期
日　
９
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
・

13
日
㈪
（
全
３
回
）

■
時
間　

○
第
１
部　
午
前
10
時
～
10
時
40
分

○
第
２
部　
午
前
11
時
～
11
時
40
分

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
階
１
０
１
・
１
０

２
会
議
室　

■
内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
簡
単
な

手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
制
作
な
ど

■
定
員　
各
回
10
組
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
方
法　
次
の
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　　　

■
申
込
期
間　
８
月
９
日
㈪
午
前
８

時
～
2７
日
㈮

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
し
ま

す
。
受
講
経
験
の
あ
る
人
は
８
月
23

日
㈪
以
降
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

親
子
で
あ・そ・ぼ「
親
子
体
操
」

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問親
子
で
楽
し
く
触
れ
合
い
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
用
具
を
使
っ
て
親

子
体
操
を
楽
し
み
ま
す
。

■
対
象　
こ
ど
も
広
場
に
登
録
し
て

い
る
親
子（
３
歳
～
６
歳
）

※
登
録
は
当
日
も
で
き
ま
す
。
免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
と

登
録
料
３
０
０
円
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
８
月
28
日
㈯

■
時
間　
〇
第
１
部　
午
前
10
時
半

～
11
時　
〇
第
２
部　
午
前
11
時

15
分
～
11
時
45
分（
内
容
は
同
じ
）

ECO

令和３年７月1９日現在

※品物の契約は先着順とさせていた
だきます。市ホームページで情報を
随時更新しています。トップページ「組
織から探す」「市民生活事業部」「生活環
境課」のページからご覧ください。

ゆ ず り ま す

ベビーベッド（ハイタイプ　
高さ96cm×幅77.5cm×長
さ12cm）

中古 無料

ゆ ず っ て く だ さ い

スクール水着（男子
120ｃｍ～160ｃｍ用）2枚

中古 無料浮き輪　3個

広陵中学校制服（女
性170～160ｃｍ、可能
なら冬服）

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111

　シリゼミは、毎年春・秋に
行う市内中小零細個人事業主
の有志によるイベントです。
販売や体験を通して、店と街
の活性化を目指しています。
■開催日
　○シリゼミマルシェ
　　10月1７日㈰
　○秋のシリゼミ　11月中
※詳細は塩尻商工会議所ホー
ムページをご覧
ください。

シリゼミの会（草野）
☎070―3１3９―6１９4

問

秋のシリゼミ出店者募集

塩尻商工会議所
ホームページ

▲第１部

▲第２部

▲第１部

▲第２部
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シオジリおでかけカレンダー
市外局番0263は省略しています。市役所 ☎�0280　　

月～金曜日（祝日を除く）に行っている相談（★印は要予約）
■消費生活相談　　　　市民課  消費生活センタ－　     ☎ 内線1129
■あんしんサポ－トル－ム（持ち物：バスタオル）
　市保健福祉センタ－　中央あんしんサポートル－ム      直  �0855
　えんてらす　　　　　えんてらす北部あんしんサポートル－ム     ☎ 内線5547
■★健康・食事・歯科なんでも相談
　市保健福祉センタ－      健康づくり課　     直  �0858
■★メンタルヘルス相談　 
　市保健福祉センタ－      健康づくり課　     直  �0858
■身体障がい者相談      市保健福祉センタ－     福祉課　   ☎ 内線2115
■子育て、教育相談      塩尻総合文化センタ－   家庭支援課　直  �0891
■若者サポート相談  塩尻総合文化センタ－   家庭支援課　直  �0891
■★女性相談（女性以外も可） 
   塩尻総合文化センタ－    社会教育スポ－ツ課        　直  �0783
■職業相談　えんぱ－く　  塩尻市ふるさとハローワーク　直  �5588
■ボランティア相談・福祉総合相談
　市保健福祉センター      塩尻市社会福祉協議会         直  �2795

■ 問い合わせ・申し込み先
催 

し
図  市立図書館　直  �3365

子
育
て

健  健康づくり課　直  �0855
子  子育て支援センタ－　直  �3382
北  北部子育て支援センタ－　直  �7701
広  こども広場　直  �6660

相 

談

市  市民課　☎内線1198
社  社会教育スポ－ツ課　☎内線3135
福  福祉課　直  �0686
長  長寿課　☎内線2126
産  産業政策課　☎内線1279
交  市民交流センター  直  �3350
協  塩尻市社会福祉協議会　直  �2795

  ※翌月の予定や詳細は、それぞれの担当へお問い合わせください。

★印は事前に申し込みが必要です。※印は今月号に掲載されています。

健  の会場で記載のないものは市保健福祉センタ－、 図  子  はえんぱ－く、北  はえんてらす、広  はこども広場で行います。  

8月
～9月

新型コロナウイルス感染症に伴う、
市主催のイベントなどの開催可否
につきましては、各担当までお問
い合わせいただくか、市ホ－ムペ
－ジをご確認ください。

市ホームページ▶
( URL https://www.city.
shiojiri.lg.jp/）

日 月 火 水 木 金 土
1
北部子育て支援センタ－
休館日
※書道連盟による書
の展示（P13)28日まで

2
広丘図書館休館日

3
健  1歳６カ月児健診

4
えんぱーく・こども広場
休館日
健  出張あんしんサポートルーム
午前10時～11時半
・片丘支所
・楢川支所（楢川保健
福祉センター）
図  乳幼児向けおはなし会
午前10時45分～10時55分
えんてらす

5
健  親子にこにこ食事相談
午前９時半～11時
えんてらす
※信州しおじり本の寺
小屋「戦時中の出版を
知る」（P16)22日まで

６
健  口のケアと歯育相談
午前10時～11時半
えんてらす
北  おはなし玉手箱
①午前９時45分～10時
②午前10時45分～11時
広  体操
午前11時～11時20分

7図  おはなし会
午前11時～11時半
えんぱ－く
図  ★えんてらす絵本ＤＡＹ
①午前11時～正午
②午後２時～３時
えんてらす
え  絵本ＤＡＹ！マーケット
午前10時～３時
えんてらす
※スポーツふれあい
デー（P14)

8 山の日
北部子育て支援センタ－
休館日

9 振替休日
図  ★夏休みこども
ワークショップ
午後２時～３時半
えんてらす

10広丘図書館休館日
図  乳幼児向けおはなし会
午前10時15分～10時35分
えんぱーく
北  おしゃべりママの会
午前10時～11時
長  結婚相談会
午後１時半～３時
市保健福祉センタ－

11
えんぱーく・こども広場
休館日

12
 健  出張あんしんサポートルーム
午前10時～11時半
・洗馬支所
・北小野地区センタ－
広  おはなし会
午前11時～11時半

13
健  親子にこにこ食事相談
午前10時～11時半
広  体操
午前11時～11時20分

14
図  おはなし会
午前11時～11時半
・えんぱ－く
・えんてらす

15 
北部子育て支援センタ－
休館日

16
広丘図書館休館日

17
福  ★精神障がい者相談
午後４時～５時
市保健福祉センタ－

18
えんぱーく・こども広場
休館日
健  口のケアと歯育相談
午前10時～11時半

19
健  4カ月児健診
健  親子にこにこ食事相談
午前９時半～11時
えんてらす
※ビジネス情報相談
会（P16)

20
健  ★ぴよぴよ教室
午前10時～11時半
広  体操
午前11時～11時20分

21 
図  おはなし会
午前11時～11時半
えんぱ－く　

22
北部子育て支援センタ－
休館日

23
えんてらす休館日

（広丘支所を除く）

24
健  10カ月児相談
北  こみおばちゃんの
わらべうた
①午前10時15分～10時35分
②午前10時40分～11時

25
えんぱーく・こども広場
休館日

26 
健  ３歳児健診
※えんぱーくＤＶＤ
鑑賞会（P15)
※ビジネス情報相談
会（P16)

27 
健  親子にこにこ食事相談
午前10時～11時半
子  おはなし玉手箱
①午前９時45分～10時
②午前10時45分～11時
広  体操
午前11時～11時20分

28 図  おはなし会
午前11時～11時半
・えんぱ－く
・えんてらす
※霧ヶ峰自然観察会
（P14)
※親子であ・そ・ぼ「親
子体操」（P17）

29
北部子育て支援センタ－
休館日
※まちチャレセミナー
「地域の活動は楽しく、
みんなで一緒に！」
（P14)

30
図書館・広丘図書館・子
育て支援センタ－休館日
健  ★こころの健康相談
午後２時～５時
※市民公開講座（子育
てサポーター養成講
座）（P15)

31 市  ★ 相続・贈与・登記相談 8月３日㈫　午後１時～４時　塩尻総合文化センタ－
市  ★ 公証相談 ８月３日㈫　午後１時半～３時　塩尻総合文化センタ－
市      行政相談 ８月４日㈬　午後１時～３時　塩尻総合文化センタ－
市  ★ 法律相談 ８月５日㈭・19日㈭  午後１時～４時　塩尻総合文化センタ－
産  ★ 若年者就職相談 ８月26日㈭　午後１時半～４時半　えんぱ－く
産  ★ 労働問題全般相談 ８月19日㈭　午後１時～４時　えんぱ－く
産  ★ 求職者のための心の健康相談 ８月26日㈭　午後１時～３時　えんぱ－く
交  ★ NPO市民活動無料相談  ８月24日㈫　午前10時～午後２時　えんぱ－く
社  ★ 人権よろず相談 ８月20日㈮　午後１時～４時　塩尻総合文化センタ－
協  ★ 成年後見支援センタ－専門相談　８月12日㈭　午後１時半～３時半 市保健福祉センタ－

健診・健康相談の対象
市ホームページ ▶
（ URLhttp://www.city.
shiojiri.lg.jp/kosodate/
index.html）

え  えんてらす　直  �0305

上下水道料金納期限

市・県民税納期限

国民健康保険税納期限

後期高齢者
医療保険料納期限

国民健康保険税納期限

後期高齢者
医療保険料納期限



※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
   また、診療科目については、医療機関に直接お   
問い合わせください。

塩筑医師会
塩筑歯科医師会
松本薬剤師会

※市外局番0263は省略しています。

休日の当番医等

医
　
　
　
科

期　日 医療機関名 所在地 ☎

8月1日日 穂苅整形外科リウマチクリニック 広  丘 �0333
8月７日土 塩尻病院 大  門 �0145
8月8日日 百瀬医院 大  門 �0286

8月９日月
広仁堂医院 広  丘 �1520
ひろおかさくらレディースウィメンズクリニック 吉  田 �0013

8月14日土 中村病院 高  出 �3321
8月15日日 中山外科内科 大  門 �1016
8月16日月 奈良井医院 洗  馬 �0695
8月21日土 穂苅整形外科リウマチクリニック 広  丘 �0333
8月22日日 横山内科医院 大  門 �3181
8月28日土 ひろおかさくらレディースウィメンズクリニック 吉  田 �0013
8月29日日 塩尻協立病院 塩尻東 �5353
夜間緊急医 夜間急病センター 松本市城西 �0622

歯
　
　
　
科

期　日 医療機関名 所在地 ☎

8月1日日 塚越歯科医院 大  門 �1088
8月8日日 ツカハラ歯科医院 大  門 �2300
8月14日土 えんぱーく歯科クリニック 大  門 �2372
8月15日日 つづく歯科医院 吉  田 �3388
8月16日月 えんぱーく歯科クリニック 大  門 �2372
8月22日日 はせがわ歯科医院 吉  田 �0089
8月29日日 歯科手塚医院 宗  賀 �0498

薬
　
　
局

期　日 医療機関名 所在地 ☎
8月1日日 みらい薬局 吉  田 �2383
8月8日日 しらかばのみち薬局 大  門 �6360
8月９日月 上條薬局 大  門 �1530
8月14日土 いろは堂薬局 大  門 �0532
8月15日日 カスガ薬局 大  門 �7800
8月16日月 クスリのアオキ桔梗ケ原薬局 塩尻駅北 �9791
8月22日日 小松薬局（午前９時半～） 大  門 �0430
8月29日日 塩尻ひまわり薬局 塩尻東 �5311

時
　
間
　
等

■医科　○土曜日　　　　正午～午後５時
　　　　○日曜日・祝日　午前９時～午後５時
　　　　○夜間緊急医　　午後７時～11時
■歯科　午前９時～正午
■薬局　午前９時～午後６時

必ず電話で予約してください。予約時に担当医が緊急性の有
無を判断して、必要な人のみの診療となります。

■ 問い合わせ先　レザンホール　☎0263�5503
※レザンホ－ル自主・共催事業は、政府自治体などによる
新型コロナウイルス感染症対策のガイドラインに沿って実
施します。イベントの開催制限などの見解に基づき、収容
率100％でのチケット販売を予定しているイベントもあり
ますが、今後の発令状況に応じ、お席のご案内が変更にな
る場合がありますので、ご了承ください。

URL https://www.
qq.pref.nagano.lg.jp ▶

URL http://www.
matsu-med.or.jp/ ▶

ながの医療情報 Net（県内の医療機関）

松本市医師会（松本市内の医療機関）

発熱や咳などの症状がある場合は、必ず医療機関か「受診・
相談センタ－（☎�1939)」へ電話をして、その指示に従って
ください。

９月２６日㈰
南こうせつ＆森山良子スペシャルコンサート2021

大ホール＜全指定席＞　
7,000円  
※未就学児入場不可
開場  午後４時　開演  午後５時

日本を代表するビッグアーティスト南
こうせつ・森山良子がスペシャルタッ
グを組んだ夢のコンサートが実現！一
夜限りのスペシャルコンサート！

チケット発売中

8月２8日㈯
第5回しおじり歌まつり

大ホール＜全自由席＞
3,000円
開場  午前９時15分　開演  午前10時

生オーケストラで歌う歌謡大会です。
出演者：山本譲二、三笠優子、椎名佐千
子、真木ことみ、永井裕子、北川大介（順
不同）。他、一般カラオケ愛好家、日本
舞踊家随時出演。

チケット発売中

11月２0日㈯
紀平凱成コンサートツアー
2021-2022　～FLYING～

中ホール＜全指定席＞　
2,500円　
※未就学児入場不可
開場  午後1時15分　開演  午後２時

20歳の節目を迎えた、異才のピアニス
ト・紀平凱成。レザンへ、再び――。

チケット発売中
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株式会社信州スポーツスピリット　☎026-214-7022問

「清涼」
鈴木　三枝子さん　（撮影場所：小曽部 白滝）

　からたきの峯を水源とする白滝を撮影しました。険しい道の
りを乗り越えて撮影した一枚です。夏の滝の季節感を大切にし
ました。見ている皆さんにも涼しさが伝わるとうれしいです。
今後も感動を伝えられるような写真を撮りたいです。

第39回
塩尻観光フォト
コンテスト
入賞作品

プロバスケットボール
日本最高峰のプレーを

観戦しよう！

　日本最高峰リーグ「Ｂ１」で活躍中の信州ブレイブウォリアーズのプレーを
間近で観戦してみませんか。プレシーズンゲームを、大人・子供問わず市内在
住者先着100名様に限り、特別招待します。ぜひこの機会にプロスポーツを楽
しみましょう。

※新型コロナウイルス感染症に配慮して実施しますが、状況に応じて内容が変
更となる場合があります。

■対象　市内在住者
■期日　９月５日㈰
■受付時間　午後１時から
■試合開始　午後３時から
■定員　100人　（先着順）
　　　　［２F自由席］

■持ち物　室内シューズ
■申し込み方法
　信州BW特設応募フォーム
　からお申し込みください。
■場所　ユメックスアリーナ
■申込期間　８月10日㈫～３1日㈫

市民100名
限定無料
ご招待
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