
姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

静
岡
県
　

南
伊
豆
町

第
44
回
　
弓
ヶ
浜
花
火
大
会
を
開
催

問 (一社)南伊豆町観光協会　☎0558�0141

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
ま
ん
延
に
伴
い
開
催
を
中
止
し

ま
し
た
が
、
今
年
は
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
、
来
場
す
る
皆
さ
ん
に
も
同
様
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
上
で
、
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
８
月
８
日
㈰　
午
後
８
時
か
ら

■
場
所　
弓
ヶ
浜

■
駐
車
場
　
５
０
０
台

■
駐
車
場
代
　
無
料

※
花
火
協
力
金
５
０
０
円
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
、
午
後
６
時
半
か
ら
交
通
規
制

を
実
施
し
ま
す
。

■
主
催
　
弓
ヶ
浜
花
火
大
会
実
行
委　

　
員
会

　新型コロナウイル
ス感染症のまん延状
況により、中止とな
る場合があります。
　詳細は、（一社）南
伊豆町観光協会まで
お問い合わせいただ
くか、弓ヶ浜公式ホ
ームページをご覧く
ださい。

URLhttp://goo.gl/8Wjhm9

URLhttp://goo.gl/WDej4V

秘書広報課広報シティプロ
モーション係
直  0263�0333

問

　マチイロは、広報紙をスマート
フォンやタブレットなどで読むこ
とができる無料アプリです。登録
の広報紙が発行されるとお知らせ
が届く機能や、記事を切り取って

保存できる機能など、より
気軽に広報紙をお楽し
みいただけます。

広報紙をスマホで持ち運べる

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
た
つ
み
で
す
。 

ぼ
く
は
、

シ
ビ
ッ
ク・イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
拠
点「
ス
ナ
バ
」の

ス
タ
ッ
フ
や
、贄
川
宿
の
古
旅
館
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ

ス「
宿
場
nの
い

え

o
i
e
坂
勘
¦   

s
a
k
a
k
a
n
¦
」

の
運
営
、地
域
古
物
の
収
集
と
海
外
食
器
の
輸
入

や
販
売
を
し
て
い
ま
す
。 

　
早
い
も
の
で
塩
尻
に
来
て
２
年
半
が
経
ち
、
残

す
任
期
は
今
年
い
っ
ぱ
い
と
な
り
ま
し
た
。
20
歳

で
自
営
業
者
と
な
り
、
29
歳
で
会
社
設
立
、
32
歳

で
塩
尻
で
暮
ら
し
始
め
て
35
歳
の
現
在
。
気
付
け

ば
立
派
な
中
堅
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
ぼ
く
は
「
仕
舞
う
」
と
い
う
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
捨
て
る
」こ
と
も「
壊

す
」
こ
と
も
嫌
で
嫌
で

仕
方
な
く
て
、「
新
た
な

価
値
を
生
み
出
す
」
こ

と
が
ぼ
く
の
生
業
と
な

り
ま
し
た
。
現
在
、
ぼ

く
が
再
生
に
携
わ
っ
て

い
る
空
き
家
は
、
贄
川
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
そ
の

離
れ
で
延
べ
９
軒
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
無
形
有

形
全
て
の
モ
ノ
は
変
化
す
る
中
で
、
抱
え
ら
れ
る

両
手
の
広
さ
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

ち
ゃ
ん
と
「
仕
舞
う
」「
整
理
す
る
」
こ
と
で
、

ぼ
く
た
ち
は
新
た
な
道
を
進
む
こ
と
が
で
き
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
年
い
っ
ぱ
い
で
ど
れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。 

可
能
性
が
乱
立
す
る
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
シ
テ
ィ
塩
尻
で
、ぼ
く
は
ち
ゃ
ん
と
「
仕
舞
う
」

「
整
理
す
る
」
準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。
先
人
に

敬
意
を
払
い
、
過
去
に
な
る
現
在
進
行
形
を
、
未

来
の
若
者
に
つ
な
い
で
い
こ
う
！　
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
る
の
は
、
や
は
り
年
齢
が
関
係
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
任
期
終
了
後
も
、
贄
川
の
住
人
で

す
の
で
、 

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今月の地域おこし協力隊

辰
た つ み

巳　和
か ず き

生
大阪市出身。「スナバ」のスタッフとして、地域と人、
人と人をつなぐコミュニティー作りに尽力する。「仕舞う」「整理する」で新たな価値を生み出したい！

問 シビック・イノベーション拠点「スナバ」　☎0263�0735

毎月第４日曜日に坂勘
OPEN Day を開催してい
ます。
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レタスしゅうまい

グレータスが健康レシピをお届け！

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

ワンポイント

　しゅうまいの皮の代わりにレ
タスを使用しました。玉ねぎに
片栗粉をまぶすことで、玉ねぎ
の水気を閉じ込めてくれます。

グレータス
キッチン

　　材料 （12個分）＊
レタス   ４枚
○肉だね
木綿豆腐   50グラム
むきえび   60グラム
玉ねぎ   1/2個
片栗粉   大さじ2
生姜   1かけ
豚ひき肉   100グラム

　　作り方＊
❶木綿豆腐は水切りする。えびは背ワタを取り除き、塩（分量外）をも
　みこみ水洗いし、水気をふき取ったら、1cm 程度のぶつ切りにする。
❷洗ったレタスは粗めの千切りにし、水気をよくふき取って、薄力粉を
　全体に絡める。
❸玉ねぎはみじん切りにし、片栗粉と和えておく。生姜はすりおろす。
　肉だね用の食材をボウルへ入れ、粘りがでるまでよく混ぜ合わせる。
❹❸を12等分にし、❷を肉だねにつけるように成形後、蒸し器で10～15分
　程度蒸し、お皿に盛り付けてお好みでからしを添えたら完成。
※蒸し器がない場合は、電子レンジ500ｗで6分程度の加熱でも代用可能
です。＊１人分（3個）栄養量　エネルギー…178kcal、

たんぱく質…11.6ｇ、 脂質…9.2ｇ、塩分…0.8ｇ

薄力粉   大さじ2

酒   大さじ１
醤油   小さじ2
砂糖   小さじ１
ごま油   小さじ１
顆粒鶏ガラだし   小さじ1/2
塩・こしょう   少々

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻市
専用のチャンネル”です。
■主な放送番組 　
　市政ニュース、しおじり特集、テレビ広報しお　
じり、塩尻市長定例会見
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチ
ャンネル（ＬＣＶの11チャンネル）」、
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube の塩尻市公式チャンネル（URL

ht tps : //www.youtube .com/user/
SHIOJIRICITY）でもご覧いただけます。

塩尻市総合体育館「Y
ユ メ ッ ク ス
OUMEX A

ア リ ー ナ
RENA」

竣工式・開館記念イベント
　塩尻市の新たな運動施設「YOUMEX ARENA」が４月
１日にオープンしました。４月17日㈯・18日㈰に行われた
竣工式および開館記念イベントの様子をお伝えします。
■時間　○午前９時から　○午後６時から
※市議会や市長定例記者会見などの生放送時を除き、毎日
放送します。
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお問
い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎0120�1008（フリーダイヤル）

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

８月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
８月２日㈪～13日㈮…塩尻市国保特定健診について
　　　　　　　　　　～今年はからだの中の「糖」に注目～
　　16日㈪～27日㈮…パパ講座のお誘い
　　30日㈪～9月10日㈮…文化財保存活用地域計画
上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時に
放送します。
※ LCV（12CH）では、同じ週の木曜日（午前５時45分、午後７時
15分）と金曜日（午後３時15分、午後11時45分）に放送します。

今月の
目玉番組
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