
＠ 今月の地域おこし協力隊

喜ばせたい１人がいる高校生起業家を応援します！

問 シビック・イノベーション拠点「スナバ」　直 　0263�0735

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

岩
佐
で
す
。
着
任
か
ら
も
う
す
ぐ
１
年
と
な
り
、
塩

尻
で
の
生
活
や
シ
ビ
ッ
ク
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
拠
点

「
ス
ナ
バ
」
で
の
業
務
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
初

夏
を
迎
え
山
々
の
緑
が
週
ご
と
に
色
濃
く
な
っ
て
い

く
様
子
に
は
、
信
州
の
自
然
の
近
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
ス
ナ
バ
で
は
昨
年
12
月
か
ら
の
４
カ
月
間
、

高
校
生
起
業
家
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム「
エ
ヌ
イ
チ
道
場
」

を
実
施
し
ま
し
た
。「
エ
ヌ
イ
チ
」
と
は
、「
N=

１
」

と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
用
語
を
略
し
た
も
の
で
、
高
校
生

が
そ
の
事
業
を
通
じ
て
本
当
に
喜
ば
せ
た
い
１
人
を

突
き
詰
め
、
課
題
の
本
質
的

な
解
決
に
取
り
組
む
事
業
で
す
。

　

初
回
と
な
る
今
回
、
市
内

を
は
じ
め
県
内
か
ら
７
人
の

高
校
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

最
終
的
に
は
市
長
や
経
営
者
、

先
輩
起
業
家
た
ち
を
前
に
事

業
内
容
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
説
明
し
、
賛
同
者
や
協
力
者

を
募
る「
ピ
ッ
チ
」と
呼
ば
れ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
カ
フ
ェ
や
奈
良
井
宿
な

ど
を
訪
れ
、
現
場
の
課
題
を
探
し
た
り
、
事
業
の
対

象
と
な
り
そ
う
な
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、

時
に
は
事
業
推
進
の
協
力
を
仰
い
だ
り
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
生
徒
が
エ
ヌ
イ
チ
を
突
き
詰
め
て
い
き
ま
し

た
。
ピ
ッ
チ
終
了
後
、
生
徒
同
士
で
大
門
マ
ル
シ
ェ

に
も
出
店
し
ま
し
た
。
エ
ヌ
イ
チ
道
場
を
通
じ
て
、

学
校
や
自
宅
周
辺
以
外
で
生
徒
と
地
域
と
の
接
点
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ナ
バ
に
と
っ
て
も
地

域
の
人
や
企
業
、
ま
た
は
学
校
の
先
生
と
の
新
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
今
後
、
進
学
や
就
職
な
ど
で
取
り
組

む
べ
き
新
し
い
テ
ー
マ
に
出
会
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
エ
ヌ
イ
チ
道
場
で
経
験
し
た
課
題
へ
の
向
き
合

い
方
、
思
考
は
人
生
に
お
い
て
ず
っ
と
役
立
つ
と
考

え
て
い
ま
す
。

岩佐　岳
がく せ ん

仙
神奈川県出身。シビック・イノベーション拠点
「スナバ」で運営スタッフを務める

コーヒーカス事業で訪
れた工場での様子

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

新
潟
県
　

糸
魚
川
市

糸
魚
川
の
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
を
お
取
り
寄
せ

問 マリンドリーム能生　☎025ｰ566ｰ3456
（URL http://marine-dream.net/）

　
能
生
漁
港
で
捕
れ
た
新
鮮
な
ベ
ニ

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
を
選
ん
で
買
っ
て
、
そ

の
場
で
食
べ
ら
れ
る
！　
海
の
恵
み

を
詰
め
込
ん
だ
道
の
駅
マ
リ
ン
ド
リ

ー
ム
能
生
の
「
か
に
や
横
丁
」
は
、

日
本
海
側
最
大
級
の
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ

ニ
の
直
売
所
が
あ
り
、
お
い
し
い
カ

ニ
を
山
盛
り
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
汚
れ
を
気
に
せ
ず
食
べ
ら
れ
る
テ

ー
ブ
ル
や
、
手
洗
い
場
を
常
設
し
た

「
カ
ニ
か
に
館
」
で
快
適
に
食
べ
る

の
も
お
す
す
め
で
す
が
、
お
取
り
寄

せ
し
て
、
お
い
し
い
カ
ニ
を
ご
家
庭

で
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
地
方
発
送
は
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
注
文
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

塩尻市
情報発信ツール

　本市では、広報紙のほかに次の
媒体でも情報発信を行っています。

Ｔｗｉｔｔｅｒ
URL https://twitter.com/
塩尻市公式  @shiojiri_city

塩尻市ホームページ
URL http://www.city.shiojiri.lg.jp

緊急メールしおじり
災害などの緊急情報をメール配信
○登録方法
　携帯電話またはパソコンか　
ら、登録用のメールアドレス　
「 shiojiricity@sg-m.jp」　
宛てに空メールを送ると登録　
手続きのメールが届きますの　
で、案内に従って登録手続き　
をしてください。

LINE
LINE ID  @shiojiricity
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　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻
市専用のチャンネル”です。
■主な放送番組 　
　市政ニュース、しおじり特集、テレビ広報しお
　じり、塩尻市長定例会見
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチ
ャンネル（ＬＣＶの11チャンネル）」、
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube の塩尻市公式チャンネル（URL

h t tps : / /www.you tube . com/use r /
SHIOJIRICITY）でもご覧いただけます。

塩尻市総合体育館「Y
ユ メ ッ ク ス
OUMEX A

ア リ ー ナ
RENA」

竣工式・開館記念イベント
　「人が集う施設」「未来への夢を描く施設」「地域を発信す
る施設」をコンセプトとした塩尻市の新たな運動施設

「YOUMEX ARENA」が４月１日にオープンしました。
　４月17日㈯・18日㈰に行われた竣工式および開館記念イ
ベントの様子をお伝えします。
■時間　○午前９時から　○午後６時から
※市議会や市長定例記者会見などの生放送時を除き、毎日
放送します。
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお
問い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎0１20�１00８（フリーダイヤル）

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

７月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
７月５日㈪～16日㈮…夏の交通安全運動
　　20日㈫～30日㈮…後期高齢者医療と国民健康保険の
　　　　　　　　　　お知らせ
上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時に
放送します。
※ LCV（12CH）では、同じ週の木曜日（午前５時45分、午後７時
15分）と金曜日（午後３時15分、午後11時45分）に放送します。

今月の
目玉番組

塩尻の給食で食卓に笑顔を !

ラタトゥイユ

❶ズッキーニ、玉ねぎ、ピーマン、パプリカ、にんじん、ベー
コンは１センチ角に切り、にんにくはみじん切りにする。

❷鍋にオリーブオイルを熱し、にんにくとベーコンを炒める。
❸❷に玉ねぎとにんじんを炒め、その後にズッキーニ、ピーマ

ン、パプリカを加えて炒める。
❹トマト缶詰（カット）、ケチャップを加え、ふたをして弱火で

約10分煮込み、食塩と黒こしょうで味を調えたら完成。

　　材料 （４人分）＊ 　　作り方＊

＊１人分栄養量　エネルギー…92kcal、たんぱく質…2.8ｇ、脂質…5.3ｇ、塩分…0.5ｇ

URLhttp://k
こ ん こ ん

onkon.jp/
※市ホームページからもご覧いただけます。

ワンポイント

　夏野菜たっぷり！南フ
ランスの煮込み料理です。
具材はお好みで、旬の野
菜を使いましょう。

ズッキーニ    1/4本
玉ねぎ      1/2個
ピーマン    1個
赤パプリカ     1/4個
黄パプリカ     1/4個
にんじん    1/8本
ベーコン    ２枚

にんにく    １かけ
オリーブオイル    小さじ1
トマト缶詰（カット）     
     200グラム
トマトケチャップ    大さじ1強
食塩    少々
黒こしょう    少々

だれでも簡単
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