
くらしの情報
※掲載している情報は、５月20日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。
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  後期高齢者健診
　後期高齢者医療保険加入者を対象に、市指定医療機関で行う「医療機関健診」と
各地区で行う「集団健診」を実施します。申し込み方法などの詳細は、お問い合わ
せください。

集団健診 医療機関健診

対象 25～74歳の市国民健康保険加入者
（昭和22年4月１日～平成９年３月31日に生まれた人）

時期 ９月～令和4年１月のうち29日間 ６～９月

場所 各保健福祉センター、
各支所など

市指定医療機関（右表参照）
※必ず電話予約をして受診してく
ださい。

料金 ５００円

問診票
など

○８月上旬
　ピンク色の封筒で集団健診用
　の問診票を発送

○５月下旬
　ピンク色の封筒で医療機関健診
　用の問診票と受診券を発送

健診内容
診察、問診、身体測定、血圧測定、血液検査、検尿、心電図
※心電図は、25～29歳の人を除きます。
※結果に応じて、眼底検査を実施する場合があります。

健診結果

受診日から１カ月半～２カ月後
を目安に、結果相談会を開催し、
結果をお渡しします。
※郵送または訪問などで結果を
お渡しする場合もあります。

受診日から１カ月半～２カ月後を
目安に、郵送または訪問などで結
果をお渡しします。

  塩尻市国保特定健診

人間ドックなどの受診者に補助金を交付します
■対象　市国民健康保険加入者（35～74歳）および後期高齢者医療保険加入者
■補助額　○日帰り　　１万５千円　○１泊２日　２万円
　　　　　○脳ドック　１万円
■問い合わせ先　
　○市国民健康保険加入者　市民課国保年金係（直  �０772）
　○後期高齢者医療保険加入者　健康づくり課健康推進係（直  �０854）
※令和３年度に、市国保特定健診または後期高齢者健診を受診した人は申請で
きません。令和３年4月１日㈭～4年３月31日㈭受診分は、4年３月31日㈭ま
でに申請してください。
※申請期限間際の受診で、受診結果表がお手元に届いていない場合は、先に領
収証などを持って申請いただき、後日受診結果表を提出してください。

研究のための歯科健診・唾液検査（無料）にご協力ください
健康づくり課保健予防係　直  �0858

　歯周病と全身の健康状態の関連を検証するために、信州大学と共同で集団健
診会場にて歯科健診と唾液検査を実施します。検査にぜひご協力ください。

塩尻市国保特定健診
などのお知らせ

令和
３年度

赤羽医院

今井医院

桔梗ヶ原病院

広仁堂医院

こしはら内科クリニック
こまくさ野村クリニック
しいな医院

塩尻協立病院

塩尻病院

しおはら小児科・皮膚科ク
リニック

清水外科胃腸科医院

たなべ泌尿器科クリニック

種山医院

中村病院

中山外科内科

奈良井医院

ひろおか上條クリニック

ひろおかさくらレディ－ス
ウィメンズクリニック

ふるや内科クリニック

穂苅整形外科
リウマチクリニック

松本歯科大学病院

緑ヶ丘青木医院

百瀬医院

横山内科医院

両小野診療所（辰野町）

■市指定医療機関（50音順）

問 ※一部、市外医療機関でも受
診可能です。詳細はお問い合
わせください。

問 健康づくり課健康推進係　直  �0854

　体調不良（風邪症状、発熱、倦怠感）の
場合は、新型コロナウイルス感染症を疑い、
受診を見合わせ、再調整してください。
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お
知
ら
せ

取
引・証
明
用
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

産
業
政
策
課
産
業
政
策
係

直 

�
０
８
７
１

問商
品
の
売
買
や
各
種
の
証
明
行
為

に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
を
お
持
ち

の
皆
さ
ん
は
、
２
年
に
１
回
の
定
期

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
当
市
を
対
象
と
し
て

実
施
し
ま
す
の
で
、
必
ず
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

■
期
日
お
よ
び
時
間
な
ど

期日 時間 場所

７月６日㈫ 午前1０時～正午
午後１時～３時 桔梗ヶ原公民館

７月７日㈬
午前1０時～正午 宗賀支所

午後１時半～３時 洗馬農村環境
改善センター

７月８日㈭ 午前1０時～正午
午後１時～３時半 高出公民館

７月９日㈮ 午前1０時～正午
午後１時～３時半 市立体育館

※
検
査
に
は
手
数
料
が
必
要
で
す
。

※
は
か
り
に
付
着
し
た
粉
や
水
分
な

ど
を
落
と
し
て
来
て
く
だ
さ
い
。

緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
実
施

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

直 

�
０
６
０
７

問全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ

ェ
イア

ラ
ー
ト
）
で
送
ら
れ
て
く
る
緊
急
地

震
速
報
（
訓
練
報
）
を
防
災
行
政
無

線
を
使
っ
て
放
送
す
る
全
国
一
斉
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ

ー
カ
ー
お
よ
び
戸
別
受
信
機
か
ら
、

緊
急
地
震
速
報
が
発
表
さ
れ
た
旨
の

放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
、
放
送
を
耳

に
し
た
際
に
は
そ
の
場
で
地
震
の
揺

れ
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
（
①
姿
勢
を
低
く
し
て
②
体

や
頭
を
守
っ
て
③
揺
れ
が
収
ま
る
ま

で
待
つ
）
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
今
回
の
試
験
で
は
、
メ
ー
ル
な
ど

の
配
信
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
実
施
日
時　
６
月
17
日
㈭　

　
　
　
　
　
　
午
前
1０
時
頃

狩
猟
免
許
の
取
得
費
を
補
助

農
林
課
林
業
振
興
係

☎
内
線
１
２
８
３

問市
で
は
、
有
害
鳥
獣
対
策
の
た
め
、

狩
猟
免
許
（
わ
な
猟
）
を
取
得
す
る

た
め
の
費
用
と
、
鉄
砲
所
持
許
可
取

得
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
対
象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

当
該
年
度
ま
で
に
狩
猟
者
登
録
を

行
い
、
市
の
有
害
鳥
獣
駆
除
に
従

事
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

※
鉄
砲
所
持
許
可
取
得
の
た
め
の
補

助
金
は
、
現
在
、
第
一
種
銃
猟
免
許

所
持
が
対
象
で
す
。

■
補
助
対
象
経
費

○
わ
な
猟　
初
心
者
狩
猟
免
許
試

験
講
習
費
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）、
狩
猟
免
許
試
験
手
数
料
、

狩
猟
者
登
録
手
数
料
（
狩
猟
税

は
除
く
）、
猟
友
会
会
費
（
市

猟
友
会
を
除
く
）、
ハ
ン
タ
ー

保
険
料

○
鉄
砲
所
持
許
可　
医
師
の
診
断

書
料
、
射
撃
講
習
経
費
（
弾
代

含
む
）、
事
故
防
止
用
具
経
費

（
帽
子
、
ベ
ス
ト
な
ど
）、
ハ
ン

タ
ー
保
険
料

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
農
林
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

放
置
自
転
車
を
撤
去
し
ま
す

都
市
計
画
課
計
画
係

☎
内
線
１
２
４
２

問市
内
の
駅
前
駐
輪
場
に
放
置
さ
れ

て
い
る
自
転
車
を
撤
去
し
ま
す
。
自

転
車
を
置
い
た
ま
ま
の
人
は
撤
去
日

ま
で
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
な

お
、
撤
去
日
以
降
の
放
置
自
転
車
の

返
還
に
は
、
移
送
や
保
管
な
ど
に
掛

か
っ
た
費
用
と
し
て
、
条
例
に
よ
り

１
０
０
０
円
を
徴
収
し
ま
す
。

■
撤
去
予
定
日　
６
月
3０
日
㈬

■
場
所　
塩
尻
駅
前
駐
輪
場
、
広
丘

駅
前
駐
輪
場
、
み
ど
り
湖
駅
前
駐

輪
場
、
洗
馬
駅
前
駐
輪
場
、
日
出

塩
駅
前
駐
輪
場
、
贄
川
駅
前
駐
輪

場
、
木
曽
平
沢
駅
前
駐
輪
場
、
奈

良
井
駅
前
輪
場

■
撤
去
対
象
自
転
車　
撤
去
予
定
日

の
２
週
間
前
に
取
り
付
け
た
警
告

書
が
外
さ
れ
て
い
な
い
自
転
車

小
規
模
な
工
事
お
よ
び
修
繕
の

受
注
希
望
登
録
申
請
に
つ
い
て

財
政
課
契
約
検
査
係

☎
内
線
１
３
６
６

問本
市
に
建
設
工
事
入
札
参
加
資
格

登
録
が
な
く
、
市
内
に
本
社
を
有
す

る
業
者
（
個
人
、
法
人
を
問
わ
な

い
）
が
、
市
の
発
注
す
る
小
規
模
な

工
事
お
よ
び
修
繕
（
１
件
7０
万
円
未

満
の
も
の
）
の
受
注
を
希
望
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
現
在
登
録
の
あ
る
業
者
は
、

申
請
書
類
の
一
部
を
省
略
で
き
ま
す
。

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
正
午
～
午
後
１
時
は
除
く
）

※
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

■
登
録
有
効
期
間　
令
和
３
年
７
月

１
日
㈭
～
５
年
５
月
31
日
㈬（
３

年
７
月
１
日
以
降
に
申
請
し
た
者

は
、登
録
決
定
通
知
が
発
送
さ
れ

た
日
か
ら
５
年
５
月
31
日
㈬
ま
で
）

■
申
請
方
法　
市
役
所
３
階
財
政
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
付
し
、

直
接
持
参
す
る
か
、
〒
３
９
９
ー

０
７
８
６　
大
門
七
番
町
３
番
３

号
財
政
課
契
約
検
査
係
宛
て
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

検定受検料を補助します

　市教育委員会では、算数検定や英語検定な
どの受検料を補助しています。
■対象　市内に在学する小・中学生
　　　　（北小野地区の小学生は除く）
■対象検定　算数・数学検定、英語検定、
　　　　　　T

ト ー イ ッ ク

OEIC など
■補助金額　受検料から1,０００円を引いた額
※年度中１回のみ支給します。
■申請方法　市ホームページに掲載されてい
　る申請書、領収書および受検結果証明の写
　しを塩尻総合文化センター１階教育総務課
　に提出してください。
■申請期限　受検結果証明を受理してから最
　長２カ月以内
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

教育総務課学校支援係　直  �０８３０問

15 広報しおじり　2021.6月号

市役所　☎0263�0280　50263�1158



くらしの情報
※掲載している情報は、５月20日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。

市外局番「０２６３」は省略しています。直 …部署直通電話番号

私
立
学
校
な
ど
の
小・中
学
生

の
就
学
費
用
を
援
助
し
ま
す

教
育
総
務
課
学
校
支
援
係

直 

�
０
８
３
０

問市
内
小
・
中
学
校
以
外
で
も
、
私

立
、
県
立
、
国
立
小
・
中
学
生
の
児

童
や
生
徒
が
い
る
市
内
の
世
帯
が
経

済
的
に
困
窮
し
て
い
る
場
合
、
就
学

に
関
す
る
費
用
を
援
助
し
ま
す
。

※
北
小
野
地
区
に
住
む
小
学
生
は
、

辰
野
町
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
６
月
18
日
㈮

※
所
得
要
件
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
宅
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
補
助
金

建
築
住
宅
課
建
築
住
宅
係

☎
内
線
１
２
９
４

問既
存
住
宅
耐
震
対
策
事
業

耐
震
改
修
工
事
お
よ
び
現
地
建
て

替
え
工
事
を
行
う
場
合
、
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

○
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建

築
工
事
を
着
手
し
た
住
宅

○
申
請
者
が
居
住
し
て
い
る
住
宅

（
店
舗
な
ど
併
用
住
宅
を
含
み
、

賃
貸
住
宅
は
除
く
）

■
補
助
額　
耐
震
改
修
お
よ
び
建
て

替
え
工
事
費
の
5
分
の
4
（
上
限

１
０
０
万
円
。
た
だ
し
、
耐
震
補

強
後
の
総
合
評
価
点
が
０・７
以

上
１・０
未
満
は
上
限
6０
万
円
）

※
さ
ら
に
県
産
木
材
を
使
用
し
た
場

合
、
使
用
量
に
応
じ
て
最
大
3０
万
円

を
追
加
で
補
助
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
防
災
対
策
促
進
事
業

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
を

行
う
場
合
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

■
対
象　
道
路
沿
い
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀

■
補
助
額　
撤
去
費
用
か
撤
去
す
る

塀
の
長
さ
×
1
万
円
の
い
ず
れ
か

少
な
い
額
に
２
分
の
１
を
掛
け
た

額（
上
限
1０
万
円
。
基
礎
を
全
て

撤
去
す
る
場
合
は
、上
限
14
万
円
）

県
産
木
材
住
宅
普
及
促
進
事
業

県
産
木
材
を
使
用
し
た
住
宅
の
新

築
工
事
を
行
う
場
合
、
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

○
一
戸
建
て
の
木
造
住
宅
（
店
舗

な
ど
併
用
住
宅
を
含
み
、
賃
貸

住
宅
は
除
く
）

○
県
産
木
材
を
1
㎡
あ
た
り
０・

14
㎥
以
上
使
用

○
県
内
に
主
た
る
事
務
所
を
置
く

者
が
施
工

○
一
般
向
け
見
学
会
の
実
施

■
補
助
額　
1
０
０
万
円
に
選
択
基

準
を
適
用
す
る
こ
と
で
最
大
１
５

0
万
円

共
通
事
項

■
申
し
込
み
方
法　
希
望
す
る
事
業

の
申
請
書
に
記
入
の
上
、
必
要
書

類
を
添
付
し
、
市
役
所
２
階
建
築

住
宅
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

国
が「
月
次
支
援
金
」制
度

を
創
設
し
ま
す

月
次
支
援
金
事
務
局
相
談
窓
口

☎
０
１
２
０
ー
２
１
１
ー
２
４
０

問緊
急
事
態
措
置
の
営
業
自
粛
な
ど

に
よ
り
特
に
大
き
な
影
響
を
受
け
る

事
業
者
に
対
し
て
、
国
が
新
た
に
支

援
金
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

■
対
象　
「
①
本
年
の
対
象
月
売
上
」

が
、「
②
前
年
も
し
く
は
前
々
年
の

基
準
月
売
上
」
の
同
月
比
で
5０
％

以
上
減
少
し
た
事
業
者

■
給
付
金
額　
①
か
ら
②
を
引
い
た
額

■
上
限　

○
個
人　
月
1０
万
円

　
○
中
小
法
人
な
ど　
月
2０
万
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

６
月
６
日
～
12
日
は
危
険
物
安
全
週
間

松
本
広
域
消
防
局
予
防
課

☎
�
１
５
９
９

問毎
年
6
月
の
第
２
週
は
、
危
険
物

の
安
全
な
取
り
扱
い
を
推
進
す
る

「
危
険
物
安
全
週
間
」
で
す
。
ガ
ソ

リ
ン
、
灯
油
、
軽
油
な
ど
の
燃
料
や

塗
料
な
ど
の
原
料
と
な
る
危
険
物
は
、

私
た
ち
の
日
常
生
活
に
は
不
可
欠
な

存
在
で
す
。

し
か
し
、
い
ざ
そ
の
取
り
扱
い
を

誤
る
と
、
大
火
災
を
招
く
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
身
近
に
あ
る
危
険
物
の

安
全
な
取
り
扱
い
に
つ
い
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

　
「
事
故
ゼ
ロ
へ　
ト
ラ
イ
重
ね
る

　
ワ
ン
チ
ー
ム
」

※
危
険
物
の
取
り
扱
い
に
関
す
る
詳

細
は
、
松
本
広
域
消
防
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４
月
以
降
に
確
定
申
告
を
し
た
人
へ

税
務
課
市
民
税
係

☎
内
線
１
１
３
２

問新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
所
得
税
の
申
告
納
付
期
限
が

延
長
と
な
り
ま
し
た
が
、
お
お
む
ね

４
月
以
降
に
確
定
申
告
書
を
提
出
さ

れ
た
場
合
、
税
務
署
か
ら
市
役
所
へ

の
資
料
送
付
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
場
合
、
５
月
、
６
月
に
送
付

す
る
納
税
の
通
知
書
に
は
確
定
申
告

の
内
容
が
反
映
さ
れ
ず
、
後
日
変
更

後
の
通
知
を
郵
送
す
る
こ
と
や
、
納

税
の
通
知
書
の
郵
送
が
遅
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

自
然
博
物
館
を
休
館
し
ま
す

自
然
博
物
館

☎
�
６
３
４
２

問小
坂
田
公
園
駐
車
場
工
事
に
伴
う

公
園
内
施
設
の
休
止
に
よ
り
、
自
然

博
物
館
を
休
館
し
ま
す
。

■
期
間　
令
和
３
年
７
月
１
日
㈭
～

４
年
３
月
31
日
㈭
（
予
定
）

※
自
然
科
学
講
座
や
自
然
観
察
会
な

ど
、
館
外
の
実
施
行
事
に
つ
い
て
は

休
館
期
間
中
も
開
催
し
ま
す
。

※
小
坂
田
公
園
の
整
備
に
関
す
る
こ

と
は
、
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課
整

備
係
（
☎
内
線
１
２
４
６
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　就職希望の皆さんに、就職面接相談会の
お知らせです。求人企業と直接面談できる
機会ですので、ぜひお気軽にご参加ください。
■日時　６月22日㈫　午後１時半～３時半
■場所　市民交流センター３階多目的ホール
※９月、12月頃にも開催を予定しています。
また、参加企業は決まり次第順次公表します。
■参加費　無料（事前申込不要）
■持ち物　ハローワーク受付表または受給
　資格者証（ある方のみ）、筆記用具
※詳細は、ハローワーク松
本ホームページをご覧いた
だくか、電話でお問い合わ
せください。

チャレンジ面接会の開催
ハローワーク松本　☎�０111（＃4３）問
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関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

☎
０
４
８
ー
６
０
０
ー
３
１
１
１

※
ど
ち
ら
も
、
土
・
日
曜
日
お
よ
び

祝
日
は
除
き
、
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
に
採
用
す
る
松
本
広

域
連
合
消
防
職
員（
上
級
）を
募
集

松
本
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

☎
�
５
４
６
０

問■
募
集
す
る
職
種　
消
防
（
上
級
）

■
資
格　
平
成
５
年
４
月
２
日
～
平

成
12
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

で
、
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有

す
る
人

■
採
用
人
数　
若
干
名

■
第
１
次
試
験
日　
６
月
27
日
㈰

■
内
容　
教
養
、
適
正
、
体
力
試
験

６
月
11
日
㈮
か
ら
所
得
課
税

証
明
書
を
発
行
し
ま
す

税
務
課
市
民
税
係

☎
内
線
１
１
３
２

問令
和
３
年
度
の
課
税
額
や
、
令
和

２
年
１
月
～
12
月
の
所
得
額
な
ど
が

記
載
さ
れ
た
所
得
課
税
証
明
書
は
、

６
月
11
日
㈮
か
ら
発
行
開
始
で
す
。

■
発
行
場
所　
市
役
所
１
階
税
務
課
、

各
支
所
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
総
合
受
付

※
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
部

の
証
明
書
は
、
本
人
ま
た
は
現
在
市

内
で
同
一
世
帯
の
親
族
の
み
へ
の
発

行
と
な
り
ま
す
。

■
発
行
手
数
料　
１
通
３
０
０
円

■
持
ち
物　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類

※
本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
の
親
族
以

外
の
人
が
証
明
書
を
請
求
す
る
場
合

は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。募

　
集

2
0
2
１
年
度
税
務
職
員
採
用
試
験

松
本
税
務
署

☎
�
２
７
９
０

問税
務
署
や
国
税
局
で
税
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
と
し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員

（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格　
次
の
い
ず
れ
か

○
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者
お
よ
び
令
和
４
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

○
人
事
院
が
掲
げ
る
者
に
準
ず
る

と
認
め
る
者

■
試
験
の
程
度　
高
等
学
校
卒
業
程
度

■
申
し
込
み
方
法　
人
事
院
国
家
公

務
員
試
験
（
URLhttp://w

w
w

.
jinji-shiken.go.jp/juken.
htm

l
）
に
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明

に
従
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
６
月
21
日
㈪
～
3０
日
㈬

（
受
信
有
効
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で

き
な
い
場
合
、
希
望
す
る
第
１
試
験

地
を
所
管
す
る
国
税
局
（
沖
縄
国
税
事

務
所
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
試
験
日　
○
第
１
試
験
日　
９
月

５
日
㈰　
○
第
２
試
験
日　
1０
月

13
日
㈬
～
22
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第

１
試
験
合
格
書
で
指
定
す
る
日
時

■
合
格
発
表
日　

〇
第
１
試
験
合
格
者　
1０
月
７
日
㈭

〇
最
終
合
格
者　
11
月
16
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課　

　
☎
０
３
―
３
５
８
１
ー
５
３
１
１

〇
そ
の
他
の
お
問
い
合
わ
せ　

■
申
し
込
み
方
法　
松
本
広
域
連
合

ま
た
は
松
本
広
域
消
防
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
印
刷
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
〒
３
９

０
―
１
４
０
１　
松
本
市
波
田
４

４
１
７
番
地
１　
松
本
市
役
所
波

田
支
所
４
階
松
本
広
域
連
合
事
務

局
総
務
課
宛
て
に
簡
易
書
留
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
に
よ
り
、
直
接
の
持
参
は
不

可
と
し
ま
す
。

■
申
込
期
間　
６
月
４
日
㈮
～
11
日
㈮

　
（
期
間
内
必
着
）

※
試
験
案
内
、
申
込
書
の
郵
送
を
希

望
す
る
人
は
、
１
４
０
円
切
手
を
貼

り
自
分
の
宛
名
を
明
記
し
た
角
型
２

号
の
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
、
赤
字

で
「
試
験
案
内
希
望
」
と
明
記
の
上
、

松
本
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課
宛
て

に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

催
　
し

「
叫
ぶ
芸
術
」
ポ
ス
タ
ー
展

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
共
生

推
進
係　
直 

�
０
８
９
４

問男
女
平
等
や
女
性
の
権
利
獲
得
の

た
め
に
立
ち
上
が
っ
た
世
界
の
女
性

た
ち
の
強
烈
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
掲
載

さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

■
場
所
お
よ
び
期
間　
○
北
部
交
流

セ
ン
タ
ー
「
え
ん
て
ら
す
」
１
階

６
月
８
日
㈫
～
2０
日
㈰　
○
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
１
階　
６
月
22
日

㈫
～
29
日
㈫

子育て公開講座・子育て応援教室

子育て応援教室

■対象　２歳以上の子どもの保護者
■期日　７月８日㈭、９月16日㈭・3０日㈭（全３回）
■時間　午前1０時～正午
■場所　塩尻総合文化センター２階教養室
※７月８日㈭のみ２階大会議室で行います。
■定員　4０人（先着順）
■参加費　6００円（資料代）
■申込締め切り日　６月24日㈭

申し込み方法

　両講座とも電話でお申し込みください。また、
託児を希望する場合は合わせてお申し出ください。

子育て公開講座

■日時　６月17日㈭　午前1０時～正午
■場所　塩尻総合文化センター１階講堂
■定員　6０人（先着順）
■参加費　無料
■申し込み期限　６月1０日㈭

家庭支援課家庭支援係　直  �０８91問

　子どものよい行動を増やす方法を
身につけるとともに、保護者のスト
レスケアを通じてよりよい親子関係
を目指します。
■講師　高山　恵子さん
　　　　（NPO 法人えじそんくらぶ代表）
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くらしの情報
※掲載している情報は、５月20日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。

市外局番「０２６３」は省略しています。直 …部署直通電話番号

ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　
直 

�
０
９
９
３

問子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
誰
で
も

手
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
体
を
動
か
し
、
日
頃
の
運
動
不
足

を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
親
子
で
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。
今
回
は
ボ
ッ
チ
ャ
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ワ
ン

バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
を
中

心
に
楽
し
み
ま
す
。

■
日
時　
６
月
26
日
㈯　

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
４
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
持
ち
物　
上
履
き

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

高
ボ
ッ
チ
自
然
観
察
会

自
然
博
物
館

☎
�
６
３
４
２

問高
ボ
ッ
チ
高
原
の
植
物
や
昆
虫
を

観
察
し
、
自
然
の
見
方
を
学
び
ま
す
。

■
日
時　
７
月
３
日
㈯　

　
　
　
　
午
前
８
時
半
～
午
後
３
時

■
集
合
場
所　
塩
尻
消
防
署
北
側
駐

車
場
（
バ
ス
移
動
）　

■
講
師　
野
溝　
美
憲
さ
ん
（
自
然

観
察
指
導
員
）、
矢
嶋　
利
治
さ

ん
（
県
自
然
保
護
レ
ン
ジ
ャ
ー
）

■
定
員　
2０
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
メ
モ
用
紙
、
昼
食
、
手

袋
、
雨
具
、
ル
ー
ペ
（
あ
る
人
）、

山
道
を
歩
け
る
服
装
な
ど

■
申
込
開
始
日
時　
６
月
1０
日
㈭　

午
前
９
時
か
ら

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

詩
歌
を
語
り
合
う
会　
～
空

穂
と
水
穂
の
短
歌
か
ら
～

塩
尻
短
歌
館

☎
�
７
１
７
１

問６
月
2０
日
㈰
ま
で
開
催
中
の
春
の

企
画
展
「
空
穂
と
水
穂
」
に
併
せ
て
、

夜
の
短
歌
館
で
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
６
月
12
日
㈯

　
　
　
　
午
後
６
時
～
８
時

■
場
所　
塩
尻
短
歌
館

■
内
容　
空
穂
と
水
穂
の
短
歌
を
比

較
し
な
が
ら
、
詩
歌
に
つ
い
て
参

加
者
で
自
由
に
語
り
合
い
、
実
際

に
短
歌
を
作
っ
て
み
ま
す
。

■
定
員　
1０
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
塩

尻
短
歌
館
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
月
曜
日
は
休
館
）

ち
び
て
つ（
ち
び
っ
こ
哲
学
）

2
0
2
１
参
加
者
募
集

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
５
０

問信
州
大
学
准
教
授
の
有
路
憲
一
さ

ん
協
力
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち
の

「
考
え
る
力
」
を
育
む
講
座
を
開
催
。

日
常
の
身
近
な
事
柄
を
テ
ー
マ
に
、

信
州
大
学
の
学
生
と
交
流
し
て
「
考

え
る
こ
と
は
楽
し
い
」
を
学
び
ま
す
。

■
対
象　
小
学
１
年
生
～
６
年
生

　
（
通
年
参
加
が
可
能
な
人
）

■
期
日　
６
月
26
日
㈯
か
ら
毎
月
１

回
第
３
土
曜
日
（
全
1０
回
、
1０
月

は
第
２
土
曜
日
、
３
月
は
第
１
土

曜
日
）

■
時
間　
午
前
1０
時
～
正
午

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

■
定
員　
12
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■
申
し
込
み
方
法　

な
が
の
電
子
申
請

に
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
お
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

■
申
込
期
間　
６
月
５
日
㈯
～
12
日

㈯
正
午

※
参
加
費
は
不
要
で
す
。

釜
井
庵
寺
子
屋
塾「
松
本
平

の
近
代
短
歌
革
新
運
動
」

本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館

☎
�
５
５
２
０

（
金
～
日
曜
日
、
祝
日
）

問近
代
短
歌
は
、
正
岡
子
規
・
与
謝

野
鉄
幹
ら
の
短
歌
革
新
運
動
に
よ
っ

て
幕
が
開
か
れ
ま
す
が
、
そ
の
一
年

を
経
ず
、
松
本
平
で
も
太
田
水
穂
・

窪
田
空
穂
ら
に
よ
り
革
新
運
動
が
始

ま
り
ま
す
。
そ
の
経
緯
や
２
人
の
作

風
の
相
違
に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

■
日
時　
６
月
2０
日
㈰　

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　
洗
馬
支
所
大
会
議
室

■
講
師　
青
柳　
直
良
さ
ん
（
塩
尻

市
文
化
審
議
会
会
長
）

■
定
員　
4０
人
（
先
着
順
）

■
申
込
開
始
日　
6
月
4
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■場所　市民交流センター２階 ICTルーム
■申し込み方法　はがきまたは Eメールに「講座名」
　「郵便番号」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」「E メ
　ールアドレス」を記入の上、講座名に「７月」と
　明記し、お申し込みください。電話での申し込
　みはご遠慮ください。
※はがきまたはＥメール１通で複数の講座を申し
込みできます。

※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選後に受講
票を送付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事前にご相談く
ださい。
■申込先　NPO法人グループ HIYOKO
　〒399-０737　大門八番町4番１号
　（ pchiyoko@ghiyoko.net）

講座名（★印は難易度） 日　時 内　容 対象者 定員 受講料※1 申込期限
７月　
Excel2０19後半
★★★☆☆☆

７月５日㈪・６日㈫
　　８日㈭・９日㈮
午前1０時～正午

「Excel2０19前半」と同じテキス
トの後半部分（印刷、グラフ、
データベース）を学習

Excelの経験
がある人

15人

2,4００円
テキスト代

2,2００円
６月

18日㈮
７月　デジカメ写真
～整理と加工編～
★★★☆☆☆

７月12日㈪・13日㈫
午前1０時～正午

Windows1０でデジタルカメラ画
像を取り込み、画像の整理と加
工を学習 マウス操作と

日本語入力が
できる人

1,2００円
テキスト代
3００円

６月
25日㈮

７月　暮らしの文書
～ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝト　ｱﾙﾊﾞﾑ編～
★★★☆☆☆

７月19日㈪
午前1０時～正午

Powerpoint2０19を使ってアル
バムを作成しよう

6００円
テキスト代
15０円

７月
２日㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows1０を使用しています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止になる場合があります。

ぱそこん基礎講座 市民交流センター　☎�３３５０問
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講
座
・
教
室

第
47
回
自
然
科
学
講
座

自
然
博
物
館

☎
�
６
３
４
２

問昆
虫
の
面
白
い
姿
、
生
き
方
、
不

思
議
な
こ
と
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
６
月
26
日
㈯　

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
半

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
大
会
議
室　

■
演
題　
お
も
し
ろ
い
昆
虫
の
話

■
講
師　
藤
山　
静
雄
さ
ん
（
信
州

大
学
理
学
部
特
任
教
授
）

■
定
員　
3０
人
（
先
着
順
）

■
申
込
開
始
日
時　
６
月
1０
日
㈭

　
午
前
９
時
か
ら

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

中
級
者
対
象 

陶
芸
教
室

本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館

☎
�
５
５
２
０

（
金
～
日
曜
日
、
祝
日
）

問地
元
の
陶
芸
家
の
原
民
雄
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
中
級
者
用
の
陶
芸
教
室

を
開
催
し
ま
す
。　

■
期
日　
○
作
陶　
６
月
27
日
㈰　

○
釉ゆ

う
や
く薬
掛
け　
７
月
11
日
㈰

■
時
間　

午
前
1０
時
～
午
後
４
時

（
２
日
で
１
コ
ー
ス
）

■
場
所　
本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館

■
内
容　
陶
芸
の
経
験
者
が
対
象
で

す
。
４
㎏
の
粘
土
で
好
き
な
作
品

を
作
り
、
電
動
ろ
く
ろ
の
体
験
や

指
導
も
行
い
ま
す
。
自
身
で
気
に

入
っ
た
作
品
１
点
は
、
秋
に
登
窯

で
焼
き
ま
す
。

■
定
員　
８
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
４
０
０
０
円
（
釉
薬
掛

け
本
焼
ま
で
含
む
）

■
申
込
開
始
日　
６
月
４
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
て
の
S
D
G
s
講
座

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問S
D
G
s
の
基
本
か
ら
楽
し
く
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
。

■
対
象　
中
学
生
、
高
校
生

※
中
高
生
向
け
で
す
が
、
そ
の
他
の

人
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時　
６
月
12
日
㈯　

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
半

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師　
笹
尾　
実
和
子
さ
ん

　
（
Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s 

fフ
ォ

ア
o
r 

sス
ク

ー

ル

c
h
o
o
l

事
務
局
）

■
定
員　
5０
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

む
か
、
本
文
に
「
氏
名
・
フ
リ
ガ

ナ
」「
電
話
番
号
」「
お
住
ま
い
の

地
区
」
を
記
載
し
、
メ
ー
ル
（

tosho@
city.shiojiri.lg.jp

）
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
水
曜

日
は
休
館
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
６
月
11
日
㈮

子
育
て

お
で
か
け
支
援
セ
ン
タ
ー

「
外
気
に
ふ
れ
て
遊
ぼ
う
！
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問季
節
の
風
を
感
じ
な
が
ら
親
子
で

外
遊
び
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
３
歳
ま
で
の
外
を
歩
け
る

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

※
兄
弟
で
参
加
希
望
の
人
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
28
日
㈪　
午
前
1０
時

～
11
時
（
雨
天
中
止
）

■
場
所　
小
坂
田
公
園

※
多
目
的
広
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

■
内
容　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
体

操
な
ど

■
定
員　
1０
組
程
度
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料　

■
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
帽

子
、
飲
み
物
、
着
替
え　

■
申
込
開
始
日　
６
月
１
日
㈫

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

問  健康づくり課健康推進係　直  �0854

がん検診が始まります

■対象　4０～74歳の女性で、受診日に大門・塩尻東・洗馬・宗賀・北小野・楢川に
　　　　住んでいる人
■期間　6月19日㈯～12月15日㈬のうち15日間
■料金　2,０００円

乳がんマンモグラフィ検診（集団）

　ご自身やご家族の健康な毎日のために、がん検診を受けましょう。
　申し込んだ人には５月末までに検診票を送付しています。こ
れから受診を希望する人は、電話またはながの電子申請サービ
スからお早めにお申し込みください。
※受診日当日に発熱や風邪症状がある人は受診をお控えください。
※詳細は市ホームページまたは対象の人に送付する案内通知書
をご覧ください。

▲申請は
こちらから

乳がんエコー検診（医療機関）

■対象　3０歳以上の女性
■期間　６月１日㈫～令和4年１月31日㈪
※医療機関によって異なります。
■料金　2,０００円
※受診可能な医療機関は、市ホームページをご覧ください。

肺レントゲン（肺がん・結核）検診（集団）

■対象　4０歳以上
※定期的に胸部検査をしている人、妊娠している人、市
の CT 検診を受診予定の人は対象外です。
■期間　６月11日㈮～７月17日㈯のうち16日間
■料金　無料

19 広報しおじり　2021.6月号
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くらしの情報
※掲載している情報は、５月20日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。

市外局番「０２６３」は省略しています。直 …部署直通電話番号

作
っ
て
あ・そ・ぼ

「
手
形
・
足
形
ア
ー
ト
」

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問お
子
さ
ん
の
成
長
は
あ
っ
と
い
う

間
で
す
。
こ
の
機
会
に
か
わ
い
い
お

子
さ
ん
の
手
形
や
足
形
を
記
念
に
残

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
こ
ど
も
広
場
に
登
録
し
て

い
る
親
子

※
登
録
は
当
日
も
で
き
ま
す
。
登
録

料
３
０
０
円
と
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
26
日
㈯

○
午
前
1０
時
15
分
～
11
時

○
午
前
11
時
15
分
～
正
午

■
場
所　
ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
ド
３
階
こ

ど
も
広
場
木
育
コ
ー
ナ
ー　

■
内
容　
色
紙
に
お
子
さ
ん
の
手
形

や
足
形
を
と
り
、
動
物
に
見
立
て

た
り
、
周
り
を
飾
っ
た
り
し
て
手

形
や
足
形
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

■
講
師　
井
出　
敏
江
さ
ん
（
ペ
タ

ペ
タ
ア
ー
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■
定
員　
各
回
親
子
1０
組（
先
着
順
）

■
参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

■
申
込
開
始
日
時　
６
月
1０
日
㈭

　
午
前
1０
時
か
ら

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
受
講
す
る
親
子
を
優
先
し

ま
す
。
受
講
経
験
の
あ
る
親
子
は
、

６
月
17
日
㈭
以
降
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

パ
パ
講
座
を
開
催
し
ま
す

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
７
７
０
１

問お
父
さ
ん
向
け
の
講
座
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
た
く
さ
ん

ふ
れ
あ
っ
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
（
年

少
に
あ
が
る
前
の
年
度
ま
で
）
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
父
親

■
日
時　
７
月
３
日
㈯

○
午
前
1０
時
～
1０
時
4０
分

○
午
前
11
時
～
11
時
4０
分

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
階
１
０
１
・
１
０
２

■
内
容　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び・体

操
な
ど

■
定
員　
各
1０
組
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

■
申
込
開
始
日　
６
月
15
日
㈫

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
日
曜
日
は
休
館
）

0
歳
児
の
集
い

「
に
こ
に
こ
だ
っ
こ
の
会
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
び
、

お
母
さ
ん
同
士
が
交
流
す
る
会
で
す
。

■
対
象　
令
和
３
年
７
月
１
日
現
在
、

３
～
12
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護

者（
対
象
年
齢
以
外
の
人
は
応
相
談
）

■
期
日　
７
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
・

15
日
㈭
（
全
３
回
）　

■
時
間　

○
１
部　
午
前
1０
時
～
1０
時
4０
分

○
２
部　
午
前
11
時
～
11
時
4０
分

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室
２
０
１　

■
内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
簡
単
な

手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
制
作
、
お
す

す
め
絵
本
の
紹
介
な
ど

■
定
員　
各
回
1０
組
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

■
申
込
開
始
日　
６
月
７
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
し
ま

す
。
受
講
経
験
の
あ
る
人
は
６
月
21

日
㈪
以
降
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問子
育
て
中
の
家
族
に
育
児
の
援
助

を
行
う
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
講
座
で
す
。

■
対
象　
2０
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

■
期
日　
６
月
11
日
㈮
・
29
日
㈫
、

７
月
６
日
㈫
・
19
日
㈪
、
８
月
3０

日
㈪
、
９
月
３
日
㈮
・
14
日
㈫
・

26
日
㈰
、
1０
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
、

11
月
２
日
㈫
・
19
日
㈮（
全
12
回
）

■
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
4０
分

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
４
階

４
０
１
Ａ
・
Ｂ

※
２
回
目
以
降
は
時
間
お
よ
び
場
所

が
異
な
り
ま
す
。

■
内
容　
子
ど
も
の
心
身
の
発
育
と

病
気
、
栄
養
と
健
康
管
理
、
乳
幼

児
の
事
故
と
安
全
、
救
命
救
急
お

よ
び
遊
び
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。さ
ら
に
保
育
体
験
も
行
い
ま
す
。

■
定
員　
2０
人
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
申
込
締
め
切
り
日　
６
月
７
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
は
休
館
）

※
年
度
途
中
か
ら
の
受
講
も
可
能
で

す
。
詳
細
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
相
談
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問長
野
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
お
よ
び
場
所　

○
６
月
３
日
㈭　
午
後
２
時
～
５
時

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

０
３

○
６
月
10
日
㈭　
午
後
２
時
～
５
時

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

０
１　

○
６
月
24
日
㈭　
午
後
５
時
～
８
時

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

０
３

■
定
員　
各
回
３
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
図
書
館
に
あ

る
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
図
書

館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
メ
ー
ル

（

ay1631@
city.shiojiri.lg.jp

）、

フ
ァ
ク
ス
（

�
３
３
６
９
）

の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

　塩尻市大字広丘野村の一部（野村
桔梗ケ原地区）が令和３年５月17日
に市街化区域に編入されました。ま
た、この地区で施行が予定されてい
る土地区画整理事業についても組合
設立が認可されました。
　今後、周辺
環境と調和し
た工業拠点と
して、本市の
産業活動をけ
ん引する工業
機能の強化を
目的とした土
地利用を図り
ます。

「野村桔梗ヶ原地区」が
市街化区域に編入されました
問  都市計画課計画係　☎内線1241

至 吉田

至 
R19号

角前
工業団地

20
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え
ん
ぱ
ー
く
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問大
画
面
で
懐
か
し
い
映
画
を
鑑
賞

し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
６
月
24
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
作
品　
「
ト
ッ
プ
・
ハ
ッ
ト
」

　
（
１
９
３
５
年
ア
メ
リ
カ
映
画
）

○
出
演　
フ
レ
ッ
ド
・
ア
ス
テ
ア
、

ジ
ン
ジ
ャ
ー
・
ロ
ジ
ャ
ー
ス
ほ
か

■
定
員　
4０
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

伝
言
板

ハ
ン
キ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
講
習
会

hハ

ナ

a
n
a
ー
tト

モ

o
m
o 

（
小
山
）

☎
０
９
０
ー
２
５
５
９
ー
５
３
２
０

問■
日
時　
６
月
29
日
㈫　

　
　
　
　
午
前
1０
時
か
ら

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
陶
芸
絵
画
室

■
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
人
限
定
で
す
。

■
参
加
費　
２
５
０
０
円
（
器
材
、

　
花
、
土
代
）

■
協
力　
塩
尻
市
ま
ち
づ
く
り
チ
ャ

※品物の契約は先着順とさせてい
ただきます。市ホームページで情
報を随時更新しています。トップ
ページ「くらし・手続き」「ごみ、リサ
イクル」のページからご覧ください。

ECO

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111

ゆ ず り ま す

電動かき氷器 中古
（1回使用）

無料食器乾燥機
中古

座卓 
（120ｃｍ×90ｃｍ×32ｃｍ）

ゆ ず っ て く だ さ い

自転車
（24か26インチ）

中古 無料
マレットゴルフの
スティック、ボール

３年５月2０日現在

レ
ン
ジ
事
業

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
リ
ー
グ
戦

塩
尻
市
体
育
協
会

☎
�
１
３
９
３

問■
日
時　
６
月
2０
日
㈰　

　
　
　
　
午
前
８
時
半
か
ら

■
場
所　
ユ
メ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
ほ
か

■
種
目　
男
子
複
、
女
子
複
、
混
合

複
２
、
男
子
単
の
団
体
戦

■
参
加
資
格　
同
一
の
事
業
所
、
学

校
、
ク
ラ
ブ
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
に

所
属
す
る
人
で
、
監
督
１
人
、
選

手
は
男
子
３
人
・
女
子
２
人
以
上

で
編
成
（
た
だ
し
、
塩
尻
市
体
育

協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
３
人
以

上
の
登
録
が
あ
る
こ
と
）

■
参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

※
た
だ
し
、
シ
ャ
ト
ル
（
検
定
合
格

球
）
は
持
ち
寄
り
と
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法　
塩
尻
市
体
育
協

会
事
務
局
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記

入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
６
月
９
日
㈬

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　
☎
�
４
５
６
７

問入
会
説
明
会

6０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
人
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
と
就
業
に
つ
い

て
担
当
者
と
直
接
面
接
が
出
来
ま
す
。

■
日
時　
６
月
15
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
半
か
ら

※
駐
車
場
が
少
し
離
れ
て
い
ま
す
の

で
、
時
間
に
余
裕
を
見
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
刃
物
研
ぎ
屋
さ
ん

　
家
庭
に
あ
る
包
丁
、
鎌
、
剪
定
ば

さ
み
な
ど
を
研
ぎ
ま
す
。

■
期
日　
６
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
半
～
11
時

共
通
事
項

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
所

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
職
員
養
成
研
修

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
社
協
ふ
れ
あ
い

☎
�
０
５
３
４

問■
受
講
資
格　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

〇
全
日
程
を
必
ず
受
講
で
き
る
人

〇
地
域
な
ど
で
介
護
保
険
事
業
の

担
い
手
と
な
れ
る
人

〇
原
則
と
し
て
普
通
運
転
免
許
証

を
お
持
ち
の
人

■
研
修
期
間　
７
月
2
日
㈮
～
９
月

27
日
㈪

■
場
所　
就
労
支
援
事
業
所
み
ど
り

が
丘
会
議
室

■
内
容　
講
義
、
演
習
、
実
習
（
合

計
１
３
４
時
間
）

■
定
員　
19
人

■
受
講
料　
テ
キ
ス
ト・資
料
代
含
む

〇
市
内
在
住
者　
４
万
円

〇
市
外
在
住
者　
８
万
円

■
募
集
期
限　
６
月
11
日
㈮

※
詳
細
は
塩
尻
市
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttp://w

w
w

.
shiojirishakyo.or.jp/publics/
index/53

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
の
一
部
を
受
講
で
き
な
か

っ
た
場
合
は
、
他
の
実
施
期
間
な
ど

に
お
い
て
補
講
を
行
い
ま
す
。（
補

講
に
掛
か
る
費
用
な
ど
は
受
講
者
負
担
）

第
９
回
大
門
マ
ル
シ
ェ

塩
尻
大
門
マ
ル
シ
ェ
実
行

委
員
会（
草
野
）

☎
０
８
０
―
８
７
４
６
―
５
７
１
３

問「
楽
し
い
を
真
ん
中
に
」
が
テ
ー

マ
の
大
人
ま
で
楽
し
め
る
マ
ル
シ
ェ

イ
ベ
ン
ト
。
大
門
商
店
街
に
、
2０
店

舗
以
上
の
お
店
が
集
ま
り
ま
す
。

■
日
時　
６
月
2０
日
㈰　

　
　
　
　
午
前
1０
時
半
～
午
後
３
時

■
場
所　
大
門
商
店
街
、
ウ
イ
ン
グ

ロ
ー
ド
広
場
、
ミ
ミ
ー
商
店　
他

■
内
容　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
飲
食
屋

台
、
ク
ラ
フ
ト
作
家
、
身
体
ケ
ア
、

演
奏
な
ど

※
入
場
料
は
無
料
で
す
。
店
舗
に
よ

っ
て
参
加
費
・
物
販
費
用
な
ど
が
掛

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
大
門
マ
ル
シ
ェ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
URLhttps://daimon-marche.studio.

site/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

塩
尻
市
小
中
学
生
陸
上
競
技
教
室

塩
尻
陸
上
競
技
協
会（
青
柳
）

☎
０
８
０
ー
５
１
０
９
ー
４
２
７
２

問■
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
（
3

年
生
以
上
）
お
よ
び
中
学
生

■
種
目　
陸
上
競
技
の
種
目
全
般

■
活
動
日
時　
土
曜
日
（
月
3
日
程

度
）　
午
前
９
時
～
正
午

■
場
所　
松
本
歯
科
大
学
陸
上
競
技

場
ほ
か

■
会
費　
年
会
費
３
５
０
０
円

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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