
姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

静
岡
県
　

袋
井
市

夏
の
ふ
く
ろ
い
　
遠
州
三
山
風
鈴
ま
つ
り

問 袋井市観光協会　☎0538�1006

　
８
月
31
日
㈫
ま
で
、
袋
井
市
に
あ

る
遠
州
三
山
（
法
多
山
尊
永
寺
、
医

王
山
油
山
寺
、秋
葉
総
本
殿
可
睡
齋
）

で
「
夏
の
ふ
く
ろ
い
遠
州
三
山
風
鈴

ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

各
寺
の
個
性
を
生
か
し
た
風
鈴
の

装
飾
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
今

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
影
響
で
開
催
中
止
と
な

っ
た
令
和
２
年
度
の
内
容
を
盛
り
込

ん
だ
新
た
な
風
情
が
堪
能
で
き
ま
す
。

今
年
も
S
N
S
映
え
は
間
違
い
な
し

で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
期
間
限
定
で
「
風
鈴

ま
つ
り
限
定
御
朱
印
」
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。

URLhttp://goo.gl/8Wjhm9

URLhttp://goo.gl/WDej4V

秘書広報課広報シティプロ
モーション係
直  0263�０３３３

問

　マチイロは、広報紙をスマート
フォンやタブレットなどで読むこ
とができる無料アプリです。登録
の広報紙が発行されるとお知らせ
が届く機能や、記事を切り取って

保存できる機能など、より
気軽に広報紙をお楽し
みいただけます。

広報紙をスマホで持ち運べる

　

▲こちらからご覧
ください。

観光協会
ホームページ

（ URL https://tokimeguri.
jp/）

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
令
和
２
年
度
は
、
世
の

中
の
在
り
方
が
大
き
く
変
わ
っ
た
年
度
で
し
た
。

観
光
も
そ
の
在
り
方
が
大
き
く
変
わ
り
、
こ
れ
ま

で
私
た
ち
が
予
想
し
て
い
た
以
上
の
速
度
で
デ
ジ

タ
ル
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

塩
尻
市
観
光
協
会
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

活
動
を
中
心
に
観
光
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い

ま
す
。
昨
年
度
か
ら
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て

の
詳
細
な
分
析
作
業
を
進
め
つ
つ
、
日
々
の
改
善

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
昨
今
の

状
況
下
に
も
か
か
わ
ら
ず
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

の
訪
問
者
は
前
年
度
の
１
・
25
倍
、
特
に
グ
ー
グ

ル
や
ヤ
フ
ー
で
の
検
索
を
通
じ
て
の
訪
問
は
1
・

31
倍
に
増
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
月
に
は
こ
の
分
析
結
果
と
改
善
活
動

の
実
績
を
も
と
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
大
き
く
改

善
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
ご
覧
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
同
様
に
デ
ジ
タ
ル
化

の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
全
国
へ
の
情
報

発
信
に
つ
い
て
も
大
き
な
成
果
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。
特
に
塩
尻
駅
の
ブ
ド
ウ
棚
は
、
ア
メ
リ
カ
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
台
湾
、
ド
イ
ツ
、
ロ
シ
ア
な

ど
世
界
各
国
か
ら
の
取
材
も
受
け
ま
し
た
。

　

い
ま
だ
先
行
き
が
不
透
明
な
部
分
が
あ
り
ま
す

が
、
観
光
情
勢
が
良
い
方
向
に
進
ん
だ
際
に
は
、

塩
尻
市
も
出
遅
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
こ
れ

ら
デ
ジ
タ
ル
で
の
活
動
と
現
実
世
界
で
の
活
動
を

組
み
合
わ
せ
て
準
備
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今月の地域おこし協力隊

下村　秀
ひで ひ ろ

博
松本市出身。自身のマーケティングスキルなどを生
かして市内の観光 PRを行う。塩尻市観光発信のデジタル化に力を入れています！

問（一社）塩尻市観光協会　☎0263�2001
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かぼちゃのごまサラダ

グレータスが健康レシピをお届け！

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

ワンポイント

　電子レンジ調理で簡単にでき
る和風サラダです。マヨネーズ
を使わず、かつおぶしとごまの
風味で作るので、コレステロー
ルを抑えられます。

グレータス
キッチン

　 材料 （４人分）＊
かぼちゃ �  200グラム
ごまドレッシング �  小さじ2強
すりごま �  小さじ2
かつおぶし �  １グラム

　 作り方＊
❶かぼちゃは食べやすい大きさに切り、耐熱容器に入れる。水気を
　含ませたキッチンペーパーをかぶせ、ラップをかけ600ｗの電子
　レンジで5分加熱する。
※レンジにかけてもかぼちゃが固い場合は、一度混ぜてから加熱時
間を追加してください。
❷キッチンペーパーとラップを外し、湯気と粗熱をとる。
❸ごまドレッシングとすりごまを混ぜ合わせる。
❹❷に❸とかつおぶしを合わせてお皿に盛り付けたら完成。

＊１人分栄養量　エネルギー…66kcal、たんぱく質…１.７ｇ、 脂質…１.８ｇ、塩分…0.１ｇ

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻
市専用のチャンネル”です。
■主な放送番組 　
　市政ニュース、しおじり特集、テレビ広報しお
　じり、塩尻市長定例会見
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチ
ャンネル（ＬＣＶの11チャンネル）」、
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube の塩尻市公式チャンネル（URL

https ://www.youtube.com/user/
SHIOJIRICITY）でもご覧いただけます。

塩尻市総合体育館「YOUMEX ARENA」
竣工式・開館記念イベント

　「人が集う施設」「未来への夢を描く施設」「地域を発信す
る施設」をコンセプトとした塩尻市の新たな運動施設

「YOUMEX ARENA」が４月１日にオープンしました。
　４月17日㈯・18日㈰に行われた竣工式および開館記念イ
ベントの様子をお伝えします。
■放送日時　○午前９時から　○午後６時から
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお問
い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎０１２０�１００８（フリーダイヤル）

秘書広報課広報シティ
プロモーション係
直  0263�0333

問

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

6月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
6月７日㈪～18日㈮…塩尻市の食育
　   21日㈪～7月２日㈮…市立図書館50年の歩みと未来に
　                       向けて
上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時に
放送します。
※ LCV（12CH）では、同じ週の木曜日（午前５時45分、午後７時
15分）と金曜日（午後３時15分、午後11時45分）に放送します。

今月の
目玉番組
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