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※状況により講座が延期または中止となる場合があります。 ※裏面もご覧ください 

主催：洗馬公民館 

【てくてくくらぶ】とは、区内外を楽しくウォーキング！ 

 時には車で移動したり、お弁当を持って行ったりと、 

 月1回仲間づくりと健康増進を目的とした講座です。 

【令和３年度】 

●申し込み：４月１２日（月）まで洗馬公民館までお申し込みください。 

●持 ち 物 ：帽子、マスク、飲み物 

●集     合 ：洗馬支所（全て支所にて集合解散です） 

日にち 時 間 内 容 場 所 車 飯 

4/13(火) 9:30～14:00 お花見 辰野パークホテル周辺   

5/11(火) 9:30～12:00 新緑の上手山 洗馬支所から上手山   

6/15(火) 9:30～12:00 
日本の真ん中をある

こう 

北小野相吉周辺 

（旧チロルの森周辺） 
  

7/13(火) 9:30～12:00 お隣の朝日村歩き 朝日村西洗馬周辺   

8/24(火) 7:00～10:00 
洗馬早朝 

ウォーキング 

観音寺隧道から 

     槻井泉神社 
  

9/7(火) 9:30～12:00 未定 未定   

10/12(火) 9:30～12:00 未定 未定   

・・・乗り合いで車移動します。ご協力お願いします。 

・・・お昼をお持ちください。 

※いづれの日程も【雨天中止】です。 

※日程、内容は変更になる場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 戦国時代に洗馬地区を治めた豪族三村氏の居城の妙義山城・武居城の城郭

跡を学びながら歩いてみませんか 

 

  

 

  ●日  時  ４月１０日（土）午前９時から 
          （雨天の場合は、４月１１日（日）午前９時から開催）  

●集合場所  本洗馬歴史の里資料館駐車場（塩尻市洗馬 2323-1） 
         （お車でお越しの場合は本洗馬歴史の里資料館駐車場または和兵窯 

駐車場をご利用ください） 
  ●内  容  妙義山城城跡及び本洗馬歴史の里資料館の見学   
  ●参 加 費    無料  

    ●定  員  ４０名 

  ●持 ち 物  山登りのできる服装、雨具、帽子、マスク、飲み物、おやつ 
 

 

 

  ●日  時  ４月１７日（土） 午前９時から（雨天中止） 

  ●集合場所  武居城公園駐車場(朝日村西洗馬２１４６番地) 

  ●内  容  武居城城跡の見学 
  ●参 加 費    無料  

    ●定  員  ３０名 

  ●持 ち 物  山登りのできる服装、雨具、帽子、マスク、飲み物、おやつ 

   

 

 

●受付開始日  令和３年４月２日（金）から 
●申 込 み 先  本洗馬歴史の里資料館(金土日) 

電話５４－５５２０ 
          平出博物館（火～木曜日）電話５２－１０２２ 

 
※ １回のみの参加も可能です。 

 

主催：本洗馬歴史の里資料館 後援:洗馬公民館 

※裏面もご覧ください ※状況により講座が延期または中止となる場合があります。 

  


