
YOUMEX ARENA（塩尻市総合体育館）　概要

記載データは令和2年10月時点のものです。今後、変更になる場合があります。

愛 称

名 称

第1、第3火曜日（その日が祝日に当たる場合はその翌日以降直近の平日）

12月29日～1月3日

午前9時から午後9時まで

塩尻市総合体育館

YOUMEX ARENA（ユメックス アリーナ）

利用時間（予定）

休 館 日 （ 予 定 ）

指 定 管 理 者 ミズノ・アシスト＆ソリューショングループ

住 所 長野県塩尻市大字広丘郷原1657番地2



YOUMEX ARENA（塩尻市総合体育館）　各室データ

冷暖房 音響･映像 その他

1,536 ㎡
700

多目的　8

席

区画
フローリング ○

マイク,CD,USB

Bluetooth

昇降バトン（11m×2列　電動式）

ヒアリングループ（多目的観覧席）

754 ㎡ 50 席 フローリング ○
マイク,CD,USB

Bluetooth

83 ㎡ 高弾性衝撃吸収シート ○
マイク,CD,USB

Bluetooth
ミラーウォール

53 ㎡ 高弾性衝撃吸収シート ○
マイク,CD

DVD,Blu-ray

USB,SD

プロジェクター・スクリーン

ヒアリングループ

16 ㎡ ビニルシート ○

19 ㎡ タイルカーペット ○
メイン・サブアリー

ナ音響操作

更 衣 室

１　記載データは令和2年10月時点のものです。今後、変更になる場合があります。

２　備品についてはスポーツ推進課へお問い合わせください。

床面積

男子／ロッカー100名分、車いす対応ロッカー3名分

女子／ロッカー104名分、車いす対応ロッカー3名分

室　名

放 送 室

（ささえルーム）

サ ブ ア リ ー ナ

ス タ ジ オ

（ 多 目 的 室 1 ）

設　備

－

－

－

－

観覧席

審 判 室

（ 大 会 役 員 室 ）

会 議 室

（ 多 目 的 室 2 ）

メ イ ン ア リ ー ナ

床材質

トイレ／各階－1か所、キッズ　　　多目的トイレ／1階－2か所、2階－1か所、外部－1か所

シャワールーム／男女各3室　　　　多目的シャワー／男女各1室

スポーツフォーラム（ロビー）　　 授乳室　　　キッズルーム

共 用 部

設 備 ・ 機 能 等 エレベーター　　　冷水機　　　Wi-Fi（SHIOJIRI Free Wi-Fi）

駐 車 場 ・ 駐 輪 場
駐車場／245台　　屋根付駐車場／5台　　駐輪場／39台

※駐車場が満車となる場合は中央スポーツ公園駐車場をご利用ください。


