
YOUMEX ARENA（塩尻市総合体育館） アリーナ競技種目 

メインアリーナ 
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天井高 12.5 m以上 

照 度 最大1,200lx 
冷暖房完備 面積 1,536 ㎡ 

種 目 面数 
コートライン 

備 考 
実線 ポイント 

バスケットボール (センターコート) 1 ● 移動式バスケットゴール 

バスケットボール 2 ● 移動式バスケットゴール 

バレーボール6人制 (センターコート) 1 ● 

バレーボール6人制 2 ● 

バドミントン ８ ● 差し込み式支柱 

バドミントン １０ ● 移動式支柱 

卓球 １２ 

ソフトテニス ２ ● レクリエーションサイズ 

フットサル ２ レクリエーションサイズ 

バドミントン（１０面） 
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長辺 約 42.4 m 
短辺 約 35.7 m 



YOUMEX ARENA（塩尻市総合体育館） アリーナ競技種目 

種 目 面数 
コートライン 

備 考 
実線 ポイント 

バスケットボール 1 ● 壁固定式バスケットゴール 

バレーボール6人制 1 ● 

バドミントン 4 ● 差し込み式支柱 

バドミントン 3 ● 移動式支柱 

卓球 4 

剣道 2 ● 

フットサル 不可 

サブアリーナ 

バレーボール６人制 バスケットボール バドミントン（３面） 卓球 
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冷暖房完備 

その他の競技については、ユメックスアリーナへお問い合わせください。 

面積 754 ㎡ 
天井高 12.5 m以上 

照 度 最大1,200lx 

バドミントン（４面） 
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長辺 約 35.7 m 
短辺 約 20.7 m 


