
               
◎ 用具用具用具用具    

� リング・・・10 個（1 つの重さは 50g） 
� コーン・・・数個（設定するコース分必要）  

◎ 場所場所場所場所    スペース…約 15ｍ×5ｍ以上 芝生や雑草が生えた傾斜地とか、室内（体育館等）でも可能  
◎ 人数人数人数人数    通常…1 組 10 名位（団体戦でもよい）ですが、いろいろな楽しみ方があり２人から何人でも可能  
◎ リングリングリングリングのののの投投投投げげげげ方方方方    真っ直ぐ投げるには、リングから手を離す時に、リングを地面と水平になるようにするのがコツ。   
ゲームゲームゲームゲームのののの進進進進めめめめ方方方方    スタートして、各コーンにリングが入るまでのスローした（投げた）回数をスコア（得点）とし、「ノルナーの規則」（次の説明）に基づきプラス、マイナスした点を加えてスコアを計算し、点数の少ない人（団体）の勝ちとなる。 1. スタートラインから順番に関係なく 1 人 1 枚のリングをコーンに向かって第 1 投目をスローする。 2. 第 2 投目以降は、コーンまでの距離の遠い順に「氏名と回数」を告げて、スローする。 3. 全員がコーンに入ったら、次のコーンに向かってスローする。最終コーンにゴールしたところで、点数を集計し、点数の少ないものの勝ちとする。  

【【【【ノルナーノルナーノルナーノルナーのののの規則規則規則規則】】】】    

難易度：★★  人数：２人～ 
ワナゲとゴルフのミックススポーツ。少ない打数で目標リングにゴールすることを競う。 スカイクロス独自のノルナーの規則があり、相手のリングの上に少しでも自リングを乗せた場合は１点加算され反対に相手に乗せられた場合はラッキー点としてマイナス１点となります。 



スローしたリングが地上に落ちて停止した状態の重なり具合により、スコアに加点、減点する。（重なったリング 1 個につきプラス又はマイナス 1 点とする。） ア 重なったリングの下のものは、スコアから減点する。 ···················－1 点 （例：自分のリングの上に 3 個重なったらマイナス 3 点とする。） イ 重なったリングの上のものは、スコアに加点する。 ·····················＋1 点 （例：リング 2 個の上に重なったらプラス 2 点とする。） ウ 重なったリングの中間のものは、スコアに下の加点と上の減点をする。 ···－？点 （例：自分のリングの上に 3 個重なったらマイナス 3 点とする。） エ 重ならない場合は、加点、減点はない。 ·································0 点         
【【【【そのそのそのその他他他他ののののゲームゲームゲームゲームのののの楽楽楽楽しみしみしみしみ方方方方】】】】    

� 輪投げ···１人でも複数人でも楽しめる。 目標のコーンに投げ入れる回数により勝敗を決める。 
� キャッチング···複数人で楽しめる。 数ｍ離れキャッチボールの要領で、飛んできたリングを空中でキャッチし、それを投げ返す。ラリーの回数や、距離で競う。 
� 遠投競技···複数人で楽しめる。 真っ直ぐに投げた距離を競う。 


