
             
◎ 用具用具用具用具    

� ターゲット本体 １台 
� ナバーボード １０枚（数字１～９） 
� クイ ２本 
� ハンマー １本 
� フライングディスク 必要数  

◎ 場所場所場所場所    スペース・・・約１０ｍ×５ｍ以上 芝生とか、室内（体育館）などで  
◎ 人数人数人数人数    １人～何人でも  
ゲームゲームゲームゲームのののの進進進進めめめめ方方方方    １ ９枚のボードを狙って、ディスクやボールで当てボードを抜くゲームです。ストラック・アウトのレクリエーション版です。ルールは簡単で子どもから大人までが楽しめるゲームです。 ２ ジャンケン等で投げる順番を決める。 ３ ターゲット本体から、５ｍ～１０ｍ位離れたラインからディスクやボールを投げる。 ４ ボードに記載の点数の合計点を競ったり、縦、横、斜めで抜き方を競うなど、年齢やレベルでハンディをつけるなど、バラエティに室内外どこでも楽しめます。  

遊び方の説明がいらないほど有名になったストラックアウトのレクリエーション版。 ９分割の的を狙ってディスクやボールを投げるゲーム。 難易度★  人数：１人～ 


