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2015年度『まちチャレセミナー』全４回を開催しました！

TOP NEWS

塩尻市では「市民活動団体の育成」及び、「まちづくりチャレンジ事業補助金活用団体のスキルアップ」の一環
として、まちチャレセミナーを開催しています。「市民活動を始めたい、始めてみたけど・・・」という市民のみな
さんが、これからさらに活動を広げ、成長していくため、平成27年度は4回のセミナーを開催。各分野の専門
家を招いて、必要な知識やスキルを学びました。

●第１回 『法人化』 ●第２回 『ファシリテーション』

●第３回 『広報戦略』 ●第４回 『NPOの会計・経理』

開催 ： 2015年８月７日(金) 19:00～20:30

講師 ： 県民文化部 県民協働課 職員

開催 ： 2015年10月17日(土) 10:00～12:00

講師 ： 末次 克洋さん （株式会社コプロジェクト・エム 代表取締役）

開催 ： 2015年12月13日(日) 10:00～12:00

講師 ： 後藤 良輔さん （ディレクシオ株式会社 代表取締役）

開催 ： 2016年1月19日(火） 19:00～20：30

講師 ： 川端 有希さん （税理士法人成迫会計事務所　福祉事業部）

1回目は実際にNPO法人の申請書を受け付けている長野県県
民文化部県民協働課の小林さんを講師に招き、NPOの法人化
について、メリットやデメリット（義務）、設立の手順や、申請に
かかる時間等についての具体的なお話を聞きました。今の活
動内容に合った法人の形式を考える良い機会となりました。

会議やミーティングで成果を出すには？そんな疑問に末次さ
んから効率的なファシリテーションのコツ、考え方を学びまし
た。会議は「参加者に持ち帰ってほしいプレゼントを考える」バ
リューマッピングという手法を使って設計すると効果的。いつ
も何気なく開いている会議についての視点が変わりました。

アプリやWeb制作を手掛ける㈱ディレクシオの後藤さんに
「広告・宣伝」と「広報」との違いや、ツールの選び方、効果的な
伝え方について学びました。個人ワークの時間をたっぷり使
い、付箋を上手に使ったマッピングでシナリオをまとめたり、
実際にキャッチコピーを考えたりしました。

税理士であり、NPOの経理も扱う川端さんにNPOや市民活
動の大きな悩みのひとつである会計処理や経理業務のイロハ
を教わりました。参加者からは「会計の専門用語を丁寧に教え
て貰い、ポイントを押さえた説明がわかりやすかった」「会計の
苦手意識が薄くなった」との感想が聞かれました。
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2015年開催の交流会

● まちチャレシリーズ 「まちチャレ交流会」 を開催しました！

　第1回目のまちチャレ交流会は、「子育て・教育」をテーマに開催しました。講師の加々美貴代さ
ん（NPO法人やまぼうし自然学校 代表理事）と、百瀬一典さん（塩尻市教育委員会 こども課課
長補佐 こども応援係長）のお話を聞き、参加者32名が交流しました。講師からは自然や活動風
景の写真を見ながら、子どもたちにとっての体験や大切なことの話、様々なデータをもとに塩尻
市の現状や取り組みの内容をたくさんご提供頂きました。参加者からは「知らない情報が得られ
て良かった」等の声があがった他、ひとり30秒の自己紹介タイムや自由交流タイムを活用して、会
場で積極的に交流をすることができました。

えんぱーくの今後について徹底的に話し合う『えんぱーくワークショップマラソン』が１月２３日(土)

に開催されました。設立当初からえんぱーくと関わる方から全くの飛び入りの方まで、多種多様な視点

で語り合って頂きました。１０時間に渡った会場の様子を見ていると、参加者の皆さんが形は違えど、

えんぱーくに深い思い入れを持つことを感じました。市民の皆さんに思いを持って運営に関わって頂

ける、市民営を目指す施設にとって、持ちえる最大の財産がここにあるのではないでしょうか。

第５回 テーマ

「えんぱーくの財産」

第１回 「子育て・教育」 ／ 2015年7月16日（木）　19:00 ～ 21:00　

塩尻市市民交流センター 交流支援課

地域活動応援チーム えんのわ
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市民公益活動に関する掲載記事やお知らせを募集しています ！ 詳しくは、地域活動応援チームえんのわまで ！

●地域活動団体・企業・行政の交流会！ ～活動紹介パネル展示も同時開催～

　講師に松本大学健康科学研究科准教授の呉泰雄(お てうん）さんと塩尻市健康づくり課管理
栄養士の今井きみ子さんを招き、身近な「食と健康」について話を聞きました。呉先生からは「夫
を健康にさせない10か条」といった真逆のお話もあり参加者から笑いが！今井先生は食育を
キーワードに、メッセージの書かれたポロシャツを着て健康診断の大切さや、市内で食育に関わ
るレストランの紹介、塩尻市の取組についてお話し頂きました。参加者も自己紹介カードを使い
30秒のアピールタイム、そして全員で大きな輪になりウェーブをしました。講師の話をもっと聞
きたい！と会場が温まり、テーブルに分かれてのグループトークも盛り上がりました。

第２回 「食と健康」 ／ 2015年9月15日（火）　19:00 ～ 21:00　

「しおじりまちづくり交流会2015」 ／ 2015年11月21日（土） 13:00～17:00
　市民活動の交流を促進し、活動の支援をする目的で開催された「し
おじりまちづくり交流会2015」。今年は「つながって広げる笑顔」を
テーマに、異なる立場の総勢57名の参加者が交流しました。地域活動
団体だけでなく、企業や行政等の分野とも情報を交換し、各団体の情
報発信とともに、活動の幅を広げたり組織を強化たりする、有意義な
時間になりました。
　同じく「しおじりまちづくり交流会2015パネル展」を、えんぱーく、
ウィングロードビル、GAZAの3ヶ所で開催しました。各団体の素晴ら
しい手作りのパネルが揃い、多くの一般の方が見学に訪れました。  


