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 自然環境意識と知識の高揚を図るため、上高地を散策する自然観察教室を開催
します。新緑まぶしい木々と透明度抜群のきらめく清流、可憐なニリンソウの群
生、残雪の残る美しい穂高連峰の雄姿をみんなで堪能してみませんか。河童橋か
ら明神池を巡る上高地の代表的なコースです。ぜひ、お気軽にご参加ください。 

○日 時 ５月３１日（金）午前７時３０分出発 ～ 午後５時３０分頃解散 
       ※詳細は、参加者に後日通知します。         

   平成３１年度 
     ５月号 
 ４月２６日発信 
  吉田公民館発行 
     全戸配布 

自然観察教室～信州の豊かな自然に学ぶ～ 

     新緑の上高地散策 

○コース  河童橋 ～ 明神池 往復（約８㎞） 

○持ち物   昼食、飲み物、雨具、敷物、帽子、動きやすい服装、 
        歩きやすい靴、防寒着、飲み物、その他個人で必要なもの   

ニリンソウは五月中旬頃、上高地で咲
き始めます。開花は天候により変わる
こともあります。予めご了承ください。 

○対 象  吉田地区在住の方で、河童橋から明神池までの 
        往復約８㎞のトレッキングができる健康な方 

○定 員  ３８名（応募者多数の場合は抽選）   

○参加費  ５００円    

○講 師  上高地パークボランティアの皆さん   

○申込期間 ５月８日（水）～５月１６日（木）まで   

○その他   雨天でも実施予定です。 
        申込みの単位は、２名までです。抽選は、申込み単位 
        となります。   



 日常生活や感動したことを「五七五七七」の三十一（みそひと） 
文字にして短歌を詠んでみませんか。初心者大歓迎！お茶でも飲み 
ながら楽しく短歌を学びます。広丘地区の皆さんも参加します。 
ぜひ、お気軽にご参加ください。 

○ 場 所  塩尻短歌館 （塩尻市広丘原新田２８８－１）  

○ 講 師  藤森 円 さん （塩尻短歌館指導員） 

○ 参加費  無料  

レクリエーションを通じて行う軽い運動を中心に行います。 

○ 内 容  お茶・雑談・短歌 

「大往生その日の朝までお散歩目指そう」をテーマに毎回楽しく和気あいあい実施中です。 

～５月開催日～ 

開催日程 ５月７、１４、２１、２８日（毎週火曜日） 午前１０時３０分～ 午前１１時４５分  

場 所   吉田地区センター １階 多目的ホール  

講 師   健康運動指導士 赤津 恵子さん  

申込み  申し込み不要です。 ※男性の参加大歓迎です！  

～５月開催日～ 

初心者向け（お茶つき） 短歌入門講座 

○日 時 ５月２８日（火）午前１０時から正午頃まで   

○ 対 象  どなたでも参加いただけます。   

【申込み締切 ５月２４日（金）午後５時１５分まで】  

○ 開催日 ５月２３日（木） 午後４時３０分～午後６時３０分まで 

○ 場 所 吉田地区センター 多目的ホール  

○ 持ち物 室内用運動靴、タオル、飲み物など  

※見学や当日参加でも構いません。詳細は、吉田公民館までお問い合わせください。 

○ 講 師 吉田地区体育協会卓球部  
※小学生はもちろん中学生の 

  参加も大歓迎です！  

日 曜日 行事名 日 曜日 行事名

7 火 のびのび健康時間 23 木 卓球教室

14 火 のびのび健康時間 28 火 短歌入門講座

18 土 オルゴナイトづくり教室 28 火 のびのび健康時間

21 火 のびのび健康時間 31 金 新緑の上高地散策
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