
吉田公民館フェイスブックはこちら 
https://www.facebook.com/yoshidakominkan/   フェイスブックQRコード↑ 

 「よしだ学びのカフェ」は、タイムリーな話題や区民の皆さんの要望を踏ま
えて、テーマを設定し、基本土曜日に開催しています。１２月のテーマは「年
越し」の準備です。毎年恒例のそば打ち講習会としめ縄講習会を今年も開催し
ます。そば打ちやしめ縄作りをやったことのない方でも参加できます。また親
子で参加もできます。皆さんで年越しの準備をしませんか。 

○日 時 １２月１４日（土）午前９時から正午まで   

    令和元年度 
     １２月号 
 １１月３０日発信 
  吉田公民館発行 
     全戸配布 

そば打ち講習会 ＆ しめ縄講習会 

○場 所 吉田地区センター 多目的ホール   

○定 員  ２０名 ※先着順 
○参加費   無料 
○持ち物  エプロン・三角巾（タオル等） 

そば打ち講習会 

○講 師 手塚正子さん（吉田二区）  
        手塚千寿子さん（吉田二区） 
        古田きみ子さん（吉田一区） 

しめ縄講習会 （※今年は、都合によりミニ門松作りは、行いません。） 
○日 時 １２月２１日（土）午前９時から正午まで   

○場 所 吉田地区センター 多目的ホール   

○講 師 赤津勝次さん（吉田一区）  
        塩原孝寿さん（吉田一区）        

○定 員  ２５名 ※先着順  
○参加費   無料 
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「～１２月のテーマは、「冷えと体操」です。～ 

～１２月開催日～ 

開催日程 １２月３、１０、１７日（毎週火曜日）※２４、３１日はお休みです。  

時間・場所  午前１０時３０分～ 吉田地区センター １階 多目的ホール  

講 師  健康運動指導士 赤津 恵子さん  

申込み  申し込み不要です。 ※男性の参加大歓迎です！  

～１２月、１月開催日～ 

１２月１９日、１月９日、２３日（木）※１２月は、１回のみの開催です。  

日 曜日 行事名 日 曜日 行事名

3 火 のびのび健康時間 14 土 そば打ち教室

4 水 ミニバレーボール大会 合同練習 15 日 吉田地区センター清掃作業

6 金
かがやけ健康！よしだ塾
腰痛予防のストレッチとラジオ体操

17 火 のびのび健康時間

8 日 分館対抗ミニバレーボール大会 19 木 卓球教室

10 火 のびのび健康時間 21 土 しめ縄教室

～ＦＭラジオを作って聴いてみよう～ 
   （協力：ＪＲＣ日本無線「ラジオ工作教室」）  

 広丘公民館と共催でラジオ工作教室を行います。エナメル線を巻いてラジオを組み立て、実際に
聴いて楽しみます。未経験者大歓迎！ぜひ、お気軽にご参加ください。 

○  開催日 令和２年１月１９日（日）午後１時～午後３時３０分まで 
○  場   所   えんてらす（北部交流センター）１階会議室 
○    講  師  篠﨑 厚志さん（信州大学工学部航空宇宙システムセンター） 
        ＪＲＣ 日本無線のスタッフの皆さん 
○  対     象  小・中学生（低学年は保護者同伴） 
○  定  員     ３０組（先着順） 
○  参加費  無 料  
○  持ち物  汚れても良い服装、飲み物など 
○  申込み 令和２年１月１０日（金）まで  

～ものづくり体験教室 第３弾～ 
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