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公民館活動紹介　－9～2月公民館活動行事・講座－

　平成28年度新規事業として「よしだ学びのカフェ」を奇数月の土曜日に開
催しました。タイムリーな話題やテーマについて学び、9月は「山の日」制定にちなんで「信州の山」、11月はボジョレー
解禁にあわせて「ワイン」、1月は市の子ども課と共催で「子育て」についてみなさんで学びました。

　毎年恒例の女性部が企画・主催の講
座。今年はバスで安曇野の「ちひろ美
術館」「大王わさび農場」「穂高神社」を
見学し、安曇野について学びました。

　昨年度は吉田一区二区の史跡を散
策しましたが、今年は吉田四区五区の
史跡を散策しました。「長者屋敷跡」
「四ヶ堰」を見学し、地域の歴史につい
て学びました。

　吉田地区ヘルスアップ委員会と共
催で栄養教室を開催しました。脂肪と
塩分に気をつけたレシピを調理し、み
なさんでおいしくいただきました。

　平成28年度新規事業として「親子ふれあい教室」を偶数月の土曜日に開催しま
した。親子の絆づくりや各家庭間のつながりづくりを目的とし、10月は音楽を楽しむ「ドラム体験教室」、12月はクリ
スマスの飾り物として作る「クリスマスガーランド教室」、2月は学校給食の人気レシピを作る「学校給食クッキング」
を実施しました。

　壁についた「ホー
ルド」と呼ばれる突
起物に手足をかけて

登る「ボルタリング教室」を開催し
ました。10月は広丘公民館と共催で親
子教室、11月は広丘公民館・片丘公民
館と共催で丘・広陵中学校生、田川高
校生を対象に中高生教室を実施しま
した。

9/3 信州の山を学ぶ
　～吉田から見える山の名前を知っていますか～

11/19 ワインでつながるよしだ 1/28 子育て応援講演会 市こども課共催

9/13 安曇野学びの旅 11/12 歴史散策
　 ～吉田四区五区の史跡を訪ねて～ 12/6 かがやけ健康 ! よしだ塾 

　　　　吉田地区ヘルスアップ委員会共催

10/22 ドラム体験教室 12/3 クリスマスガーランド教室

10/3 親子ボル
タリング教室

　　　　　　　　　
　広丘公民館共催

11/13 中高生ボルタリング教室
広丘・片丘公民館共催

2/18 学校給食クッキング
吉田地区ヘルスアップ委員会共催
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東京オリ
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未来の
ドラマー !?

健康を考えて
減塩でヘルシー

天辺まで
もうすぐだぞー
ファイト !!


