
洗馬公民館通信Ｒ2.2 ●電話 0263-52-0053 

●メール seba@city.shiojiri.lg.jp 

 毎年恒例︕駒打ち体験を⾏います。今年は「しいたけ４本・なめこ１本」⼀⼈あたり 

５本お持ち帰りいただきます。今年は⽳あけ、駒打ちすべて体験してみましょう︕ 
 

●⽇時︓３月１日（日曜日） １０︓００〜１２︓００ 

●場所︓洗⾺⽀所        ●定員︓２０名（先着順） 

●講師︓⾼橋 鉄則さん     ●持ち物︓⾦づち、軍⼿          

●締め切り︓２⽉１７⽇（⽉）  ●参加費︓2,500円（原木、種駒代） 

きのこ駒打ち体験 

公民館の最新情報は 

facebookでチェック！ 

【洗馬公民館】で検索 

講座の様子や、洗⾺の四季などなど、主事が気軽に

つぶやいてますので、ぜひご覧ください。 

 「いざ」という時に家族が困らないように。今を自分らしく生きるために。終活を勉

強してみませんか︖昨年開催したところ多くの皆さんにご参加いただき、関⼼の⾼さ

を感じることが出来ました。今年は、より細かい部分を聞ける勉強会を開催します。 

この機会に終活について考えてみましょう。 
 

●⽇時︓２月１８日（⽕曜日）１３︓３０〜１６︓００ 

●場所︓洗⾺⽀所  ●講師︓宮原 則子さん（⾦融広報シニアアドバイザー） 

●定員︓約３０名  ●持ち物︓筆記⽤具、エンディングノート（お持ちの⽅）  

●締め切り︓２⽉１4⽇（⾦曜⽇）※⼈数把握のためよろしくお願いします。 

●⽇程︓※どちらかのみのご参加も⼤歓迎です。 

【１部】13︓30〜14︓30 『今後の⼈生設計・エンディングノートを書いてみる』 

【２部】14︓45〜16︓00 『相続のこと（税等も含めた）』 

終活勉強会 

来年度に向けて講座のご希望等ありましたら、お気軽にご相談ください︕︕ 


