
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

家族の情報 

名 前 電話番号 必需品 昼の居場所 備考 

     

     

     

     

     

我が家の避難計画 マイ・タイムライン 

平
常
時 

大
雨
の
お
そ
れ 

避 

難 

開 

始 

災
害
発
生 

警戒レベル１ 
早期注意情報 

気象庁

発表 

警戒レベル２ 
大雨・洪水注意報 

気象庁

発表 

大雨・洪水警報等 

 
市発令の 
避難情報 

警戒レベル４ 
避難指示 

市発令の 
避難情報 

より激しい降雨 

大雨特別警報 

警戒レベル５ 
緊急安全確保 

市発令の 
避難情報 

気象・避難情報 避難のための確認 

 

塩尻市災害ハザードマップで自宅
周辺の災害リスクを確認 
 
浸水深さ：          
 
土砂災害：          
 
自宅は避難必要なエリア内     
   □ はい   □ いいえ 
 

 

大雨時の避難場所 
 
避難場所：          
 
移動手段：          
 
移動時間：          
 

 
 
□ 自宅が早期に立退き避難が必要

な区域内にある 
□ 避難に時間を要する場合 
 ➡ 

 

□ 上記以外で自宅が浸水想定区

域、土砂災害警戒区域等のエリ 

ア内にある 
 ➡ 
 

 

 
□ 防災行政無線 
 
□ テレビのデータ放送 
 
□ 
 
□ 
 

●避難が完了していない場合は直
ちに避難開始 

●外に避難することが危険な場合
は、自宅で身の安全を確保 

避難の事前準備 

避難する際の注意点 

●台風や大雨を想定し、 
雨が強くなる前に必要
な準備をしましょう。 

●いざ避難という時、慌て
ないよう具体的な行動
をまとめましょう。 

□ 避難場所の開設状況を

確認 

□ 火の元、戸締りの確認 

□ 避難先を家族に連絡 

□  

□ 

□ 

 

 

 

 

●自分の状況を家族等に

連絡しましょう。 

避難対象地区の方は、 
この時点までに全員避難 

 

□ 飲料水・食料   □ 現金   □ 着替え 

□ モバイルバッテリー  □ 保険証  □  

□          □      □ 

□         □      □ 

非常持出し品の準備 

●自宅の外に避難する場
合は、雨が強くなる前に
避難しましょう。 

 
ハザードマップの確認 

 
避難する場所 

 
避難開始のタイミング 

 
警戒レベル３ 

高齢者等避難 発令時 

 

 
警戒レベル４  

避難指示 発令時 

 

 
避難情報の収集手段 

□ 避難場所、避難経路の再

確認 

□ 家族の予定を確認 

□ 家の周りの確認（風で飛

ばされない処置） 

□ 買い物を済ませる 

□ 携帯電話の充電 

□  

□  

□ 

作成年月日   年   月   日 

警戒レベル３ 
高齢者等避難 

おおよそ 
３日前 

おおよそ 
２日前～ 
１日前 

半日前～ 
５時間前 

３時間前 

０時間 

災害発生
の兆候 

災害発生 

災害発生
のおそれ
の高まり 

災害発生
のおそれ 

大雨の 
可能性 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

家族の情報 

名 前 電話番号 必需品 昼の居場所 備考 

塩尻 太郎 090-****-**** メガネ 会社  

塩尻 花子 090-****-**** コンタクト洗浄液 会社  

塩尻 一郎 090-****-****  ○○高校  

塩尻 二美 090-****-****  △△中学  

塩尻 ヨシ子 0263-52-**** 持病薬 デイサービス  

我が家の避難計画 マイ・タイムライン 

平
常
時 

大
雨
の
お
そ
れ 

避 

難 

開 

始 

災
害
発
生 

警戒レベル１ 
早期注意情報 

気象庁

発表 

警戒レベル２ 
大雨・洪水注意報 

気象庁

発表 

大雨・洪水警報等 

 
市発令の 
避難情報 

警戒レベル４ 
避難指示 

市発令の 
避難情報 

より激しい降雨 

大雨特別警報 

警戒レベル５ 
緊急安全確保 

市発令の 
避難情報 

気象・避難情報 避難のための確認 

 

塩尻市災害ハザードマップで自宅
周辺の災害リスクを確認 
 
浸水深さ：1.0～2.0m 未満  
 
土砂災害：土砂災害警戒区域  
 
自宅は避難必要なエリア内     
   ■ はい   □ いいえ 
 

 

大雨時の避難場所 
 
避難場所：○○小学校     
 
移動手段：徒歩        
 
移動時間：２０分       
 

 
 
□ 自宅が早期に立退き避難が必要

な区域内にある 
□ 避難に時間を要する場合 
 ➡ 

 

■ 上記以外で自宅が浸水想定区

域、土砂災害警戒区域等のエリ 

ア内にある 
 ➡ 
 

 

 
□ 防災行政無線 
 
□ テレビのデータ放送 
 
□ 緊急メールしおじり 
 
□ ヤフー防災情報 
 

●避難が完了していない場合は直
ちに避難開始 

●外に避難することが危険な場合
は、自宅で身の安全を確保 

避難の事前準備 

避難する際の注意点 

□ 避難場所、避難経路の再

確認 

□ 家族の予定を確認 

□ 家の周りの確認（風で飛

ばされない処置） 

□ 買い物を済ませる 

□ 携帯電話の充電 

□ 持病薬の準備 

□ 

□ 

●台風や大雨を想定し、 
雨が強くなる前に必要
な準備をしましょう。 

●いざ避難という時、慌て
ないよう具体的な行動
をまとめましょう。 

□ 避難場所の開設状況を

確認 

□ 火の元、戸締りの確認 

□ 避難先を家族に連絡 

□ 避難しやすい服装に着

替える 

□ 非常用袋をもって避難 

□ 

 

 

 

 

●自分の状況を家族等に

連絡しましょう。 

避難対象地区の方は、 
この時点までに全員避難 

 

□ 飲料水・食料   □ 現金   □ 着替え 

□ モバイルバッテリー  □ 保険証  □ 常備薬 

□ 生理用品     □ 雨具   □ メガネ 

□ 乳児用ミルク   □      □ 

非常持出し品の準備 

●自宅の外に避難する場
合は、雨が強くなる前に
避難しましょう。 

 
ハザードマップの確認 

 
避難する場所 

 
避難開始のタイミング 

 
警戒レベル３ 

高齢者等避難 発令時 

 

 
警戒レベル４  

避難指示 発令時 

 

 
避難情報の収集手段 

作成年月日    年   月   日 記入例 

警戒レベル３ 
高齢者等避難 

おおよそ 
３日前 

おおよそ 
２日前～ 
１日前 

半日前～ 
５時間前 

３時間前 

０時間 

災害発生
の兆候 

災害発生 

災害発生
のおそれ
の高まり 

災害発生
のおそれ 

大雨の 
可能性 


