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　ふれあいセンター東部は、地域福祉活動の拠点施設として、子どもから

交流や健康づくり活動を推進します。

地域の方の健康課題を把握し、情報提供や的確な活動支援、保健栄養指導

等を行い食生活や生活習慣の改善、活発な活動が出来るよう支援します。

・開放的な交流ロビーと軽運動が出来る健康ホールや調理施設設置

　　　　　　　　福祉施設面積　：　７６１.２７㎡

　　　　　　　　建物規模　　　：　鉄骨造　平屋建て

２　施設概要　　用地面積　　　：　７，１６６.９３㎡

　　　　　　　　付帯施設　　　：　駐車場(屋根付き)、駐車場２ヶ所

３　施工体制　　設計監理　　ライフデザインオフィス堀内

　　　　　　　　工事請負　　岡谷･野沢特定建設工事共同企業体

塩尻東保育園

ＪＲみどり湖駅

ふれあいセンター東部

第２駐車場

(２)施設の特徴

(１)目　的

Ｐ
Ｐ

１　整備方針

また、当施設は塩尻東保育園と併設しているため、園児等と高齢者の世代間

高齢者までのふれあいの場を提供し、交流を促進するとともに、地域における

市民の自主的な福祉活動を支援し、地域福祉の推進を図ります。

・全館バリアフリー等、障がい者・高齢者に配慮した施設

・明るく眺めの良い入浴施設として整備、水洗ｼｬﾜｰ等増設

第１駐車場(みどり湖駅前)

塩尻市ふれあいセンター東部

塩尻市大字峰原１７３－１

〒３９９-０７２８

塩尻市福祉事業部福祉課

電話 ０２６３-５２-０２８０(内線2111)

ﾌｧｸｽ ０２６３-５２-７７３２

ﾌｧｸｽ ０２６３-８７-２９３２

電話 ０２６３-８７-２９３１

整備事業の概要

塩尻市ふれあいセンター東部
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